№1. Предмет, история разработки, распространения, применения БАД и биологических препаратов.

БАД - композиции натуральных или идентичных натуральным БАВ, предназначенных для непосредственного приема с пищей или введения в состав пищевых продуктов с целью обогащения рациона отдельными пищевыми или биологически активными веществами и их комплексами. 

История. История БАД к пище уходит в далекое прошлое. Сушеные травы, толченые минералы, вытяжки из органов животных, минеральные воды, – все это люди использовали с незапамятных времен для увеличения работоспособности, выносливости, улучшения работы кишечника, сексуальной функции. Добавки к пище стали необходимы тем, кто вынужден питаться однообразной пищей. Без аскорбиновой кислоты и витаминов у мореплавателей возникали болезни нервной системы, выпадали зубы, кровоточили десны. В эпоху космических полетов для космонавтов был разработан специальный рацион, в котором натуральные добавки и парафармацевтики заняли не последнее место. Спортсмены, испытывающие значительные физические перегрузки, постоянно получают аминокислоты, витамины и минералы. Для всех других людей производители в соль добавляют йод, в зубную пасту – фтор, в молоко – витамины, в йогурты - бактериальные культуры. Беременным женщинам и детям предлагают соединения кальция и витаминов.

 Но больше всего в улучшении качества питания нуждаются пожилые люди. Это связано со снижением способности желудочно-кишечного тракта усваивать пищу (меньше пищеварительных соков, ферментов, хуже работает кишечник). Стареющие клетки медленнее усваивают питательные вещества, к тому же сердечно-сосудистая система меньше их доставляет по назначению. 

Медицина начиналась не с фармацевтических заводов, а с применения природных средств растительного, происхождения. Синтетические лекарственные препараты появились только в XIX веке вместе с достижениями естественных наук и развитием представлений о биохимии и патофизиологии. До этого приготовление лекарственных препаратов сводилось к попыткам извлечь из растительных и животных продуктов действующие вещества для применения их в более или менее чистом виде.

БАДы к пище используются для следующих целей: рационализация питания, уменьшение калорийности рациона, регулирование массы тела, удовлетворение физиологических потребностей в пищевых веществах больного человека, повышение неспецифической резистентности организма к воздействию неблагоприятных факторов окружающей среды, восстановление сниженной иммунной системы организма, нормализация состава и функционирования сапрофитной кишечной микрофлоры, осуществление в физиологических границах регуляции функций организма. 

 Конечной целью использования нутрицевтиков является улучшение пищевого статуса человека, укрепление здоровья и профилактика ряда заболеваний; парафармацевтиков – профилактика и вспомогательная терапия различных патологических состояний и регуляция деятельности организма в границах функциональной активности. 

№2. Основные направления развития биотехнологического производства веществ и соединений, используемых в сельском хозяйстве и пищевой промышленности.
В некоторых отраслях биотехнология способна заменить традиционную технологию. Здесь, прежде всего, имеются в виду следующие области применения: производство продуктов питания (широкомасштабное выращивание микроорганизмов для получения белков, аминокислот и органических кислот, витаминов, ферментов); повышение продуктивности сельскохозяйственных культур (клонирование и отбор разновидностей растений на основе тканевых культур in vitro, использование биоинсектицидов); фармацевтическая промышленность (производство вакцин, биосинтез антибиотиков, гормонов и других соединений); уменьшение загрязнения окружающей среды (очистка сточных вод, переработка отходов и побочных продуктов сельского хозяйства и промышленности) и многое другое. 

	Отрасль
	Области применения

	Сельское хозяйство
	Получение новых штаммов микроорганизмов-продуцентов биомассы, используемой в качестве белковых и белково-витаминных концентратов.

Новые методы селекции растений и животных, получение генетически модифицированного сырья,  клонирование.

Использование антибиотиков (в том числе полученных биотехнологическим путем) для профилактики и лечения заболеваний сельскохозяйственных животных и птиц; получение вакцин. 

Применение гормонов и других стимуляторов роста.

	Пищевая промышленность
	Создание новых методов переработки  и хранения пищевых продуктов.

Применение пищевых добавок (продуцируемых микроорганизмами аминокислот, органических кислот, полимеров и др.).

Использование белка, синтезируемого одноклеточными микроорганизмами.

Применение ферментов при переработке пищевого сырья.

Использование микроорганизмов в бродильных производствах. 

Применение микроорганизмов в качестве заквасок.


3.Общая технологическая схема производства продуктов микробного синтеза.

Пять основных стадий процесса биотехнологического производства: приготовление питательной среды; получение посевного материала; культивирование микроорганизмов; выделение целевого продукта; очистка целевого продукта.

Приготовление питательной среды.
Выбирается оптим-ый состав среды для конкретного вида микроорганизма, т.к. каждый вид м/о-ов строго избирателен к питательным в-вам. Все среды должны быть водным р-ром этих в-в и обеспечивать в опред-ом кол-ве их приток в клетку. 

Важно соблюдать правила асептики. Обеззараживают питательные среды и стерилизуют воздух.

Получение посевного материала 

Главная задача производства м/о-ов: поддержание чистой культуры. Культуры, при производстве, получают из коллекций в пробирках на агаризованных пит-ых средах или в ампулах. При длительном хранении чистые культуры могут мутировать. Следовательно нужно соблюдать правила хранения, поддерживать исходную культуру, проводить пересев культуры и проверку ее однородности по морфологическим и физиологическим признакам.

Посевной материал - это чистая культура м/о-ма, полученная путем последовательного пересева из пробирки в колбу, затем в аппарат для увеличения ее объема. Сначала чистую культуру размножают в лаборатории, затем в цехе чистых культур и посева материала, далее направляют на культивирование. Стадии приготовления посевного материала:

1. Получение культуры м/о-ма в микробиологической лаб-ии завода.

2. Выращивание м/о-ов в малом посевном аппарате.

3. Выращивание м/о-ов в большом посевном аппарате.

4. Накопление культуры м/о-ов в малом ферментере.

Качество полученного посевного материала контролируют путем микроскопирования.

Ферментация (культивирование).
Это самый важный и продолжительный этап биотехнологического производства. Ферментация - совокупность последовательных операций от внесения в готовую пит. среду посевного материала до завершения процессов роста и биосинтеза из-за исчерпывания пит. в-в среды. Два типа ферментаций: получение биомассы м/о-ов и получение метаболитов, возникающих в ходе роста или развития культуры.

Для выращивания любой культуры необходимы: жизнеспособный посевной материал; источники энергии; питательные вещества; соответствующие условия (благоприятные значения рН, температуры и т.д.). При благоприятных условиях микроорганизмы начинают быстро расти и размножаться.

Для культивирования м/о-ов в промышленных масштабах применяют ферментатор

Выделение целевого продукта.
Стадия выделения продукта существенно зависит от того, накапливается продукт в клетках или он выделяется в культуральную жидкость, или же продуктом является сама клеточная масса. Разделение биомассы и культуральной жидкости осуществляется несколькими методами. 

Целевой продукт - биомасса клеток: метод отстаивания, фильтрации, флотирования (- вспенивания; для выделения дрожжевых клеток), сепарирования (- действие центробежной силы) и т.д. (механические способы); выпаривание и сушка (физические способы). 

Целевой продукт содержится в самих клетках: проводят разрушение клеток  физическими (ультразвук и т.д.), химическими (с помощью бутанола и др. хим. соед-ий.) и ферментативными (используют ферменты, разр-е кл-ые стенки м/о-ов) методами.

Выделение продукта из культуральной жидкости проводят путем его осаждения, экстракции, кристаллизации или сорбции. 

Затем, выделенный продукт концентрируют центрифугированием, ультрафильтрацией, выпариванием или обратным осмосом. 

Очистка целевого продукта 

Необходима при получении очищенного целевого продукта. Эта стадия приводит к росту себестоимости получаемого целевого продукта. 

На последнем этапе продукт отделяют от примесей, концентрируют и стабилизируют. Затем продукт сухим или жидким (по необходимости, его обезвоживают или сразу упаковывают) отправляют на хранение, далее потребителю.

4.Получение с помощью м/о-мов аминокислот, липидов, витаминов, ферментных препаратов.

Получение с помощью мокроорганизмов аминокислот.

С помощью микробного синтеза. Это позволяет получать препараты с низкой себестоимостью. М/о-мы, образующие аминокислоты, не накапливают их в клетке, а постоянно выделяют в пит. среду. Поэтому аминокислоты выделяют из фильтрата культуральной жид-и. Глутаминовая кислота – первая аминокислота, полученная микробным синтезом. Для ее получения используют бактерии, относящиеся к различным родам. Лизин образуют многие м/о-мы: б/к, актиномицеты, с-з водоросли, некоторые виды микроскопических грибов (микрококкус). Питательной средой является меласса или уксусная кислота. Триптофан образуют м/о-мы бак-го и грибного происхождения (микрококкус, кандида).

Осн-ми потребителями аминокислот являются с/х-во и пищевая промышленность.  Аминокислоты прим-ся во многих отраслях пищ. промышленности, повышая пит. ценность пищ. продуктов, участвуя в улучшении их ор/л-их показателей и повышая их стабильность при длительном хранении. 

Получение липидов с помощью микроорганизмов.

Продуцируемые м/о-ми липиды накапливаются внутри клетки в виде запасных гранул.

Их производство возможно по двум направлениям: специализированное производство (направленный биосинтезе липидов микробной клеткой) и получение отхода производства в виде микробного жира (производство кормовых дрожжей). Микроорганизмы выращиваются при минимальном азотистом питании. В липидную фракцию входят фосфолипиды, стерины, свободные жирные кислоты, моно-, ди- и триглицериды, стериновые эфиры и воски. Липиды извлекают экстракцией, а оставшуюся биомассу используют как белковую добавку в корма животных. Источником получения липидов может быть биомасса дрожжей, в основном рода Candida. Замена пищевых жиров микробными дает заметный экономический эффект. 

Получение витаминов. 

С помощью микробного синтеза получают витамины В12, В2, каротиноиды, витамин D и другие.

В12: В природе он синт-ся только м/о-ами. Синтезировать его способны уксуснокислые бактерии, грибы и пропионовокислые бактерии. 

Рибофлавин (В2): Продуцентами его являются дрожжи, мицелиальные грибы и бактерии. Культивирование проводят глубинным способом при хорошей аэрации. Максимальное накопление его происходит параллельно с накоплением биомассы на 2-е сутки, причем синтез его начинается после фазы интенсивной ассимиляции сахара. 

Каротиноиды – это предшественники витамина А, среди которых наиболее активен -каротин. В организме человека каротиноиды не синтезируются. Продуцентами каротиноидов могут быть грибы и дрожжи. Культивирование проводят и поверхностным, и глубинным способами на пит. средах сложного состава. Во время ферментации среду интенсивно аэрируют. Образ-е их в культуре м/о-ов не идет параллельно с образованием биомассы. Интенсивный синтез начинается, когда в среде использован весь азот, а рост культуры уменьшается. В качестве стимуляторов в пит. среды добавляют экстракты цитрусовых и дрожжей. 

Эти витамины используют для повышения пищ. ценности продуктов питания, но также в качестве антиоксидантов, красителей и стабилизаторов цвета.

Получение ферментных препаратов с помощью микроорганизмов.

Экономическая и технологическая выгода. В специально созданных усл-ях м/о-мы способны синтезировать разные ферменты. Они неприхотливы к составу пит. среды. Продуцентами ферментов явл-ся: б/к, грибы, дрожжи, актиномицеты. Микробные клетки содержат или продуцируют более двух тысяч ферментов, ускоряющих биохим-е реакции, связанные с ростом, дыханием и образованием продуктов. Многие из этих ферментов могут быть легко выделены и проявляют свою активность находясь внутри клетки или в культуральной жидкости.

Производство ферментных препаратов осуществляется: 1. при поверхностном способе (продуценты – грибы; пит. среды тв. или рыхлой консистенции; основой сред чаще являются увл-ые пшеничные отруби; культивирование проводят в условиях аэрации.); 2. глубинный способ выращивания (принципиальных отличий не имеет; культивирование проводят в жидких средах; продуцентами могут быть б/к). 

Ферментные препараты представляют собой жидкости или порошки. Часто они содержат не один, а целый комплекс ферментов. Выделение и очистка ферментов очень трудоемкий и дорогой процесс. В пищевой промышленности используют препараты высокой и даже предельной степени очистки. Чем выше очистка, тем выше активность препарата. 

5. Классификация биологических препаратов. Характеристика и требования, предъявляемые к биопрепаратам.

Биологические препараты — средства биологического происхождения, применяемые в профилактических, диагностических и лечебных целях. Промышленность выпускает также и стимулирующие биопрепараты: иммуностимуляторы, кормовые антибиотики, гормоны, витамины.

Средства иммунопрофилактики. К ним относят вакцины, глобулины сыворотки. Основные показатели хорошего качества всех профилактических препаратов — стерильность или чистота (отсутствие контаминантов), безвредность, допустимая степень реактогенности, антигенная активность и иммуногенность, эпизоотическая эффективность.

Штаммы микроорганизмов, применяемые для изготовления вакцин, должны быть классифицированы, клонированы и представлять собой однородную популяцию микроорганизмов с характерными морфологическими, биохимическими и антигенными признаками.

Живые вакцины содержат культуру микроорганизмов аттенуированного штамма, сохранивших высокую иммуногенность с генетически закрепленной пониженной вирулентностью. Получают методом направленного изменения свойств возбудителя под воздействием внешней среды (вакцины против сибирской язвы, туберкулеза, бруцеллеза) или путем пассажей через организм невосприимчивых животных (вакцины против бешенства, рожи свиней). Живые вакцины наиболее перспективны для ветеринарной практики, так как иммунитет после их применения образуется, как правило, раньше и характеризуется большей напряженностью и длительностью.

Инактивированные вакцины содержат культуру микроорганизмов определенного вида, обезвреженных действием физико-химических факторов (высокая температура, ультрафиолет, фенол, формалин) и утративших способность к репродуцированию (без убого разрушения клетки микроорганизма, с сохранением иммуногенных свойств возбудителя). Инактивированные вакцины по иммуногенности уступают живым, поэтому их вводят в больших дозах и многократно. Чтобы повысить иммунологическую эффективность инактивированных вакцин, используют депонирующие вещества (адъюванты), которые по механизму действия на антиген делят на сорбирующие и эмульгирующие.

Анатоксины— вид вакцин, применяемых для активной профилактики токсикоинфекций Требования, предъявляемые к биологическим препаратам. Биопрепараты выпускают в ампулах и флаконах различного объема. На каждой ампуле или флаконе должны быть наклеены этикетки, содержащие следующую информацию:

Наименование и местонахождение предприятия-изготовителя;

Название препарата;

Количество препарата с указанием активности в единицах;

Состав препарата, если он поливалентный;

Номер серии;

Номер государственного контроля;

Срок годности препарата и дата его изготовления.

В каждую упаковку вкладывают наставление по применению препарата, утвержденное Департаментом ветеринарии МСХ РФ. Все биопрепараты должны быть изготовлены в соответствии с определенными ГОСТом, ТУ и пройти обязательный государственный контроль.

Во время транспортировки и хранения препарат может испортиться, поэтому перед применением его обязательно тщательно осматривают.

Препарат непригоден для использования в следующих случаях:

Отсутствует этикетка (надпись на флаконе) или не указан номер серии и (или) контроля;

Отсутствует наставление по применению;

Нарушена укупорка флакона, целостность флакона (ампулы, пробирки и пр.);

Промерзла жидкость во флаконе (для жидких препаратов);

Изменен обычный внешний вид (цвет, консистенция, запах и т. д.);

В содержимом флакона присутствуют пленки, хлопья, плесень, комочки, сгустки или осадок, не разбивающийся при встряхивании;

Истек срок годности препарата.
6.  Биопрепараты, применяемые для улучшения качества кормов. ЭМ-технологии.

Это различные силосные закваски, принципиальное назначение которых состоит в том, чтобы обеспечить подавляющее превосходство молочнокислого брожения. Эффективные силосные закваски обычно содержат несколько видов или штаммов молочнокислых бактерий. Такие закваски при достаточной дозе их внесения в силосуемую массу обеспечивают доминанту молочнокислого брожения на всех этапах процесса силосования. Это достигается в тех случаях, когда в состав заквасок входит комплекс видов молочнокислых бактерий, подобранных применительно к условиям различных этапов силосования. Биотроф закваска для силосования Биотроф представляет собой размноженную articles.agronationale.ru чистую культуру полезных молочнокислых бактерий. Применение препарата обеспечивает быстрое подкисление консервируемой массы за счет накопления молочной кислоты и подавление нежелательных микробиологических процессов. Благодаря этому сокращаются потери питательных веществ и обеспечивается получение более качественного корма. Молочнокислые бактерии, входящие в состав препарата, обладают высокой антагонистической активностью против гнилостных микроорганизмов и маспянокислых бактерий. Используемый штамм отличается свойством осмотолерантности, что позволяет применять препарат не только для силоса, но и для корма из подвяленных трав. 

Биотроф-111 представляет собой размноженную чистую культуру полезных бактерий. Препарат используется для консервирования трудносилосуемых культур (бобово-злаковые смеси, козлятник восточный, articles.agronationale.ru клевер, люцерна и др.), а также кукурузы. Применение препарата подавляет нежелательные микробиологические процессы и обеспечивает быстрое консервирование растительной массы.

Биотроф-600 Представляет собой размноженную чистую культуру полезных молочнокислых бактерий. Применение препарата обеспечивает быстрое подкисление консервируемой массы за счет накопления articles.agronationale.ru молочной кислоты и подавление нежелательных микробиологических процессов. Благодаря этому сокращаются потери питательных веществ и обеспечивается получение более качественного корма.

ЭМ-технология основана на использовании смешанных культур полезных микроорганизмов, живущих в естественных условиях. Будучи очагами роста для быстрого размножения полезной микрофлоры в почве, они способствуют усиленному росту растений и животных. Впервые так называемые эффективные микроорганизмы (ЭМ) были культивированы в Японии доктором Теруо Хига. Они включают около 80 видов микроорганизмов, принадлежащих к пяти семействам (молочнокислые бактерии, фотосинтезирующие бактерии, дрожжи, актиномицеты, грибы) и 9 родам. Эта технология позволяет обеспечить высокую продуктивность сельского хозяйства и качественную экологическую продукцию. 
В настоящее время эта технология получила признание во всём мире и интенсивно внедряется во многих странах. Препарат, который разработал Теруо Хига, называется «Кюссей ЭМ1». В России благодаря энергии и инициативе П. А. Шаблина, доктора медицинских наук, президента, ПО «ЭМ-кооперация», в 1997 году был создан отечественный ЭМ-препарат, получивший название «Байкал-ЭМ». Оба препарата являются очень эффективными. Явных преимуществ нет ни у «Байкала-ЭМ», ни у «Кюссея ЭМ1». В последнее время на прилавках магазинов появился препарат «Возрождение», являющийся аналогом «Байкала».
Испытанием российского биологически активного препарата «Байкал-ЭМ» занимаются ученые в разных городах и институтах, но многие садоводы и фермеры уже поняли преимущество новой технологии сельскохозяйственного производства. В июне-июле 2000 года в Харьковской области проводили эксперимент по применению препарата «Байкал-ЭМ» на розах сорта «Блэк меджик» в условиях теплицы. Растения и грунт поливали раствором препарата (в разбавлении 1:1000) один раз в неделю. В общей сложности было проведено 12 поливов (2-3 л/м2). В результате исчезла мучнистая роса, побегов стало значительно больше, «бокал» розы увеличился в 1,5-2 раза, возросла плотность «бокала», увеличилась сохранность цветов после срезки. Также благодарно отзываются на препарат и другие культуры – гвоздики, кампанулы, ингониумы, фикусы, криптомерии, кротоны, диффенбахии.
Самым интересным и важным следствием использования препарата «Байкал-ЭМ» является повышение плодородия почвы. Вот как описывает результаты внесения препарата в почву москвич С. И. Яшук. Известно, что в Подмосковье почвы не отличаются высоким плодородием. Чаще всего это тяжелые, кислые почвы, с довольно низким содержанием гумуса, требующие к себе повышенного внимания со стороны садоводов-огородников. С. И. Яшук начал применять новое удобрение, поливая почвы водой с добавлением препарата (1 ст. ложка на 10 литров воды, на 1 м2), затем стал готовить с ним компосты и жидкие подкормки из трав и навоза, настаивая в бочках 2-3 недели и разбавляя перед поливом в 200 раз. С каждым годом почва на участке становилась все более рыхлой, и уже не было необходимости копать ее лопатой, достаточно рыхлить вилами, не оборачивая пласта, и сорняков на участке с каждой обработкой становилось все меньше.

Гумус – источник злементов питания растений, именно в нём, как в надёжной кладовой, «спрятаны» до поры до времени азот, сера, фосфор, микроэлементы. Но этим не ограничивается его чудодейственная роль в почве. Именно гумус участвует в формировании структуры почвы, обеспечивая создание оптимального водно-воздушного и теплового режима. Именно гумус обладает физиологической активностью, регулируя такие процессы, как поступление элементов питания в растения, дыхание и фотосинтез. Для оживления земли, ускоренного гумусообразования и предназначена ЭМ-технология.

Достоинством ЭМ-технологии является не только восстановление плодородия почв, но и высокое качество садово-огородной продукции. Этим и объясняется её активное внедрение в садоводческих и фермерских хозяйствах.

7. Характеристика БАВ (аминокислот, ПНЖК) и изучение их влияния на жизнедеятельность организма человека и животных. 

1. Аминокислоты представляют собой структурные химические единицы, образующие белки, и на 16% состоят из азота. Важность аминокислот для организма определяется той огромной ролью, которую играют белки во всех процессах жизнедеятельности.

Каждый белок в организме уникален и существует для специальных целей. Белки не являются взаимозаменяемыми. Они синтезируются в организме из аминокислот, которые образуются в результате расщепления белков, находящихся в пищевых продуктах. Именно аминокислоты являются наиболее ценными элементами питания.

Некоторые аминокислоты выполняют роль нейромедиаторов (нейротрансмиттеров) или являются их предшественниками. Нейромедиаторы - это химические вещества, передающие нервный импульс с одной нервной клетки на другую, и, следовательно, некоторые аминокислоты необходимы для нормальной работы головного мозга. Аминокислоты способствуют тому, что витамины и минералы адекватно выполняют свои функции. Некоторые аминокислоты непосредственно снабжают энергией мышечную ткань.

Существует около 28 аминокислот. В организме человека многие из них синтезируются в печени. Однако некоторые из них не могут быть синтезированы в организме, поэтому человек обязательно должен получать их с пищей. Такие аминокислоты называются незаменимыми и к ним относятся гистидин, изолейцин, лейцин, лизин, метионин, фенилаланин, треонин, триптофан и валин. Аминокислоты, которые синтезируются в печени, являются заменимыми и включают аланин, аргинин, аспарагин, аспартовую кислоту, цитруллин, цистеин, гамма-аминомасляную кислоту, глютамовую кислоту, глютамин, глицин, орнитин, пролин, серии, таурин, тирозин.

Процесс синтеза белков постоянно идет в организме. В случае, когда хоть одна незаменимая аминокислота отсутствует, образование белков приостанавливается. Это может привести к самым различным серьезным проблемам — от нарушения пищеварения до депрессии и замедления роста.

К дефициту аминокислот могут привести нарушение процессов всасывания из желудочно-кишечного тракта, инфекционные заболевания, травмы, стресс, прием некоторых лекарственных препаратов, процесс старения и дисбаланс других питательных веществ в организме (даже если вы потребляете достаточное количество белка).

Следует учесть, что потребление большого количества белков не поможет решить любые проблемы, более того это не способствует сохранению здоровья. Избыток потребления белков создает дополнительную нагрузку для почек и печени, которым надо перерабатывать продукты метаболизма белков, основным из них является аммиак. Аммиак очень токсичен для организма, поэтому печень немедленно перерабатывает его в мочевину, которая затем поступает с током крови в почки, где отфильтровывается и выводится наружу.

До тех пор, пока количество белка не слишком велико, а печень работает хорошо, аммиак нейтрализуется сразу же и не причиняет никакого вреда. Но, если его слишком много и печень не справляется с его обезвреживанием (в результате неправильного питания, нарушения пищеварения и/или заболеваний печени) - в крови создается токсический уровень аммиака. При этом может возникнуть масса серьезных проблем со здоровьем, вплоть до печеночной энцефалопатии и комы. Слишком высокая концентрация мочевины также вызывает повреждение почек и боли в спине. Следовательно, важным является не количество, а качество потребляемых с пищей белков.

В настоящее время можно получать незаменимые и заменимые аминокислоты в виде биологически активных пищевых добавок. Это особенно важно при различных заболеваниях и при применении редукционных диет. Вегетарианцам необходимы такие добавки, содержащие незаменимые аминокислоты, чтобы организм получал все необходимое для нормального синтеза белков.

Имеются разные виды биологически активных пищевых добавок, содержащих аминокислоты. Аминокислоты входят в состав некоторых поливитаминов, белковых смесей и в состав других продуктов, которые содержат комплексы аминокислот или содержащие одну или две аминокислоты, и эти продукты представлены в различных формах (в капсулах, таблетках, жидкостях и порошках). Большинство этих аминокислот получены из белков животного или растительного происхождения, а также из дрожжевых протеинов.
Назначение: дополнительное обогащение рациона белком в качестве лечебного питания. Важные АК: 1) аргенин-для нормальной функции сосудов, для людей с паталогиями ССС. 2) тоунин- для сердца.3) митионин- защитник печени. 4) Так серосодержащая аминокислота цистеин содержит сульфгидрильную группу, что определяет её способность окисляться и придаёт ей защитные и радиопротекторные свойства. 5)Серин содержит активную гидроксильную группу; он входит в состав ряда гидролитических ферментов (трипсина, химотрипсина). 6)Валин необходим для восстановления поврежденных тканей. Может быть использован мышцами в качестве источника энергии. 7)Лизин – диаминокислота способствует росту костной ткани усвоению кальция. 8)Аминокислоты цитрулин и орнитин участвуют вместе с аргинином в цикле образования мочевины у человека и животных. 9)Ароматическая аминокислота тирозин является ответсвенной за окраску волос, кожи, глаз, тёмный цвет пищевых продуктов, например ржаного хлеба. 10) Гетероциклическая аминокислота триптофан участвует в образовании гемоглобина, сывороточных белков, никотиновой кислоты. Часть аминокислот играет роль медиаторов – веществ, принимающих участие в передаче нервных импульсов от одной нервной клетки к другой.

2. ПНЖК не могут быть синтезированы человеческим организмом и поэтому всегда должны быть частью нашей еды. Они необходимы для правильного роста и функционирования человеческого тела.
Наибольший интерес для нас сейчас представляют семейства омега-3 и омега-6 ПНЖК.

Кукурузное масло, Рапсовое масло, Хлопковое масло, Подсолнечное масло, Соевое масло, Рыбий жир, Кунжутное масло, Масло из семян винограда.

Омега-6 и омега-3 основные разновидности данной кислоты. Они должны поступать в наш организм с пищей, т. к. она в организме не синтезируются. Эти кислоты носят название линоленовая и линолевая. Комплекс данных кислот является витамин F.

Источники полиненасыщенных жирных кислот.

Источниками полиненасыщенных жиров омега 6 выступают лиственные овощи, льняные семена, морепродукты (скумбрия, макрель, лосось) и рыба из реки, пшеница и т. д. В свою очередь кукурузное, подсолнечное, соевое масла, грецкие орехи и семена тыквы богаты линолевой кислотой, т. е. омега - 3.

Одним из главных источников витамина F является нерафинированное масло. Многие хозяйки знают, что жарить на нем нельзя. Оно предназначено для добавления в салаты. Во время жарки ПНЖК выделяют канцерогены. Поэтому известно, что приготавливать пищу лучше на рафинированном масле. Кроме того вкус и запах масла не будет чувствоваться.

Чтобы витамин F сохранился и дошел до клеток организма в необходимом виде, следует употреблять продукты не в переработанном виде. Больше всего полиненасыщенных жиров в моллюсках, печени и рыбьем жире. Последнее есть могут не все, поэтому лучше консультироваться со специалистами. Ученые спорят о полезности и вреде рыбьего жира. Людям с диабетом лучше отказаться от него. Рыбий жир повышает уровень сахара в крови. Кроме того, он может привести к липопротеину, т. е. к повышенному холестерину. Во время приема рыбьего жира понижается давление, поэтому он противопоказан тем, кто склонен к гипотонии.

Значение полиненасыщенных жирных кислот.

О полезности жирных кислот спорят ученые по всему миру. Одни утверждают, что они необходимы для полноценного развития организма. Другие же уверены в том, что они вредны, т. к. способствуют отложению токсинов. Эффективность кислот была доказана в 70-х годах, когда ученые выяснили, что народы, которые питаются в основном рыбой, меньше склоны к сердечнососудистым заболеваниям. Исследованиям подверглись эскимосы, которые регулярно питались морепродуктами. В результате выяснилось, что из-за содержания полиненасыщенных кислот в рыбе у эскимосов был низкий уровень тромбоэмболии и тромбозов.

Нехватка и избыток полиненасыщенных жирных кислот в организме.

Из-за недостатка витамина F могут возникнуть проблемы с ростом, иммунитетом, развиваться сердечнососудистые заболевания, измениться проницаемость капилляров. Заболевания суставов и печени также могут образоваться из-за нехватки витамина. Некоторые ученые утверждают, что может развиться холестерин. В свою очередь, проблемы с сосудами бывают не только у пожилых людей.

Суточная норма полиненасыщенных жирных кислот.

Для человека суточную норму полиненасыщенных кислот можно получить из горсти обычных семечек. Для полноценного функционирования организма нужно около 2-3 г жиров в день. Это можно получить из нерафинированного масла, к примеру, в сочетании с рыбой. К сожалению, в последнее время промышленность построена таким образом, что продукты обрабатываются и процента содержания кислот в них недостаточно. При переработке уничтожаются все полезные элементы.

Польза полиненасыщенных жирных кислот для здоровья.

Полиненасыщенные жирные кислоты сильно влияют на гормон роста. Функции клеточной и межклеточных мембран перестают работать при недостатке арахидоновой кислоты. Растущему организму наиболее необходимы ПНЖК. Новорожденные дети получаю их из молока матери. В случае, если ребенка кормят «искусственно», то его рост и развитие может тормозить.

Жирные кислоты предотвращают развитие проблем с холестерином. Некоторые не понимают, что холестерин есть у всех, и без него не возможно существование. Это природный жирный спирт, который содержится в мембранах. Он необходим для выработки гормонов. Участвует в построении клеточных стенок. Но уровень его содержания склонен к повышению из-за неправильного питания. Переизбыток холестерина приводит к проблемам с сердечнососудистой системой. Отложение на стенках сосудов приводит к недостаточному притоку крови к органам. В свою очередь, если к сердцу поступает недостаточное количество крови, или поступает, но неравномерно, возможны инфаркты и инсульты. За холестерином нужно следить с подросткового возраста. Именно в этом возрасте он начинает скапливаться. Легче сначала держать его уровень в пределах нормы, чем потом тратить кучу денег на таблетки и врачей, избавляясь от него.

Витамин F полезен для тех, кто склонен к ожирению. Он расщепляет насыщенные жиры. Кроме того, полезен детям в раннем возрасте, т. к. способствует росту организма. Его польза еще в том, что он оказывает положительный эффект на память, зрение. Для наилучшего усвоения витамина F его принимают с витамином E. Последний содержится в молоке, яйцах, листовой зелени и зародышах пшеницы. Витамин Eзащищает мембраны, способствует выводу токсинов из организма. 70% суточной дозы выводится из организма, поэтому его необходимо принимать каждый день.

При недостатке витамина, ослабевает иммунитет, и человек чаще болеет. Волосы становятся ломкими, а ногти слоятся. Кроме того, витамин F важен в профилактике радикулита, заболеваний связанных с опорно - двигательным аппаратом.

Полиненасыщенные кислоты способствуют быстрому заживлению ран, обновлению клеток печени, уменьшают аллергические реакции.

8. Характеристика витаминов и изучение их влияния на жизнедеятельность организма человека и животных
Витамины. 
Важным условием рационального питания является витаминная обеспеченность пищевого рациона. Только достаточное поступление витаминов в организм обеспечивает оптимальные условия для обмена веществ (катализаторы биохимических процессов) и функционирования всех органов и систем (построение гормонов, ферментов). Все витамины можно разделить на жирорастворимые и водорастворимые.

Витамин С. Аскорбиновая кислота в организме человека, морской свинки и обезьяны не синтезируется. В организме взрослого здорового человека содержится около 5000 мг/сут витамина С. Наибольшее количество аскорбиновой кислоты содержат ткани надпочечников, гипофиза, хрусталика, меньше - ткани селезенки, поджелудочной и щитовидной железы, печени, яичников, мозга, лейкоциты крови. Еще меньше витамина С содержится в мышцах.  Аскорбиновая кислота играет важную роль в окислительно-восстановительных процессах в организме, оказывает специфическое действие на стенки капилляров. Аскорбиновая кислота способствует образованию предшественника коллагена - проколлагена и переходу его в коллаген; участвует в образовании опорного белка - хондромукоида, межклеточного вещества хряща, дентина и костей. Поэтому недостаток аскорбиновой кислоты увеличивает проницаемость сосудистой стенки, нарушает целостность опорных тканей - фиброзной, хрящевой, костной, дентина. Витамину С принадлежит значительная роль в поддержании иммунитета. Высокое содержание витамина С в надпочечниках, гипофизе, гонадах подчеркивает его значимость в обмене гормонов. При стрессе содержание витамина С в тканях надпочечников уменьшается.  Причины нарушения обмена витаминов многообразны. Выделяют две группы факторов: экзогенные (недостаток поступления с пищей, нарушение режима питания и др.) и эндогенные (нарушение всасывания; заболевания желудка, сопровождающиеся понижением кислотности желудочного сока; кишечника и др.). При гиповитаминозе С понижается общий тонус организма, снижается иммунитет. Первым клиническим проявлением является гингивит (кровоточащие десны). Это соответствует 50 % обеспеченности организма витамином С. Появляются единичные пете-хии на коже. При развившемся авитаминозе отмечаются перифолликуляр-ный гиперкератоз, боли в ногах, петехиальная сыпь, кровоизлияния в области волосяных фолликулов, особенно в области голеней, стоп, вокруг коленных суставов. Появляются подкожные и внутримышечные серозно-геморрагические выпоты, чаще в коленные суставы, плевральную полость. 

Витамин Р - группа растительных пигментов флавоноидов. Биологическая роль Р-активных веществ выяснена еще далеко не полностью, в естественных условиях они всегда сопровождают витамин С, вследствие чего симптомы недостаточности этих витаминов сочетаются. Установлено, что Р-активные вещества повышают резистентность капилляров, уменьшают их проницаемость и хрупкость. Витамин Р повышает активность аскорбиновой кислоты, способствует ее накоплению в организме, предохраняя от окисления.

Витамин РР (никотинамид, ниацин, противопеллагригеский фактор) регулирует моторную функцию желудка, секреторную функцию железистого аппарата, состав секрета поджелудочной железы, обусловливает антитоксическую функцию печени и регулирует трофику всех видов эпителия. Источниками витамина РР являются преимущественно продукты животного происхождения. ВОЗ определяет пеллагру как болезнь белковой недостаточности (точнее, недостаточности белков животного происхождения). 

Витамины группы В. Тиамин (витамин В) интенсивно влияет на углеводный обмен, участвует в расщеплении кетокислот, является фактором передачи нервных импульсов, необходим для деятельности центральной нервной системы (ЦНС).

К жирорастворимым относят А, D  и токоферолы.

Витамин А (ретинол) для роста человека и животных. При его недостаточности развивается сухость кожи и слизистых.

Витамин D (кальциферол) способствует процессу костеобразования, улучшает усвоение магния, ускоряет выведение свинца из организма. При недостаточности витаминов особенно у детей приводит к рахиту.

Токоферолы (витамин Е) они оказывают нормализующее действие на мышечную систему.

	9. Характеристика минеральных веществ и изучение их влияния на организм человека и животных.
Минеральные вещества в зависимости от их содержания в организме и пищевых продуктах подразделяют на макро- и микроэлементы. К макроэлементам, которые содержатся в больших количествах (десятки и сотни миллиграммов на 100 г живой ткани или продукта), относятся кальций, фосфор, магний, калий, натрий, хлор и сера. Микроэлементы содержатся в организме и продуктах в очень малых количествах, выражаемых единицами, десятками, сотыми, тысячными долями миллиграммов. В настоящее время 14 микроэлементов признаны необходимыми для жизнедеятельности: железо, медь, марганец, цинк, кобальт, йод, фтор, хром, молибден, ванадий, никель, стронций, кремний, селен.

Значение минеральных веществ: 

· в построении тканей организма, особенно костей;

·  макроэлементы участвуют в регуляции кислотно-основного состояния организма. макроэлементы регулируют водно-солевой обмен, поддерживают осмотическое давление в клетках и межклеточных жидкостях, что необходимо для передвижения между ними питательных веществ и продуктов обмена.

· Нормальная функция нервной, сердечно-сосудистой, пищеварительной и других систем невозможна без минеральных веществ.

·  Минеральные вещества влияют на защитные функции организма, его иммунитет. 

· Процессы кроветворения и свертывания крови не могут происходить без участия железа, меди, никеля, марганца, кальция и других минеральных элементов.

·  Минеральные вещества, особенно микроэлементы, входят в состав или активируют действие ферментов, гормонов, витаминов и таким образом участвуют во всех видах обмена веществ. 

· Они являются незаменимой составной частью пищи, а их длительный недостаток или избыток в питании ведет к нарушениям обмена веществ и даже заболеваниям.

Фтор необходим для построения костной, особенно зубной, ткани. При недостатке фтора в воде и пищевых продуктах возникает кариес зубов, при избытке - поражение зубной эмали, хрупкость зубов. Фтора много в морской рыбе и продуктах моря, чае. Молочные продукты, фрукты и большинство овощей бедны фтором.

Медь участвует в кроветворении и тканевом дыхании. Хорошими источниками ее являются мясо, рыба, нерыбные моренродукты, гречневая, овсяная и перловая крупы, картофель, абрикосы, груши, крыжовник.

Цинк необходим для нормальной функции эндокринной системы. Он обладает липотропными и кроветворными свойствами и входит в состав ферментов, обеспечивающих процессы дыхания. Цинком богаты мясо и внутренние органы животных, яйца, рыба, грибы. 

Йод участвует в образовании гормонов щитовидной железы.Иодом особенно богаты морские рыбы и продукты моря (креветки, мидии, морская капуста и др.). В мясе животных и пресноводной рыбе йода немного. Хорошим его источником являются диетические хлебобулочные и кондитерские изделия с добавлением морской капусты, диетические консервы из рыбы и морепродуктов.

Железо необходимо для нормального кроветворения и тканевого дыхания. Оно входит в состав гемоглобина эритроцитов, доставляющего кислород к органам и тканям, миоглобина мышц, ферментов, обеспечивающих процессы дыхания клеток. 

Натрий и хлор поступают в организм в виде натрия хлорида (поваренной соли). Натрий имеет большое значение во внутриклеточном и межтканевом обмене веществ, регуляции кислотно-основного состояния и осмотического давления в клетках, тканях и крови. Участвуя в водном обмене, он способствует накоплению жидкости в организме, активирует пищеварительные ферменты. Хлор участвует в регуляции осмотического давления и водного обмена, образовании соляной кислоты желудочного сока. 

Калий играет большую роль во внутриклеточном обмене, в регуляции водно-солевого обмена, осмотического давления, кислотно-основного состояния. Он необходим для нормальной деятельности мышц, в частности сердца. Калий способствует выведению из организма воды и натрия. Он активирует ряд ферментов и участвует в важнейших обменных реакциях.

Магний активирует ферменты углеводного и энергетического обмена, участвует в костеобразовании, нормализует возбудимость нервной системы и деятельность мышц сердца. Он оказывает антиспастическое и сосудорасширяющее действие, стимулирует двигательную Функцию кишечника и желчеотделение, способствует выведению холестерина из кишечника. 

Фосфор. Соединения фосфора принимают участие во всех процессах жизнедеятельности организма, но особое значение они имеют в обмене веществ и функции нервной и мозговой ткани, мышц, печени, почек, в образовании костей, ферментов, гормонов, активных форм витаминов группы B. Фосфор входит в состав нуклеиновых кислот -- носителей наследственности и аденозинтрифосфорной кислоты -- накопителя энергии.

Кальций формирует костную ткань, участвует в процессах возбудимости нервной ткани, сократимости мышц и свертывания крови, уменьшает проницаемость сосудов. Он является необходимой составной, частью ядра и мембран клеток, клеточных и тканевых жидкостей. Кальций влияет на кислотно-основное состояние организма, оказывая при этом «щелочное» действие, активирует ряд ферментов и гормонов. Ему свойственно противовоспалительное действие и уменьшение явлений аллергии.

Селен - для нормальной работы поперечно-полосатой мусулатуры и сердца.

10. Характеристика ферментов и их влияние на жизнедеятельность организма человека и животных.

Ферменты - белки, которые обладают каталитической активностью и характеризуются очень высокой специфичностью и эффективностью действия. Все процессы в живом организме: дыхание, пищеварение, мышечное сокращение, фотосинтез и другие - осуществляются с помощью ферментов. Ферменты находятся во всех живых клетках и составляют большую часть всех их белков. Они во много миллионов раз ускоряют самые разнообразные химические превращения, из которых складывается обмен веществ. Под действием различных ферментов составные компоненты пищи: белки, жиры и углеводы - расщепляются до более простых соединений, из которых затем в организме синтезируются новые макромолекулы, свойственные данному типу.

 В зависимости от типа катализируемой реакции все ферменты подразделяются на 6 классов:

· Ферменты, катализирующие окислительно-восстановительные реакции - оксидоредуктазы;

· Ферменты переноса различных группировок ( метильных, амино- и фосфогрупп и другие) -трансферазы.

· Ферменты, осуществляющие гидролиз химических связей - гидролазы

· Ферменты не гидролитического отщепления от субстрата различных группировок (NH3, CO2,H2O и другие) - лиазы.

· Ферменты, ускоряющие синтез связей в биологических молекулах при участии доноров энергии, например АТФ,- лигазы.

· Ферменты, катализирующие превращение изомеров друг в друга,- изомеразы.

Одна из защитных реакций - свёртывание крови, происходит с участием ферментов. 

Ферменты нашли широкое применение в медицине, в диагностике.Для диагностических целей ферментативную активность определяют почти исключительно в крови, значительно реже в моче и лишь в отдельных случаях в тканях. Не все ткани в одинаковой мере синтезируют разные ферменты. Для печени, например, типична высокая активность одних ферментов, для почек или скелетных мышц - других. Это явление называют органоспецифичностью ферментов. Иногда органоспецифичность выражена очень чётко: фермент содержится только в каком-нибудь одном органе и отсутствует в других. Таким образом, врач получает возможность по повышению активности некоторых ферментов в плазме выявить заболевание, связанные с нарушением функций совершенно определенных органов. В последнее время предпринимаются всё более успешные попытки использовать ферменты и для лечения некоторых болезней. Уже давно некоторые ферменты применяют для так называемой заместительной терапии - для возмещения дефицита ферментов, возникающего при некоторых заболеваниях. Особенно успешна такая терапия при нарушениях функций желудочно-кишечного тракта, связанных с недостаточной выработкой пищеварительных ферментов. С успехом применяют ферменты в тех случаях, когда лечение требует разрушить накопившиеся в большом количестве белковые образования, мешающие нормальному функционированию тканей. Это бывает при ожогах, гнойных ранах, гнойно-воспалительных заболеваниях лёгких, когда в бронхах скапливается густая масса, препятствующая прохождению воздуха. Наметился очень перспективный путь применения ферментов для рассасывания сгустков крови, образовавшихся внутри кровеносных сосудов. Такие сгустки называются тромбами, они закупоривают сосуд и нарушают кровообращение.



	11.Состояние современного рынка БАД.

 На мировом рынке, начиная с 2001 года, наблюдается постоянный рост биологически активных добавок к пище (БАД) на 7-8% в год.
Во многих развитых странах мира производство и потребление БАД достигает огромных масштабов. Например, в Японии БАД употребляет около 90% населения, в США – 80%, в Европе – более 65%.

· В состоянии питания населения Российской Федерации имеются серьезные отклонения от принципов здорового питания.
· Для взрослого населения характерна высокая распространенность заболеваний, напрямую связанных с нарушениями питания за счет недостаточного поступления микронутриентов с пищей — болезни щитовидной железы, остеопороз, анемии, другие болезни обмена веществ.

· У детей первого года жизни дефицит микронутриентов является одной из причин возникновения железодефицитных анемий, пищевой аллергии, рахита, гипотрофий.

· Серьезные нарушения питания детей школьного возраста, в особенности старшеклассников, являются одной из причин высокой частоты заболеваний желудочно-кишечного тракта (до 10-12% школьного возраста), анемий и болезней обмена веществ (у 10-15% детей этого возраста).

· Около 10% детей имеют низкую массу или сниженный рост, свидетельствующие об остром или хроническом недоедании.

БАД должны помочь выйти из сложившейся ситуации. Это один из самых простых и доступных способов корректировки питания.
Согласно Приказу МЗ РФ от 15.04.97 №117 биологически активные добавки к пище (БАД) – это концентраты натуральных или идентичных натуральным биологически активным вещества, предназначенные для непосредственного приема или введения в состав пищевых продуктов с целью обогащения рациона питания человека отдельными биологически активными веществами или их комплексами.

12. Специфика производства и оборота БАД к кормам. Использование БАД и премиксов в рационах кормления животных

Производство БАД регламентируется требованиями, предъявляемыми к пищевым производствам. В соответствии с требованиями МУК 2.3.2.721-98 производитель БАД должен обеспечить обоснование соответствия БАД заявленным медико-биологическим эффектам, срокам годности, показателям качества и безопасности продукции, требованиям по их соблюдению на этапах обращения, а также методам контроля.

Производство биологически активных добавок к пище должно осуществляться в соответствии с нормативной и технической документацией и отвечать требованиям санитарных правил и норм в области обеспечения качества и безопасности и подтверждаться производителем в удостоверении о качестве.

Производству БАД должны предшествовать его регистрация в Министерстве здравоохранения РФ и получение гигиенического заключения госсанэпидслужбы России о соответствии условий производства санитарным правилам и нормам, требованиям по обеспечению качества и безопасности БАД, установленным в технической документации, а также регламентируемым в «Регистрационном удостоверении».

Особенности технологических форм БАД делают возможным производство этих препаратов на предприятиях пищевой, фармацевтической и биотехнологической промышленности. При этом главное условие - наличие специализированных цехов или изолированных участков.

В общем виде все стадии технологического процесса производства БАД состоят из следующих этапов:

* заготовка сырья;

* контроль качества используемого сырья;

* подготовка основного сырья к технологическому процессу (очистка, измельчение, растворение, концентрация, извлечение, сушка, модификация, криообработка и т.д.) подготовка наполнителей (очистка, измельчение, просеивание, сгущение, разбавление, фильтрация) смешивание компонентов;

* подготовка полупродукта к упаковке (гранулирование, сушка, фильтрация, стерилизация, формообразование);

* упаковка и маркировка;

* стандартизация готовых форм.
Проблема полноценного кормления сельскохозяйственных животных в последние годы в связи с интенсификацией животноводства приобретает все большее значение. Доказано, что важно не только удовлетворение потребности животных в основных факторах питания, но и соотношение в рационе отдельных питательных веществ (сахаро-протеиновое, энерго-протеиновое, кислотно-щелочное), отсутствие в кормах антипитательных и токсических веществ. Составы премиксов и комбикормов разрабатываются на основе современных научных исследований о потребности организма животного в энергии, белке, аминокислотах, витаминах, макро- и микроэлементах, ферментах и других элементах питания с учетом вида, уровня продуктивности, пола и возраста животных. Таким образом, определяя потребность животного в том или ином биологически активном веществе, одновременно следует устанавливать сочетаемость этого вещества с другими препаратами и на основании данных об их взаимодействии судить, о потребности организма.

Премикс – это однородная смесь биологически активных веществ в наполнителе, которая используется при производстве готовых комбикормов, кормосмесей или как самостоятельный компонент рациона. В состав премикса в зависимости от рецепта входят витамины, микроэлементы, некоторые аминокислоты, ферменты, профилактические и лечебные препараты, а также другие биологически активные вещества.

Значение премикса как компонента кормового рациона огромно. Достаточно сказать, что премиксом можно сбалансировать до 22 элементов питания. Из тех 24-27 показателей, которые предусмотрены при расчете рационов, 12 показателей балансируются, в первую очередь, премиксом. При дальнейшей интенсификации животноводства и росте продуктивности важность премиксов будет только возрастать. Это обусловлено, в первую очередь, тем, что биологически активные вещества, входящие в состав премиксов, оказывают влияние на все без исключения обменные и прочие физико-химические процессы, протекающие в организме животных.

Грамотно составленный и качественно произведенный премикс позволяет зоотехникам решать огромное количество проблем, а также улучшить показатели работы животноводства. Наукой доказано положительное влияние премикса на продуктивность животных. По данным научных исследований, каждый килограмм скормленного премикса обеспечивает дополнительно 15-20 кг молока. Ряд зоотехников на практике убедились, что включение в рацион сбалансированного премикса позволяет уже через 2-3 недели поднять суточный удой на 1-2 литра как в группах высокопродуктивных животных, так и в группах со средней и низкой продуктивностью, премикс поднимает продуктивность практически всегда. Кроме того, животные в течение лактации дольше сохраняют высокую продуктивность, достигнутую на пике раздоя, и медленнее сокращают удои во второй половине лактации. При откорме и выращивании молодняка премикс повышает среднесуточный прирост на 10%-15%.

Положительно сказывается применение премиксов на показателях воспроизводства. Постоянное применение премиксов в рационах коров позволяет в среднем по стаду получать ежегодно дополнительно 10-15 телят на 100 коров. Также сокращается продолжительность сервис- и межотельного периода, уменьшаются случаи яловости.

Благодаря премиксам можно существенно повысить эффективность и усвояемость основных кормов рациона. В большинстве случаев из-за несбалансированности рациона по микроэлементам и низкой обеспеченности организма витаминами в сельскохозяйственных предприятиях наблюдается перерасход кормов до 25-50 % от физиологически обоснованной нормы. Практически во всех случаях благодаря введению в рацион премикса можно добиться экономии не менее 10% кормов на единицу продукции.

Определяющее значение оказывает премикс на здоровье животных. Он помогает предотвратить заболевания обмена веществ, нарушения в костной системе, травмы кожи и волосяного покрова, послеродовой парез, беломышечную болезнь, укрепляет иммунитет против целого ряда заболеваний различной этиологии, улучшает работу пищеварительной системы, биохимический состав крови и работу желез внутренней секреции.

Таким образом, применение премикса существенно снижает затраты на ветеринарное обслуживание и лечение заболевшего скота, то есть выступает первейшим средством профилактики и экономит затраты хозяйства на ветобслуживание по расчетам некоторых практиков в 1,7-2,5раза.

Применение премикса позволяет оптимизировать рацион таким образом, чтобы добиться не только высокой продуктивности, но и минимальной себестоимости продукции. Так, включение в состав премикса ферментных препаратов позволяет использовать в рационе кормления более дешевые корма с повышенным содержанием клетчатки, снизить отрицательное влияние антипитательных факторов некоторых кормов, в первую очередь, жмыхов и шротов. Балансирование некоторых аминокислот через премиксы позволяет уменьшить норму ввода в рацион дорогостоящих белковых компонентов, а также использовать без ущерба для продуктивности корма с более низким содержанием протеина. Общая стоимость рациона может быть уменьшена на 10-12%.

Таким образом, качественный премикс является одним из важнейших факторов, позволяющих иметь низкую себестоимость при производстве молока и мяса. Кроме того, научно доказано положительное влияние премикса на качество продукции: в молоке повышается содержание жира (а при введении защищенного метионина - еще и белка), такое молоко характеризуется более высокой витаминной активностью, биологической полноценностью для питания человека, а также лучшими показателями для промышленной переработки.

 

	 

	


13. Классификация, физиологическая и биологическая роль БАД в полноценном кормлении животных.

Для повышения продуктивности животных, профилактики заболеваний и нормализации пищеварения в организме в практике кормления животных широко используются различные биологически активные добавки. 
Такие как: 

1. Ферментные препараты. (кормовые энзимы) используются с целью повышения степени доступности питательных веществ кормов, преимущественно в рационах свиней и птицы, реже жвачных животных. ФП помогают расщеплять трудногидролизуемые компоненты корма – различные виды гемицеллюлоз, пектиновые вещества, целлюлозу, делая более доступными питательные вещества для животных. Основные активности ферментных препаратов: целлюлазная, амилазная, β-глюканазная, ксиланазная, пектиназная, протеиназная.

2. Кормовые пробиотики. Принцип использования пробиотиков основан на заселении кишечника конкурентно-способными штаммами бактерий-пробионтов, осуществляющих неспецифический контроль за численностью условно-патогенной микрофлоры путем вытеснения их из состава кишечной популяции и сдерживания развития у них факторов патогенности.

3. Пребиотики. различные олигосахариды, не подвергающиеся расщеплению в верхних отделах желудочнокишечного тракта и способных селективно стимулировать рост бифидобактерий в кишечнике. Они блокируют прикрепление патогенных бактерий к кишечной стенке, в результате чего значительно улучшается состав микрофлоры пищеварительного тракта (микробный баланс сдвигается в сторону бифидобактерий и лактобацилл). Все это стимулирует скорость роста животных, повышает жизнеспособность и сохранность молодняка.

4. Кормовые антибиотики. Антибиотики представляют собой продукты микробиологического или химического синтеза, прямо подавляющие размножение других микроорганизмов. Под действием антибиотиков число микроорганизмов в кишечнике резко сокращается. При этом снижается риск развития заболеваний, вызываемых условно-патогенной микрофлорой, и, одновременно, часть питательных веществ, ранее потреблявшихся кишечными микробами, достается организму-хозяину. Оба процесса приводят к увеличению сохранности и продуктивности.

14. Оценка качества. Условия и сроки хранения. БАД и премиксов, примен-ых в кормлении животных.

Контроль качества БАД сводится, в основном, к оценке безопасности биодобавок как пищевых продуктов и регламентируется санитарными правилами и нормами.

 Биологически активные добавки к пище могут быть разрешены к применению без проведения клинических испытаний на основании экспертизы необходимой документации:

а) при наличии представленных фирмой-изготовителем материалов, свидетельствующих о клинических испытаниях эффективности предлагаемой БАД; клинические испытания должны быть выполнены в уполномоченных на проведение таких исследований учреждениях в Российской Федерации и/или стране-изготовителе;

б) если БАД содержит отдельные нутриенты и их комплексы в дозировке уже установленной и апробированной для этого вида БАД в Российской Федерации;

в) если парафармацевтики содержат изученные и уже использующиеся в клинической практике растительные компоненты в дозах, установленных для БАД в Российской Федерации.

Решение о необходимости проведения клинических испытаний принимаются, если:

а) фирмой-заявителем направляется на сертификацию БАД без соответствующей документации, подтверждающей ее эффективность результатами проведенных клинических испытаний;

б) БАД содержит новые действующие ингредиенты;

в) требуется разрешение к применению в связи с новыми показателями, новой дозировкой, изменением состава, а также в случае изменения в технологическом регламенте.

Клинические испытания биологически активных добавок к пище осуществляются, как правило, в контролируемых условиях стационара или в амбулаторных условиях в специализированных учреждениях, которые располагают квалифицированными специалистами в области науки о питании или в соответствующей области медицины, современным научным оборудованием, хорошей многопрофильной клинической базой и аккредитованных на проведение подобных исследований в порядке, установленном МЗ РФ.

Образцы биологически активных добавок к пище предоставляются фирмой в том количестве, которое предусматривается программой испытания.

Требования к хранению БАД:
 Организации, занимающиеся хранением БАД, должны быть оснащены в зависимости от ассортимента:

 · стеллажами, поддонами, подтоварниками, шкафами для хранения БАД;

 · холодильными камерами (шкафами) для хранения термолабильных БАД;

 · средствами механизации для погрузочно-разгрузочных работ (при необходимости);

 · приборами для регистрации параметров воздуха (термометры, психрометры, гигрометры).

 Термометры, гигрометры или психрометры размещаются вдали от нагревательных приборов, на высоте 1, 5-1 ,7 м от пола и на расстоянии не менее 3 м от двери. Показатели этих приборов ежедневно регистрируются в специальном журнале. Контролирующие приборы должны проходить метрологическую поверку в установленные сроки.

 Каждое наименование и каждая партия (серия) БАД хранятся на отдельных поддонах. 

 На стеллажах, шкафах, полках прикрепляется стеллажная карта с указанием наименования БАД, партии (серии), срока годности, количества единиц хранения. 

БАД следует хранить с учетом их физико-химических свойств, при условиях, указанных предприятием-производителем БАД, соблюдая режимы температуры, влажности и освещенности. 

 В случае, если при хранении, транспортировке БАД допущено нарушение, приведшее к утрате БАД соответствующего качества и приобретению ими опасных свойств, граждане, индивидуальные предприниматели и юридические лица, участвующие в обороте БАД, обязаны информировать об этом владельцев и получателей БАД. Такие БАД не подлежат хранению и реализации, направляются на экспертизу.

При нарушении требований к хранению и транспортировке, Бады могут изменять свои свойства и качества. В таких случаях юридические лица и индивидуальные предприниматели должны информировать владельцев и потребителей БАДов. Эти БАДы изымаются из оборота и отправляются на экспертизу.
Срок хранения премиксов:

Премиксы — сложный объект хранения, так как состоят из большого количества компонентов, разнородных по своим физико-химическим свойствам, реакционной способности и, следовательно, устойчивости при хранении. Поэтому установить режимы и сроки хранения, оптимальные в равной мере для всех компонентов премикса, сложно.

Хранить премиксы необходимо в условиях, защищающих их от увлажнения и других неблагоприятных факторов внешней среды (свет, аэрация и др.). Для этого премиксы упаковывают по 20…25 кг в четырехслойные бумажные мешки и хранят на поддонах в сухих, чистых, хорошо проветриваемых складах рассортированными по рецептам. Перевозят премиксы в сухих, чистых и закрытых транспортных средствах. Гарантийный срок хранения премиксов — шесть месяцев со дня изготовления.

- премиксов, транспортируемых и хранящихся насыпью или в контейнерах, - не более 3 мес.;

- премиксов, упакованных в мешки и вырабатываемых на основе зерна, продуктов его переработки, минеральных наполнителей, - не более 4 мес., кормовых дрожжей, лизина, жмыхов и шротов, - не более 5 мес.

15. Минеральные вещества, витамины, аминокислоты, ферментные препараты, кормовые препараты антибиотиков в кормлении животных.

Стойкое увеличение производства продуктов животноводства возможно на базе организации полноценного кормления животных. Среди факторов кормления важное место занимают минеральные вещества, недостаток или излишек которых наносит значительный ущерб животноводству, сдерживает рост поголовья, снижает производительность и плодовитость, вызывает заболевания у животные и ухудшает качество продукции. Макро- и микроэлементы должны поступать в организм животных в оптимальных количествах и соотношениях и в строгом соответствии с потребностями продуктивных животных.

Но только определенная часть макро- и микроэлементов может всасываться и превращаться в организме в метаболически активную форму. В связи с этим было введено понятие биологической доступности (БД). Большинство исследователей под биологической доступностью понимают эффективность усвоения и использования минеральных веществ у животные из разных источников или при разном физиологическом состоянии организма.

К ним относят фосфор, кальций, магний, натрий, калий, хлор, серу.

Хорошим источником фосфора является также мясокостная и рыбная мука, паприн, прутин, эприн. Фосфор из пшеницы, гороха, пшеничных отрубей, овса, подсолнечного шрота и ячменя усваивается значительно лучше, чем из кукурузы и соевого шрота.

В рационах сельскохозяйственных животных, особенно свиней и птицы, содержится недостаточное количество кальция. Его дефицит заполняют, как правило, за счет мела, известняков, костной муки, фосфатов и других добавок.

магния, в рационе сельскохозяйственных животных по обыкновению содержится достаточное количество этого элемента. Однако отдельные виды и половозрастные группы (молодняк, беременные, высокопроизводительные и особенно жвачные) могут испытывать недостаток магния. Чаще всего это наблюдается в экстремальных условиях: переходной период содержания, изменение рационов, стрессы, холод, дождливое лето, отъем и др. Основным источником магния для животных являются растительные корма, в которых он связан с белком, анионами органических веществ, а также входит в состав хлорофилла и фитина. Эффективными источниками магния для молодняка свиней являются также его соли с молочной, лимонной и уксусной кислотами.

В обмене веществ животных тесно взаимозависимы натрий, калий и хлор. Они принимают участие в процессах пищеварения, дыхания, нервно-мышечной возбудимости, регулируют кислотно-щелочное состояние, водный обмен и многое другое. Животные с растительными кормами обычно потребляют калия в 2-4 раза больше нормы. Тем не менее, в некоторых случаях возможное проявление недостаточности этого элемента, например, при использовании высококонцентрированных рационов или грубых кормов, при поносах, стрессе.

Поэтому в рационы с высоким содержанием зерна рекомендуют вводить протеиновые добавки, богатые калием. Достаточное количество калия содержится в сене, силосе и пастбищной траве. Довольно часто в рационах животных встречается дефицит натрия, поэтому необходим постоянный контроль за его уровнем в рационе. Для заполнения дефицита натрия применяют разные добавки этого элемента, главным образом хлорид натрия (поваренная соль). Соль полностью удовлетворяет потребность животных и в хлоре, и вдобавок является вкусовой добавкой. Однако недостаточность хлора в обычных условиях маловероятная, так как потребность в нем животные значительно меньшая, чем в натрии.

Не менее заметную роль в кормлении животных сыграет сера. Потребность в сере удовлетворяется главным образом за счет аминокислот, которые содержат серу. Важную роль в кормлении животных сыграет такое минеральное вещество, как йод. Йод поступает в организм через воду, воздух, корма и минеральные добавки. Стабильными и легкоусваиваемыми источниками йода являются йодированные жиры, белки, морские водоросли, рыбная мука. Что же касается селена, то его усвояемость животными довольно большая. БД селена из молока, кормов растительного происхождения, органических соединений, селената довольно высокая.

Все витамины, содержащиеся в кормах, различаются по растворимости и по физиологическому действию — по той роли, которую они выполняют в клеточном обмене животного организма. По первому признаку все витамины делятся на жирорастворимые и водорастворимые. К жирорастворимым витаминам относятся витамины А, D, Е, К, к водорастворимым — витамины группы В и витамин С. 

Роль жирорастворимых витаминов в кормлении животных

Витамин А (ретинол). Значение ретинола в питании животных очень велико. Витамин А необходим для нормального роста и воспроизводства, а также для повышения устойчивости организма к возбудителям различных заболеваний. Основная биологическая роль витамина А в организме животных заключается в том, что он принимает участие в синтезе зрительного пигмента (родопсина), являющегося соединением белка с витамином А; он поддерживает в нормальном состоянии слизистые оболочки; стимулирует рост молодых животных.

Витамин D (кальциферол). Антирахитический витамин D совместно с гормоном паращитовидной железы принимает участие в регуляции фосфорно-кальциевого обмена в организме животных, а также росте и минерализации костной ткани. Он активирует всасывание из кишечника кальция и фосфора.

Витамин Е (токоферол), так называемый витамин размножения, регулирует в организме животных воспроизводительную функцию. Недостаток витамина Е вызывает морфологические и функциональные изменения в органах размножения, приводящие иногда к бесплодию.

Витамин К (филлохинон), или антигеморрагический витамин, необходим для поддержания у животных нормальной свертываемости крови.

Роль водорастворимых витаминов в кормлении животных

Витамин В1 (тиамин) называют антианеврическим витамином.  тиамин необходим и для синтеза жирных кислот из углеводов.

Витамин В2 (рибофлавин). В организме животных рибофлавин принимает участие в синтезе многих ферментов, обеспечивающих окислительно-восстановительные процессы в клетках.

Витамин В3 (никотиновая кислота). Иначе этот витамин называют антипеллагрическим фактором свиней и птицы. 

Витамин В5 (пантотеновая кислота). Иначе витамин В5 называют антидерматическим фактором птиц, свиней.

Витамин С (аскорбиновая кислота). Принимает участие в обменных процессах организма животного, обеспечивает окислительно-восстановительные функции клеток.

Аминокислоты являются основным "строительным материалом" для синтеза специфических тканевых белков, ферментов, пептидных гормонов и других физиологически активных соединений. Помимо того, что аминокислоты образуют белки, некоторые из них:

• Выполняют роль нейромедиаторов или являются их предшественниками. Нейромедиаторы — это химические вещества, передающие нервный импульс с одной нервной клетки на другую. Таким образом, некоторые аминокислоты необходимы для нормальной работы головного мозга. 

• Аминокислоты способствуют тому, что витамины и минералы адекватно выполняют свои функции. 

• Некоторые аминокислоты непосредственно снабжают энергией мышечную ткань.

При полном отсутствии или недостатке в корме одной или нескольких незаменимых аминокислот, синтез полноценных белков в организме становится невозможным, нарушается обмен, снижаются продуктивность и плодовитость животных, замедляется рост молодняка. 

Корма животного происхождения содержат все незаменимые аминокислоты. В растительных кормах недостает некоторых аминокислот.

Наиболее часто отмечается нехватка таких незаменимых аминокислот, как лизин, метионин, треонин и триптофан.
Качество белков корма напрямую зависит от его аминокислотного состава. На сегодняшний день известно более 100 аминокислот, но в кормлении сельскохозяйственных животных и птицы особое значение имеют только 20 из них.

Незаменимые аминокислоты — это аминокислоты, которые животное не может синтезировать само​стоятельно и которые в связи с этим должны поступать в необходимом количестве вместе с кормами. В зерновых рацио​нах для свиней первой лимитирующей аминокислотой обычно является лизин, в то время как для птицы — метионин.

Ферменты (синоним энзимы) — это специфические белки, выполняющие в живом организме роль биологических катализаторов. Ферменты в отличие от гормонов и биостимуляторов действуют не на организм животных, а на компоненты корма в желудочно-кишечном тракте, они не накапливаются в организме и продуктах птицеводства и животноводства. Расщепляя или синтезируя вещества, сами ферменты могут не изменяться. Они не входят в состав конечных продуктов реакции, не расходуются в процессе их и после окончания остаются в прежнем количестве.

Для нужд сельского хозяйства промышленность выпускает фер​ментные препараты грибного и бактериального происхождения. Пер​вые получают поверхностным методом выращивания и их обознача​ют буквой П, вторые — глубинным и обозначают буквой Г. В животноводстве в основном используются ферменты, принадлежащие к классу гидролаз: амилолитические, протеолитические, пектолитические. Ферментные препараты являются комплекс​ными, т. е. кроме основного компонента содержат и другие ферменты. Препараты стандартизируются по активности основных ферментов. В сельском хозяйстве нашли применение многие подобные препараты. (Глюкаваморин).
Антибиотики - продукты нормального обмена микробов и высших организмов, обладающие свойством подавлять жизнедеятельность или убивать другие микроорганизмы. Они оказывают сильное антимикробное действие. Их делят на препараты с широким и узким спектром действия. Антибиотики - вещества, способные даже в очень низких концентрациях тормозить рост живых клеток микроорганизмов или даже вызывать их гибель.

Антибиотики отличаются избирательностью действия против определенных микроорганизмов и возбудителей болезней на фоне хорошей общей переносимости организма хозяина.
В качестве добавок к комбикормам применяют кормовые формы антибиотиков, которые, в сравнении с химически чистыми антибиотиками, не только экономичнее в производстве, но и эффективнее при использовании в кормлении сельскохозяйственных животных и птиц.
Больший ростостимулирующий эффект кормовых препаратов объясняется тем, что, кроме антибиотиков, они содержат в своем составе еще целый ряд биологически активных веществ (витамины, ферменты и другие факторы роста), обусловливающих комплексное действие на организм животных и птиц. Кормовые антибиотики выводятся из организма, как правило, в течение суток после применения, так обещает производитель.

несколько известных кормовых антибиотиков:

БАЦИЛИХИН (цинк-бацитрацин) - высокоэффективный кормовой антибиотик, предназначенный для применения при выращивании и откорме сельскохозяйственных животных и птиц в качестве профилактического и ростстимулирующего средства.

БИОВИТ - кормовой антибиотик, применяемый в качестве лечебно-профилактического средства при выращивании и откорме животных и птиц.

16. Взаимодействие и условия сохранения компонентов в составе комплексных добавок. Принципы составления премиксов.

Для сохранения компонентов используют пищевой клей/ капсулы, изолирование отдельных компонентов без потери их свойств ( принцип составления витаминов: в каждом слое определенный компонент, который растворяется в определенном отделе ЖКТ)

Биологически-активные компоненты разбавляются порошкообразным наполнителем, способным растворять и удерживать активные вещества. В качестве наполнителей, как правило, используются измельченное зерно и продукты его переработки (овсяная мука, отруби, травяная мука), а также порошкообразный жмых, шрот, кормовые дрожжи. В качестве вспомогательных веществ иногда применяются антиоксиданты и консерванты, которые обеспечивают лучшую сохранность биологически активных компонентов и предотвращают развитие плесени, а также ароматизаторы для придания привлекательного для животных запаха.

Премиксы - это витаминно-минеральные добавки к комбикорму, которые содержат все необходимые для организма животных витамины, микро- и макроэлементы.

Минерально-витаминные концентраты (премиксы) — это однородные порошкообразные смеси биологически активных веществ с наполнителем. Механизм действия премиксов обусловлен наличием в них витаминов (А, Д3, Е, К, С, группы В), микроэлементов (железа, меди, марганца, кобальта, йода, селена), макроэлементов (магния, серы), антиоксидантов (бутилокситолуола, сантохина), противомикробных препаратов (кормовые антибиотики и др.) в оптимальных количествах и соотношениях.

В качестве наполнителей премиксов как правило используются измельченное зерно и продукты его переработки, а также порошкообразный жмых, шрот, кормовые дрожжи.

Премиксы применяют как добавку к рациону крупного рогатого скора, овец, коз, лошадей, свиней, птицы, пушных зверей, кроликов, собак, кошек, рыб из расчета 0,5–1% от сухого вещества корма (в зависимости от концентрации премикса). 

В состав 1%-ного премикса вводится более 150 биологически активных компонентов.

Оптимальным способом применения премиксов является изготовление на их основе комбикорма. Если используется 1%-ый премикс, на одну часть следует брать 99 частей кормовой основы, если премикс 0,5% — 199 частей соответственно. В качестве основы кормосмесей лучше всего использовать дробленое зерно. Необходимым условием хорошего комбикорма является однородность перемешивания, которая должна составлять не менее 99%.

17. Особенности проведения экспертизы БАД и премиксов, применяемых в кормлении животных.

БАД исследуют на безопасность и нетоксичность, на микроорганизмы, в состав БАД должны входить только те м/о которые заявлены в их составе.

Биологически активные добавки  не должны содержать сильнодействующих, наркотических и ядовитых веществ, а также растительного сырья, не применяемого в медицинской практике и не используемого в питании.
На настоящее время порядок допуска на рынок БАД осуществляется в соответствии с Постановлением главного санитарного врача РФ "О государственной регистрации биологически активных добавок к пище" (N 21 от 15.09.97), которое ввело государственную регистрацию биологически активных добавок к пище и новый бланк регистрационного удостоверения.

Процедура экспертизы и гигиенической сертификации проводится в соответствии с приказом МЗ РФ №117 от 15.04.97 «О порядке экспертизы и гигиенической сертификации биологически активных добавок к пище» Центром гигиенической сертификации пищевой продукции Департамента санэпиднадзора МЗ РФ на базе Института питания РАМН (ЦГСПП), а также другими органами и учреждениями, аккредитованными Департаментом государственного санитарно-эпидемического надзора МЗ РФ.
Экспертиза БАД включает следующие этапы: 
оценка сопроводительной документации, характеризующей данную продукцию; 
определение потребности в проведении необходимых исследований; 
проведение санитарно-химических, микробиологических или других видов исследований; 
экспериментальные исследования физиологических, метаболических и токсикологических эффектов, подтверждающих заявленный профиль БАД;
в отдельных случаях клинический анализ эффективности; 
комплексная оценка результатов с учётом полученных в ходе исследований данных; 
оформление регистрационного удостоверения на БАД, присвоение номера, включение в реестр.
При оценке качества премиксов потребители обычно отдают приоритет соблюдению содержания в них витаминов и микроэлементов.  Безусловно, это важнейший  параметр, но существуют и другие активно влияющие на качество – они относятся к технологическим, но, к сожалению, недооцениваются заказчиками. Об этом свидетельствует то, что по технологическим параметрам редко поступают  замечания и связанные с ними проблемы, практически не обсуждаются  в периодической печати. Скорее всего, это обусловлено тем, что потребители премиксов  не располагают достаточным количеством знаний в этом направлении.

Требования к качеству премикса определяет специфика конечного продукта - комбикорма. Качественный премикс должен содержать все заявленные в рецепте компоненты определенного количества и активности и не должен содержать токсинов, патогенных грибов, посторонних примесей и т. д. Премикс должен быть гомогенен, требуемой влажности и крупности. Он не должен расслаиваться и терять активность во время перевозки и хранения.

18. Состояние современного рынка БАД к пище.

В связи с изменением рациона питания (употреблении в пищу продуктов с низким содержанием микро и макро элементов) увеличивается спрос на БАД к пище, как основной источник недостающих питательных веществ.

65-70% современного рынка БАД занимают отечественные производители, остальная доля приходится на зарубежных. Более широко представлены группы препаратов для повышения иммунитета, антиаллергические, противовоспалительные, мочегонные, антистрессовые, препараты, влияющие на пищеварительную систему, для профилактики сердечно-сосудистых заболеваний, для регуляции веса и препараты для женщин.

По итогам периода январь–ноябрь 2010 года объем продаж БАД в аптечных учреждениях составил 781,4 млн долларов США. В данном сегменте рынка преобладает доля продукции отечественного производства, на них приходится порядка 72 процентов рынка.

Лидерами среди российских производителей являются ООО «Эвалар», «Ферросан», «Натурпродукт», «Экомир»,  «Диод», «Биокор».

Препараты – лидеры среди БАД – витаминные препараты (Алфавит), мужские препараты (Сеалекс), бактериальные БАД (Примадофилюс), БАД для снижения веса (Турбослим), БАД для профилактики СС – заболеваний (Капилар, Пустырник – форте).

19. Классификация БАД к пище.

Биологически активные добавки к пище (нутрицевтики и парафармацевтики) - это концентраты натуральных или идентичных натуральным биологически активных веществ, предназначенные для непосредственного приема или введения в состав пищевых продуктов с целью обогащения рациона питания человека отдельными биологически активными веществами или их комплексами. 

 Биологически активные добавки к пище (БАД) получают из растительного, животного или минерального сырья, а также химическими или биотехнологическими способами. К ним относятся ферментные и бактериальные препараты (эубиотики), оказывающие регулирующее действие на микрофлору желудочно-кишечного тракта.

Биологически активные добавки - природные (идентичные природным) биологически активные вещества, предназначенные для употребления одновременно с пищей или введения в состав пищевых продуктов.

БАД - это концентраты натуральных или идентичных натуральным биологически активных веществ, включая незаменимые пищевые вещества; их получают из растительного, животного или минерального сырья. 

Классификация БАД:

1. Нутрицевтики - биологически активные добавки к пище, применяемые для коррекции химического состава пищи человека (дополнительные источники нутриентов: белка, аминокислот, жиров, углеводов, витаминов, минеральных веществ, пищевых волокн). Конечной целью использования нутрицевтиков является улучшение пищевого статуса человека, укрепление здоровья и профилактика ряда заболеваний.

2. Парафармацевтики - биологически активные добавки к пище, применяемые для профилактики, вспомогательной терапии и поддержки в физиологических границах функциональной активности органов и систем.

3. Эубиотики (пробиотики) - биологически активные добавки к пище, в состав которых входят живые микроорганизмы и (или) их метаболиты (промежуточные продукты обмена в-в), оказывающие нормализующее воздействие на состав и биологическую активность микрофлоры пищеварительного тракта.

Классификация БАД по применению:

- как дополнительные источники пищевых и биологически активных веществ для оптимизации углеводного, жирового, белкового, витаминного и других видов обмена веществ при различных функциональных состояниях организма;

- для нормализации и/или улучшения функционального состояния органов и систем организма человека, в том числе самостоятельно или в составе продуктов, оказывающих общеукрепляющее, мягкое мочегонное, тонизирующее, успокаивающее и иные виды действия при различных функциональных состояниях;

- для снижения риска заболеваний, нормализации микрофлоры желудочно-кишечного тракта, в качестве энтеросорбентов и др.

Классификатор БАД по действию:

1. Влияющие на функции центральной нервной системы (Успокаивающего действия; Тонизирующего действия)

2. Влияющие на мозговое и периферическое кровообращение (Улучшающие обмен веществ и нормализующие капилярное кровообращение)

3. Влияющие на процессы тканевого обмена (Источники витаминов и витаминоподобных веществ; витаминно-минеральных комплексов)

4. Источники минеральных веществ

5. Поддерживающие функцию иммунной системы (Источники имуннокорректирующих веществ; способствующих нормализации функции имунной системы)

6. Антиоксидантного действия и веществ, влияющих на энергетический обмен

7. Влияющие на функции сердечно - сосудистой системы (Поддерживающие функции сердечно - сосудистой системы; способствующие нормализации липидного обмена)

8. Поддерживающие функцию органов дыхания (Способствующие регуляции и улучшению функции органов дыхания; содержащие эфирные масла)

9. Поддерживающие функции органов пищеварения

(Улучшающие процессы пищеварения и функциональное состояние ЖКТ; поддерживающие функции печени, желчевыводящих путей и желчного пузыря; способствующие нормализации и поддержанию микрофлоры кишечника)

10. Влияющие на функцию органа зрения

11. Для лиц, контролирующих массу тела

12. Поддерживающие функцию органов мочеполовой системы (Улучшающие функцию мочевыводящей системы; поддерживающие функции предстательной железы)

13. Поддерживающие функцию опорно-двигательного аппарата

14. Влияющие на гуморальные факторы регуляции обмена веществ (Поддерживающие функцию щитовидной железы; способствующие нормализации углеводного обмена; способствующие нормализации женских циклических процессов)

15. Влияющие на лактацию

16. Влияющие на детоксикацию

17. БАД не вошедшие в основные группы

Классификация по происхождению основных компонентов:

БАДы на основе:

1. Белков, аминокислот и их комплексов;

2. Эссенциальных липидов (растительных масел, рыбьего жира);

3. Углеводов и сахаров, меда, сиропов;

4. Пищевых волокон;

5. Чистых субстанций макро – и микронутриентов. БАВ или их концентратов с использованием различных наполнителей;

6. Природных минералов, в том числе мумие;

7. Пищевых и лекарственных растений, в том числе цветочной пыльцы;

8. Переработки мясомолочного сырья, субпродуктов, членистоногих, земноводных, продуктов пчеловодства;

9. Рыбы, морских беспозвоночных, ракообразных, моллюсков;

10. Растительных организмов моря;

11. Пробиотических микроорганизмов;

12. Одноклеточных водорослей;

13. Дрожжей.

20. Многоуровневый маркетинг БАД.

Биологически активные добавки (БАД) оказывают большое влияние на здоровье человека, а их производство стало одним из самых выгодных видов бизнеса. Ведь производство современных лекарственных препаратов - занятие долгое и затратное. Для того чтобы уменьшить материальные издержки и сэкономить время, некоторые производители выпускают лекарственные средства, оказывающие влияние на здоровье, и регистрируют их не как лекарственные препараты, а как биологически активные добавки. Дело в том, что требования, предъявляемые к БАД, не настолько жесткие, как в случае с лекарственными препаратами. Кроме того, реализация такого продукта полностью выпадает из-под государственного контроля, поскольку схема ее продажи довольно своеобразна. Продвижение биологически активных добавок на рынок реализуется посредством многоуровневого маркетинга, который иногда называют сетевым.
Такая система позволяет потребителю не только покупать товар, но и распространять его, получая дополнительную прибыль. Таким образом, сетевой маркетинг представляет собой единую систему производства и сбыта товаров путем прямого их предложения потребителям, создавая специальные сети сбыта, где практически отсутствуют классические звенья оптово-розничной торговли. Так легко сокращается путь движения товара к покупателю, существенно уменьшаются расходы на его рекламу, содержание магазинов и оптовых складов, благодаря чему получается снижение трансакционных издержек. Считается, что сетевой маркетинг начал развиваться в 1940 году в фирме «Витамины Калифорнии», которая впервые начала использовать данную стратегию. Впоследствии эту идею стали использовать и другие компании («Amway», «Enrich», «Herbal-life», «Vision» и др.). В настоящее время в России и СНГ работает более 50 таких организаций, а во всем мире насчитывается около 600 компаний, работающих с использованием стратегии многоуровневого маркетинга.

21. Законодат и норматив база в обл реализ и изготовл БАД в России.

Основы правового регулирования производства и оборота БАД были заложены в 1991 г в ФЗ «О санитарно – эпидемиологическом благополучии населения РФ». Закон определяет базовые требования по обращению БАД (оборот, производство и реализация).

Качество конкретной партии БАД подтверждает специальный документ - «Удостоверение качества». Требования к контролю качества БАД и порядок получения удостоверение качества детально излагают следующие документы:

- МУК 2.3.2.721-98, которые разъясняют процедуру получения этого документа, выдаваемого производителем на уровне выходного контроля;

- Приказом МЗ РФ от10.11.2000 № 396 «О БАДах» предложено все БАД с выявленной терапевтической эффективностью регистрировать как ЛС.

- Постановлением Правительства РФ от 21.12.2000 № 988 было введено в действие «Положение о Государственной регистрации новых пищевых продуктов, материалов и изделий», где определяется новый порядок регистрации БАДов, их выделяют из группы пищевых добавок. Информация о регистрации заносится в Государственный реестр пищевых продуктов, материалов и изделий, прошедших государственную регистрацию.

- СанПин 2.3.2.1078-01, в которых говорится, что каждая серия БАД должна сопровождаться удостоверением качества и безопасности;

- Постановление Правительства РФ №81 от 06.02.2002, которое является дополнением к постановлению №55 «О правилах продажи отдельных видов товаров». Этот документ предписывает в месте продажи БАД предоставлять по требованию покупателей удостоверение качества БАД;

- СанПин 2.3.2.1290-03 «Гигиенические требования к организации производства БАД к пище».

Проблемами качества и эффективности БАД занимались и продолжают заниматься ведомства, связанные с медициной (МЗ РФ, РАМН), а некоторыми сопряженными с реализацией БАД проблемами (фальсификация, реклама) – МВД, прокуратура и Министерство по антимонопольной политике и предпринимательству (ныне ФАС), однако ясно, что коэффициент полезного действия этих организаций пока низок. 

Контроль за производством и оборотом БАД производится в соответствии с письмом Главного государственного санитарного врача РФ от 21.01.2003 № 2510/5120327 «Об усилении Госсанэпиднадзора за производством и оборотом БАД».

Законе РФ от 07.02.1992 № 2300-1 «О защите прав потребителей» и Сан ПиН 2.3.2.1290-03 «Гигиенические требования к организации производства и оборота БАД» на БАД должна быть следующая информация:
- наименование;

- товарный знак изготовителя;

Обозначение нормативной или технической документации, обязательным требованиям которой должны соответствовать БАД;

- состав БАД;

- сведения о весе или объеме БАД в единице потребительской упаковки;

- сведения об основных потребительских свойствах БАД;

- сведения о противопоказаниях для приема при отдельных видах заболеваний;

- указание, что БАД не является лекарством;

- дата изготовления, гарантийный срок годности;

- условия хранения;

- информация о государственной регистрации с указанием номера и даты;

- место нахождения, наименование изготовителя и место нахождение и телефон организации, уполномоченной на принятие претензий;

- не допускается использование термина «экологически чистый продукт».

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ № 146 от 15.08.2003 «О санитарно – эпидемиологической экспертизе БАД» определено проведения санитарно – эпидемиологической экспертизы БАД.

Не допускается реализация БАД:

- не прошедших государственной регистрации;

- без декларации о соответствии;

- не соответствующих санитарным правилам и нормам;

- с истекшим сроком годности;

- при отсутствии надлежащих условий реализации;

- без этикетки, а также в случае, когда информация на этикетке не соответствует согласованной при государственной регистрации;

- при отсутствии на этикетке информации, наносимой в соответствии с требованиями действующего законодательства.

- дистанционным способом (п.5 Постановления Правительства РФ от 27 сентября 2007 г. N 612)

Таким образом биологически активные добавки к пище подлежат обязательному подтверждению соответствия в форме декларирования. В своей деятельности фирмы производители информируют своих клиентов, о проведении обязательного подтверждения соответствия в форме принятия декларации на серийный выпуск своего ассортимента продукции. Копиями деклараций сопровождается вся отгружаемая продукция.

Основные нарушения при реализации БАД

Основными проблемами при обороте БАД являются:

-  распространение биологически активных добавок в неустановленных местах,

- недостоверная реклама этой продукции, которая в части показаний для применения зачастую не соответствует информации, согласованной при государственной регистрации.

- потребитель не всегда понимает разницу между БАД и лекарственным средством (отсутствие консультативной работы), 

- мошенничество в сфере оборота БАД. Неоднократно на рынке выявлялись средства, в которых концентрация действующих веществ настолько мала, что в принципе не может оказывать никакого эффекта, содержание наркотических веществ в БАДах,

- нарушение санитарных норм при изготовлении БАД.

22. Законодат и нормативная база в области контроля за изготовлен БАД за рубежом.

Во многих странах мира сложный вопрос правовой регламентации рынка БАД решается на самом серьезном законодательном уровне.
Существует общемировой, глобальный документ - CODEX Alimentarius, "Пищевой кодекс", который регулирует многие аспекты питания. Он был принят в 1962 г. в результате объединенных усилий Всемирной организации здравоохранения и Международной организации по продовольствию и агрокультуре (FAO) и с тех пор неоднократно пересматривался и дополнялся. В этом кодексе освещены некоторые вопросы, касающиеся регулирования производства и оборота БАД.
В США оздоровление населения регулируется на правительственном уровне. Значительная часть этой работы находится в ведении FDA (Food and Drug Administration -Управление по контролю качества пищевых продуктов и лекарственных средств). В 1985 г. FDA впервые дало предложения по возможным требованиям, которым должны отвечать продукты питания, претендующие на то, что они оказывают влияние на здоровье. Конгресс США в 1990 г. принял акт о маркировке продуктов питания (NLEA), который позволял при одобрении FDA определять продукты, оказывающие влияние на здоровье, на основании наличия или отсутствия в них питательных веществ, которые влияют на состояние здоровья. Все это должно было быть подтверждено "существенным научным соглашением". В 1992 г. в составе FDA была создана специальная структура - Office of Specials Nutritionals (OSN), призванная заниматься сбором и анализом информации о диетических добавках. В 1994 г. Конгрессом США был принят акт "О внесении изменений в федеральный акт о пищевых продуктах, лекарственных препаратах и косметических средствах с целью установления стандартов по отношению к пищевым добавкам" ("Dietary Supplement Health and Education Act of 1994"), получивший обозначение DSHEA и кодовый номер S.784. В законе дано определение понятия "диетическая добавка" (DS, Dietary Supplement), положения относительно регулирования обращения и маркировки таких продуктов. В этом документе также указывалось на необходимость исследования различных аспектов применения DS, анализа и распространения полученной информации. Этот документ дает относительную свободу производителям, но до первой жалобы. 
Согласно DSHEA, в Национальном институте здоровья (National Institutes of Health (NIH)) был организован специализированный отдел (Office of Dietary Supplements (ODS)). Законом были утверждены два основных направления деятельности ODS: углубленное исследование потенциальных возможностей использования DS в системе здравоохранения в США, а также содействие проведению научных исследований DS и их роли в укреплении здоровья и предупреждении хронических заболеваний и других отклонений в состоянии здоровья. В течение последних 5 лет деятельность ODS направлена на проведение научных конференций и симпозиумов, поддержку исследовательских проектов, инициацию программ по совершенствованию аналитической методологии и созданию стандартов по диетическим добавкам на основании доклинических исследований и клинических испытаний, создание собственных web-сайта и газеты, составление баз данных, таких как International Bibliographic Information on Dietary Supplements (IBIDS) и Computer Access to Research on Dietary Supplements (CARDS). Стратегический план ODS на ближайшие 5 лет (2004-2009 гг.) предусматривает работу в следующих направлениях:   - o выяснение роли DS в предотвращении болезней и сокращении факторов риска развития заболеваний;   - o участие в проведении исследований, оценивающих роль DS в поддержании и улучшении физического и психического здоровья, а также работоспособности;   - o инициирование и содействие проведению исследований, направленных на углубление знаний о биохимических и клеточных эффектах DS в биологических системах и их физиологическом влиянии на жизненный цикл;   - o участие в развитии и совершенствовании методологий научного изучения компонентов DS;  - o участие в мероприятиях по обучению и информированию потребителей, работников сферы здравоохранения и ученых относительно положительных и отрицательных сторон применения DS.
В 1999 г. в США принят специальный "Федеральный акт о пищевых продуктах, медицинских препаратах и косметических средствах", где БАД к пище определяются как:"1. Продукт (кроме табака), предназначенный для дополнения пищи путем увеличения потребления пищевых веществ, содержащий один или несколько из перечисленных ниже ингредиентов:1. витамин; 2. минерал; 3. лекарственная трава или другое растение;4.аминокислота;  5. другая субстанция, предназначенная для дополнения пищи путем увеличения потребления пищевых веществ; 6.концентрат, метаболит,экстракт или их комбинация.2. Продукт, предназначенный для внутреннего употребления в форме таблетки, капсулы, жидкости, порошка, мягкой капсулы, а если не в такой форме, то не в виде обычной пищи и не предназначенный для использования в качестве единственного продукта при одном приеме пищи или при диетическом питании и обозначенный на этикетке как биологически активная добавка к пище". 

В США очень большое значение придается оформлению этикеток для БАД. Контролем этого занимается специальная Комиссия по этикеткам для БАД (Commission on Dietary Supplement Labels). Члены комиссии должны быть высококвалифицированными специалистами в области фармакогнозии, медицинской ботаники, традиционной медицины, производства, исследования, распространения и практических вопросов применения БАД, законодательства, связанного с этими продуктами. Основная задача комиссии - проверять представленные на этикетках сведения и разрабатывать рекомендации по оформлению этикеток. Комиссия может затребовать любую информацию из любого федерального департамента, агентства или комиссии, которую сочтет нужной. Политика FDA направлена на то, чтобы потребитель понимал, что БАД не имеет ничего общего с лекарственными средствами. Поэтому на этикетках добавок США может содержаться весьма ограниченная информация о целях применения БАД. Допускается упоминание лишь трех показаний к их применению:   
 · целесообразность применения БАД для восполнения какого-либо компонента при хронической его недостаточности;    
· возможность восстановления с помощью БАД каких-либо нарушений структуры или функции организма человека;
 · цель - оздоровление. 
Кроме того, производитель обязан снабдить этикетку четкой и разборчивой надписью, гласящей, что продукт не предназначен для лечения, профилактики, диагностики и т.д. Наконец, производитель должен не позднее чем через 30 дней после появления добавки на рынке уведомить о своих рекомендациях FDA.
Законодательством стран Европейского Сообщества биологически активные добавки к пище имеют статус свободно продаваемых товаров, т.е. их продажа разрешается на тех же основаниях, что и других потребительских товаров (в частности, при соответствии нормам безопасности, заявленному составу и т.п.), т. е. витамины и минеральные вещества, фитопродукты и т.п., если они не зарегистрированы в соответствии с законодательством в качестве лекарственных средств, приравниваются к продуктам питания. Процессы объединения законодательных систем государств-членов привели к принятию Директивы 2002/46/EC Европейского Парламента и Европейского Совета от 10 июня 2002 г. по гармонизации правовых норм государств-членов в отношении пищевых добавок (food supplements, FS). Нормы Директивы 2002/46/ЕС касаются, прежде всего, витаминов и минеральных веществ. Указанная Директива включает закрытый список витаминов и минеральных веществ, разрешенных к использованию при производстве FS. В отношении иных применяемых в составе FS веществ, специальные нормы должны быть установлены позже, когда появятся достаточные научные данные об этих веществах. Отчет о целесообразности введения специальных норм (включая, где это необходимо, закрытые списки), Комиссия должна предоставить Европейскому Парламенту и Совету не позднее 12 июля 2007 г. До принятия подобных норм могут применяться национальные нормы в отношении используемых в составе FS питательных или других веществ со специфическим питательным или физиологическим действием. В Директиве утверждается также, что должен быть создан закрытый список химических веществ, разрешенных Научным комитетом по пищевым продуктам (Scientific Committee on Food), которые могут применяться при изготовлении FS. В соответствии с требованиями Директивы 2002/46/ЕС, обращение продуктов, не соответствующих ее требованиям, запрещается с 1 августа 2005 г. В случае, если некое вещество на момент вступления в силу Директивы уже используется в составе одной или нескольких FS, находящихся на рынке ЕС, и Европейский орган по безопасности пищевых продуктов не дал отрицательного заключения в отношении возможности использования при производстве этих продуктов такого вещества, до 31 декабря 2009 г. государства-члены вправе разрешать на своих территориях применение витаминов и минеральных веществ, не включенных в упомянутый выше закрытый список.
Таким образом ЕС намерен защищать здоровье своих граждан от некачественных БАД. Временно будет сохранена продажа БАД, выведенных на рынок до 12 июля 2002 года, когда был принят соответствующий норматив. Производителям таких добавок будет предложено в течение 4 лет привести свою продукцию в соответствии с новым законодательством. Критики этого решения утверждают, что потребители лишатся около 5 000 наименований БАД, так как под запрет попадет не менее 300 компонентов, обычно используемых в различных профилактических и оздоровительных комплексах. Однако Европейский Верховный суд отклонил апелляцию, поданную группой производителей БАД, и оставил в силе запрет на продажу основной части БАД. Решение суда было поддержано Европейским бюро защиты прав потребителей.В Англии оборот БАД подпадает под действие так называемого "UK Medicines Act", который приведен в соответствие с европейским законодательством в 1995 г. Этот документ предусматривает необходимость получения специальной лицензии для производства, экспорта и продажи БАД. В Германии качество БАД регламентируют два документа: "Положение о деятельности аптек" и "Предписание о декларации пищевой ценности". В Австрии для характеристики БАД существует такое определение, как "Verzehrproducte" (среднее между пищевыми продуктами и лекарственными средствами). Продажа их осуществляется после соответствующей сертификации. Правовые акты, определяющие порядок оборота БАД, разработаны также в Бельгии, Нидерландах и Греции.
Между нормами DSHEA и Директивы 2002/46/ЕС существует и следующее отличие. Согласно DSHEA, ответственность за решение о количестве нутриента в составе БАД и о его дозировании лежит только на производителе и не требует одобрения FDA. В Директиве же содержится требование установления максимальных безопасных доз витаминов и минеральных веществ в составе БАД.
23. Требов к качеству и безопасности БАД

Качество и безопасность биологически активных добавок к пище (далее БАД к пище), способность их оказывать декларируемый изготовителем эффект определяются соответствием гигиеническим нормативам, установленным в СанПиН 2.3.2.1078-01 “Гигиенические требования безопасности и пищевой ценности пищевых продуктов”, требованиям технических условий (ТУ), а также исследованиями, проведёнными в специализированных клиниках Института питания РАМН. Качество БАД к пище - совокупность характеристик, которые обусловливают потребительские свойства, эффективность и безопасность биологически активных добавок к пище. Безопасность БАД к пище - это отсутствие опасности для жизни и здоровья людей нынешнего и будущих поколений. Существенным показателем безопасности БАД к пище, является микробиологическая чистота. Критериями микробиологической чистоты БАД к пище является соответствие требованиям гигиенических нормативов по микробиологическим показателям.

Микробиологические показатели безопасности БАД к пище определяются:
- общим количеством мезофильных аэробных и факультативно-анаэробных микроорганизмов (КМАФАнМ);
- отсутствием бактерий группы кишечных палочек (БГКП (колиформы));
- отсутствием условно-патогенных микроорганизмов (Еscherichia coli, Staphylococcus aureus);
- отсутствием патогенных микроорганизмов, в т.ч. сальмонелл;
- количеством Вacillus cereus;
- количеством плесневых и дрожжевых грибов;
- наличием микроорганизмов заквасочной микрофлоры и пробиотических микроорганизмов (молочнокислые микроорганизмы, пропионовокислые микроорганизмы, дрожжи, бифидобактерии, ацидофильные бактерии и др.) в продуктах с нормируемым уровнем биотехнологической микрофлоры и в пробиотических продуктах.

Удостоверение о качестве и безопасности БАД (п. 4.7.2 МУК 2.3.2.721-98*(1)), должно содержать:
- наименование и адрес предприятия-изготовителя;
- наименование и вид продукта;
- дату изготовления;
- массу (объем) партии;
- номер партии и дату отгрузки;
- информацию о том, что по результатам испытаний продукт соответствует требованиям нормативных и технических документов;
- срок годности (при необходимости);
- условия хранения;
- обозначение стандарта (технических условий), в соответствии с которым изготовлен продукт.

24. Контроль за изготовление и оборотом БАД в РФ.

В последние годы значительно возросли производство и оборот биологически активных добавок к пище (БАД), как отечественного, так и ввозимых из-за рубежа БАД импортного производства. Вместе с этим увеличилось число обращений и жалоб граждан на недостоверную рекламу БАД относительно их свойств, приводящую к обману населения, необоснованное назначение врачами БАД вместо лекарственных средств, нарушений правил продажи БАД (доставка на дом с курьером и т.д.). 

Основными нарушениями при производстве и обороте БАД являются:

- реализация БАД, в том числе в аптечной сети, без сопроводительных документов - регистрационных удостоверений (или санитарно-эпидемиологических заключений) и удостоверений о качестве и безопасности (на каждую партию продукции);

- несоответствие информации на этикетке, согласованной при регистрации, требованиям действующего законодательства;

- несоответствие продукции по содержанию основных биологически активных веществ, декларированных производителем в технической документации, на этикетках;
- различные нарушения при рекламе БАД. Одна из основных проблем в области оборота БАД по-прежнему связана с вопросами рекламы и реализации с помощью прямых продаж (сетевые компании, телемагазины и т.п.).

В соответствии с СанПиН 2.3.2.1290-03 "Гигиенические требования к организации производства и оборота биологически активных добавок к пище (БАД)" розничная торговля БАД может осуществляться только через аптечные учреждения (аптеки, аптечные магазины, аптечные киоски и другие), специализированные магазины по продаже диетических продуктов, продовольственные магазины (специальные отделы, секции, киоски). Таким образом, иные продажи (дистанционные, сетевые и др.) не предусмотрены действующим законодательством в области оборота БАД. Кроме того, в "Правила продажи отдельных видов товаров" (постановление Правительства от 19 января 1998 г. N 55) 6 февраля 2002 г. внесены изменения, в соответствии с которыми разносная торговля БАД, как пищевыми продуктами, является недопустимой.

В соответствии с действующим законодательством производитель БАД для средств массовой информации может представлять сведения только о той продукции, которая прошла государственную регистрацию (санитарно-эпидемиологическую экспертизу), а информация о составе, свойствах, действии на здоровье человека и условиях применения должна соответствовать согласованной при регистрации.

В настоящее время широко распространена реклама, в том числе через средства массовой информации, которая содержит неподтвержденные данные о составе и свойствах продукта, рекомендациях по применению (включая перечень заболеваний), отсутствии противопоказаний. Подобная реклама связана с дистанционными продажами БАД (телемагазины, реклама БАД по радио с последующей доставкой покупателю), продажа БАД через дистрибьюторов (сетевой маркетинг), что является нарушением действующих нормативных документов.

Нарушение требований относительно рекламы БАД и условий реализации приводит к многочисленным жалобам потребителей, а также к распространению продуктов, не прошедших санитарно-эпидемиологическую экспертизу, фальсифицированных БАД, а также реализацию продуктов по поддельным документам. В настоящее время участились случаи незаконного распространения БАД, содержащих в своем составе наркотические средства, психотропные и сильнодействующие вещества, которые реализуются под видом спортивного питания и средств для коррекции веса, при этом потребители, как правило, не информируются о наличии в указанных добавках к пище наркотических средств, психотропных и сильнодействующих веществ. Аннотация к данной продукции не прилагается, упаковка не имеет пояснительных надписей на русском языке. Принимая во внимание сложившуюся ситуацию, связанную с многочисленными нарушениями законодательства в сфере оборота БАД, в целях стабилизации положения и осуществления контроля за их производством и реализацией, предлагается:

- осуществлять обмен информацией об установленных фактах распространения фальсифицированных БАД, содержащих в своем составе наркотические средства, психотропные и сильнодействующие вещества;- проводить совместные совещания для выработки соответствующих решений, направленных на недопущение на потребительский рынок БАД, не соответствующих нормативным требованиям и содержащих контролируемые в Российской Федерации средства и вещества;

- центрам госсанэпиднадзора проводить исследования БАД и оказывать практическую помощь территориальным органам ФСКН России по определению основных биологически активных веществ, декларированных фирмой-производителем, с целью выявления некачественных, фальсифицированных и содержащих в своем составе наркотические средства, психотропные и сильнодействующие вещества БАД на основе "Руководства по методам контроля качества и безопасности биологически активных добавок к пище";

- по выявленным фактам нарушений при производстве и распространении БАД готовить для средств массовой информации совместные материалы по информированию населения о выявленных некачественных, фальсифицированных, а также содержащих в своем составе наркотические средства, психотропные и сильнодействующие вещества биологически активных добавках, нарушениях законодательства о рекламе и незаконных способах распространения БАД.

25. Экспертиза продукции. Проблема фальсификации БАД.

Гигиеническая экспертиза и регистрация.

БАД к пище, производимые в РФ и ввозимые из-за рубежа подвергаются обязательной экспертной оценке и государственной регистрации. Основной закон, определяющий юридические нормы обращения БАД на фармрынке РФ – ФЗ № 52 от 1999 года «О санитарно – эпидемиологическом благополучии населения» (безопасность). ФЗ № 29 от 2000 года «О качестве и безопасности пищевых продуктов» (определение БАД),   № 38 от 2006 года «О рекламе»,    № 185 от 2002 «О техническом регулировании», ФЗ № 2 от 1996 года «О защите прав потребителей».

До недавнего времени организацией, осуществляющей проведение регистрации БАД, является Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека (Роспотребнадзор). Экспертизу проводит испытательный центр института РАМН и другие аккредитованные органы. 

Для проведения сертификации фирма – изготовитель предоставляет в Центр сертификации образцы БАД и необходимые документы, в которых описывает данный препарат (состав, безопасность продукта, методы испытания, показатели качества, противопоказания и показания к применению и т.д.).

Общая схема изучения БАД включает:

1.  определение химического состава с определением основных действующих веществ различными методами. БАД не должны содержать наркотических, ядовитых, психотропных и сильнодействующих веществ. 

2. При необходимости включают экспериментальные исследования, подтверждающие биологическую активность БАД, токсикологическую оценку БАД.

3. Препараты, содержащие естественные компоненты пищи, подвергаются полной схеме исследования на определение безопасности. Определяют содержание токсических элементов (свинец, мышьяк, ртуть), пестицидов, радионуклеидов, микробиологических показателей (плесени, сальмонеллы).

Для импортной продукции необходимо предоставить оригиналы документов: сертификат качества фирмы, где должны быть указаны показатели безопасности, состав, сроки годности, условия хранения; документы страны – экспортера о безопасности данной продукции; сведения о технологии производства; потребительскую этикетку и инструкцию по применению; гигиенический сертификат в соответствии с требованиями GMP.

Фальсификация БАД.

БАД — биологически активные добавки растительного, или животного, или минерального, или комбинированного происхо​ждения, содержащие биологически активные вещества и обла​дающие физиологической ценностью.

Идентифицирующими признаками БАД определенных наиме​нований или торговых марок служат ведущие вещества, опреде​ляемые химическими методами. Например, в БАД — йод-актив определенная массовая доля йода, в селен-актив — селена.

Основные виды фальсификации БАД: ассортиментная, квали- метрическая, количественная и информационная.

Ассортиментная фальсификация обусловлена тем, что взамен биологически ценного, но дорогого сырья применяются либо более дешевое сырье, бедное биологически активными ве​ществами (БАВ), либо синтетические пищевые добавки с мень​шей ценностью, либо заменители, не содержащие необходимых БАВ.

Чаще всего такой фальсификации подвергаются БАД, став​шие брендами. Под известной маркой может выпускаться дру​гим изготовителем товар-«пустышка», не имеющий физиологи​ческой ценности.

Квалиметрическая фальсификация — это подделка БАД за счет применения предусмотренного рецептурой сырья, но с пониженным содержанием БАВ. Кроме того, часть наибо​лее ценных компонентов сырья могут быть просто исключены по причине их отсутствия или желания снизить себестоимость готовой продукции.

Так, многие дикорастущие целебные травы необходимо со​бирать в определенное время суток (чаще всего утром или вече​ром) и на установленной фазе развития (до цветения, в период цветения, после окончания вегетации и т. п.). Собранные с на​рушением этих правил травы могут не обладать целебными свойствами.

Известно, что одни и те же растения в дикорастущей или культурной формах обладают разным содержанием БАВ. Как правило, дикорастущие содержат больше ценных БАВ, чем их культурные сородичи. Поэтому первые наиболее предпочтительны для производства БАД. Однако нередки случаи, когда взамен ценных дикорастущих трав и плодов применяют культурные растения или просто наполнители типа крахмала. Однако на этикетке такого БАД порой с замысловатым фирменным назва​нием указываются многокомпонентный состав ценного дико​растущего сырья и обширное лечебно-профилактическое дейст​вие, которым он не обладает или обладает, но очень слабым действием.

Квалиметрическая фальсификация, вызванная недовложени​ем ценных компонентов сырья, одновременно является и ко​личественной фальсификацией. В этом случае количество не переходит в качество. Наоборот, недостаточное количество ценных БАВ служит одной из причин низкого качества.

Для указанных выше видов фальсификации характерна еще и недостоверная информация, вводящая потребителя в заблуж​дение относительно истинных потребительских свойств. Таким образом, указанные виды фальсификации обязательно сопрово​ждаются и информационной фальсификацией. Однако по​следняя встречается достаточно часто и как самостоятельный вид. При этом наименование БАД, его изготовитель и страна происхождения являются подлинными, а информация о потре​бительских свойствах, в том числе лечебно-профилактическом назначении, не соответствуют фактическим свойствам.

Например, Царские таблетки состоит из сушеного чеснока. В рекламе и маркировке указывается, что они содержат повы​шенное количество витаминов и минеральных веществ. Однако даже свежий чеснок не отличается высоким содержанием он ка​минов, а при сушке и имеющиеся в небольших количествах ви​тамины С, Р, В2 и другие в значительной мере разрушаются.

Подводя итоги рассмотрения фальсификации БАД, следует указать, что, по данным Роспотребнадзора, удельный вес фаль​сифицированных БАД достигает 60 %.

26. Хранение и реализ БАД к пище. Маркировка, и тех документы.

Хранение и реализация.

Пищевые продукты должны храниться в помещениях, которые оснащены специальным оборудованием, и отвечают всем требованиям санитарно-гигиенических и эпидемических норм, которые также регламентированы действующим законодательством.

Соблюдение санитарно-гигиенических норм по хранению пищевых продуктов распространяется на все организации, занимающиеся хранением продуктов питания, пищевых БАДов, на юридических лиц и индивидуальных предпринимателей. Хранение при необходимых условиях обеспечивает сохранность, качество и безопасность при применении пищевых БАДов.

Ко всем организациям и индивидуальным предпринимателям, занимающимся хранением пищевых БАДов, предъявляются следующие требования по оснащению и оборудованию помещений:

1) Наличие холодильных шкафов – для продуктов, которые хранятся в определенном диапазоне низких температур.

2) Наличие приборов, контролирующих физические параметры помещения для хранения продуктов: температуру, влажность (термометры, психрометры и др.). Приборы должны проходить своевременную метрологическую поверку. Обязательно должны быть в наличии документы (метрологические справки), в которых отражены результаты поверки приборов. Ведется специальный журнал измерения физических параметров помещения. В журнал ежедневно записываются показатели температуры, влажности, другие необходимые показатели. Следует также учитывать, что располагать указанные приборы необходимо вдали от нагревательных приборов, на расстоянии не менее 3 м от двери, на высоте от 1,5 до 1,7 м (в соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями).

3) При необходимости – средства механизации – для осуществления погрузочно-разгрузочных работ.

4) Шкафы для хранения БАДов, стеллажи, поддоны. Их количество должно обеспечивать раздельное хранение пищевых БАДов, в соответствии с санитарно-гигиеническими нормами. Каждая партия (серия) БАД должна храниться на отдельных стеллажах. Шкафы, полки, стеллажи маркируются стеллажной картой. На стеллажной карте в обязательном порядке указываются наименование БАДа, номер серии, срок годности, количество единиц хранения.

В описании Бадов предприятием-изготовителем указываются, в том числе, условия хранения (температурный режим, влажность, освещенность). Так, БАДы-пробиотики (эубиотики) требуют при хранении постоянной темпертауры, обычно до 20 градусов. Это отражается на этикетке БАДа. Кроме того, БАДы-пробиотики 1 раз в месяц должны проходить визуальный контроль.

Бады, изготавливаемые в идее аэрозолей являются пожаро- и взрывоопасными. Поэтому, они хранятся вдали от нагревательных приборов, источников огня, в диапазоне температур от 3 до 20 градусов (предпочтительно при постоянной температуре), и защищаются от механических повреждений и ударов.

Бады, представляющие собой растительные смеси высушенных растений, хранят в сухом, прохладном месте, в герметической упаковке. Аналогичные требования предъявляются к БАДам, содержащим эфирные масла.

Наиболее строгие требования предъявляются к хранению лекарственных БАДов. Так, таблетированные БАДы и Бады в виде настоек, сиропов хранятся в сухом, прохладном, защищенном от света месте.

При нарушении требований к хранению и транспортировке, Бады могут изменять свои свойства и качества. В таких случаях юридические лица и индивидуальные предприниматели должны информировать владельцев и потребителей БАДов. Эти БАДы изымаются из оборота и отправляются на экспертизу.

Розничная торговля БАД может осуществляться только через аптечные учреждения (аптеки, аптечные магазины, аптечные киоски и другие), специализированные магазины по продаже диетических продуктов, продовольственные магазины (специальные отделы, секции, киоски). Таким образом, иные продажи (дистанционные, сетевые и др.) не предусмотрены действующим законодательством в области оборота БАД. 

При реализации БАД единственным документом, позволяющим легально реализовывать БАД, является регистрационное удостоверение (нотариально заверенная копия). Этот документ обязательно должен быть на месте продажи. Исходя из этого аптека вправе требовать от поставщика копию регистрационного свидетельства или гигиенического сертификата, заверенную нотариально с печатью держателя оригинала регистрационного свидетельства. Ксерокопии без печати или только с печатью посреднических фирм, поставляющих данную продукцию, приниматься не должны. 

 Условия реализации БАД в аптечных организациях 

 Регулируются гигиеническими требованиями к качеству и безопасности продовольственного сырья и пищевых продуктов (СанПиН 2.3.2.560-96).

Розничная торговля БАД осуществляется через аптечные учреждения (аптеки, аптечные магазины, аптечные киоски и др.), специализированные магазины по продаже диетических продуктов, продовольственные магазины (специальные отделы, секции, киоски). При размещении и устройстве помещений для реализации БАД следует руководствоваться требованиями действующих санитарных правил и других нормативных документов для аптечных учреждений и организаций торговли.

Реализуемые БАД должны соответствовать требованиям, установленным нормативной и технической документацией. Розничная продажа БАД осуществляется только в потребительской упаковке.

Не допускается реализация БАД:

· не прошедших государственной регистрации;

· без удостоверения о качестве и безопасности;

· не соответствующих санитарным правилам и нормам;

· с истекшим сроком годности;

· при отсутствии надлежащих условий реализации;

· без этикетки, а также в случае, когда информация на этикетке не соответствует согласованной при государственной регистрации;

· при отсутствии на этикетке информации, наносимой в соответствии с требованиями действующего законодательства.

Решение об утилизации или уничтожении принимается в соответствии с Положением о проведении экспертизы некачественных и опасных продовольственного сырья и пищевых продуктов, их использования или уничтожения, утвержденным Постановлением Правительства Российской Федерации.

Изъятая продукция до ее использования, утилизации или уничтожения подлежит хранению в отдельном помещении (шкафу), на особом учете, с точным указанием ее количества. Ответственность за сохранность этой продукции несет владелец.

В случае окончания срока действия Регистрационного удостоверения допускается реализация БАД с не истекшим сроком годности при наличии документов, подтверждающих дату выпуска в период действия Регистрационного удостоверения.

Требования к упаковке БАД:

1. Упаковка БАД должна обеспечивать сохранность и обеспечивать качество БАД на всех этапах оборота.

2. При упаковке БАД должны использоваться материалы, разрешенные для использования в установленном порядке для контакта с пищевыми продуктами или лекарственными средствами.

3. Требование к информации, нанесенной на этикетку БАД, устанавливаются в соответствии с действующими законодательными нормативными документами, регламентирующими вынесение на этикетку информации для потребителя. 

На маркировке информация о БАД должна содержать:

· наименование БАД;

· товарный знак изготовителя (при наличии);

· обозначение нормативной или технической документации, обязательным требованиям которых должны соответствовать БАД (для БАД отечественного производства и стран СНГ);

· состав БАД, с указанием ингредиентного состава в порядке, соответствующем их убыванию в весовом или процентном выражении;

· сведения об основных потребительских свойствах БАД;

· сведения о весе или объеме БАД в единице потребительской упаковки и весе или объеме единицы продукта;

· сведения о противопоказаниях для применения при отдельных видах заболеваний;

· указание, что БАД не является лекарством;

· дату изготовления, гарантийный срок годности или дату конечного срока реализации продукции;

· условия хранения;

· информацию о государственной регистрации БАД с указанием номера и даты;

· место нахождения, наименование изготовителя (продавца) и место нахождения и телефон организации, уполномоченной изготовителем (продавцом) на принятие претензий от потребителей.

Перечисленная выше информация доводится до сведения потребителей в любой доступной для прочтения потребителем форме.

Использование термина «экологически чистый продукт» в названии и при нанесении информации на этикетку БАД, а также использование иных терминов, не имеющих законодательного и научного обоснования, не допускается.

Информация о биологически активных добавках к пище, обладающих тонизирующим, гормоноподобным и влияющим на рост тканей организма человека действием, пищевых добавках и пищевых продуктах, содержащих эти добавки, а также о пищевых продуктах нетрадиционного состава с включением не свойственных им компонентов белковой природы должна содержать сведения о противопоказаниях для применения при отдельных видах заболеваний, которые наносят на этикетку. Виды заболеваний, при которых противопоказано применение отдельных видов пищевых продуктов и добавок, определяет Министерство здравоохранения Российской Федерации.

27. Отличия БАД от лекарственных средств

Во-первых, на упаковке с БАДом вы не найдёте его латинского названия, да и действующее вещество на ней не указано. Кроме этого, на коробочке с БАДом будет присутствовать надпись: «Не является лекарством» и, в некоторых случаях, пометка «Биологически активная добавка к пище». Но на этом визуальные отличия заканчиваются.
Для того, чтобы глубже изучить вопрос сходства и различия между ЛС и БАДами, приведём их сравнительный анализ

- БАД специфически поддерживают организм в физиологических пределах, то есть выступают как вспомогательные вещества в комплексной терапии;

- БАД используются (рекомендуются) как источник нутриентов, некоторых веществ и минералов; лекарственные препараты — это показания к применению;

- лекарственные средства содержат терапевтическую дозу действующего вещества, а БАД — физиологическую; при этом суточная доза БАД не превышает разовую терапевтическую и не более 60 % от терапевтической дозы;

- способ применения, состав и форма выпуска (БАД принимается только перорально); самая биодоступная форма БАД — жидкая — суспезия, эмульсия, сироп; потом капсулы и таблетки;

- потребление — употреблять БАД может любой человек, предварительно прочитавший инструкцию и ознакомившийся с противопоказаниями;

- рекламная компания — БАД не имеют ограничений в рекламе, в отличие от лекарственных препаратов, которые продаются в аптеках строго по назначению врача;

- минимум побочных действий и противопоказаний, чем у лекарственных средств, их свободно можно купить без рецепта врача.

*основополагающее отличие БАДов и лекарств состоит в том, что БАДы принимают относительно здоровые люди, тогда как лекарственные препараты – люди, страдающие различными заболеваниями

*ЛС имеют определённую химическую формулу, тогда как у БАДов чёткой формулы нет;

*Лекарственные препараты характеризуются высокой степенью технологической переработки сырья, а компоненты, входящие в состав БАДов, как правило, подвергаются минимальной очистке;

*предназначение ЛС – это лечение заболеваний, а БАДы являются источником недостающих организму питательных веществ;

*БАДы содержат незначительное количество химических соединений, а многие лекарственные препараты полностью состоят из них;

*состав у БАДов многокомпонентный, а ЛС могут содержать всего один компонент;

*БАДы воздействуют на весь организм, а ЛС, чаще всего – на отдельные органы и системы;

*механизм воздействия ЛС, как правило, нефизиологический, в отличие от БАДов;

*вероятность осложнений, вызванных приёмом БАДов невысока, а у лекарственных препаратов риск побочных эффектов и осложнений гораздо выше;

*оздоровительный эффект от приёма ЛС наступает быстро, но держится короткое время, тогда как эффект от употребления БАДов наступает позже, но и длится дольше;

*при приёме лекарств очень важно точно определять дозировку, а БАД передозировать невозможно;

*лекарства имеют определённый перечень противопоказаний, а биологически активные добавки могут в редких случаях вызывать индивидуальную непереносимость;

*ЛС в своём составе имеют наполнители, которые в ряде случаев провоцируют возникновение аллергических реакций, а БАДы консервантов не содержат;

*длительный приём определённых лекарственных препаратов может вызвать психическую и физическую зависимость, а при употреблении БАДов это исключено.

28. Характеристика БАД к пище и обогащенных продуктов, особенности состава, их значение в питании и физиологическом воздействии на организм человека.

Биологически активные добавки к пище - это продукты, содержащие композиции натуральных или идентичных натуральным биологически активных веществ, предназначенных для непосредственного приема с пищей или введения в состав пищевых продуктов с целью обогащения рациона отдельными пищевыми или биологически активными веществами и их комплексами.

При описании БАД очень важно учитывать такие понятия как качество и безопасность. Качество биологически активных добавок к пище - это совокупность характеристик, которые обуславливают потребительские свойства, эффективность и безопасность биологически активных добавок к пище. Под безопасностью биологически активных добавок к пище подразумевают отсутствие опасности для жизни и здоровья людей нынешнего и будущих поколений.

Включение в рацион БАД подразумевает употребление витаминов, минеральных веществ и других питательных веществ природного происхождения, которые способствуют поддержанию здоровья, профилактике некоторых заболеваний и ускорению процесса выздоровления.

Что такое БАД?

Биологически активные добавки (БАД) к пище, или «Foodsupplements» - термины, вошедшие в современную медицину сравнительно недавно. В России продажа БАД осуществляется с 1985 г., причем их ассортимент постоянно увеличивается. С 1997 г.

Госкомсанэпиднадзором ведется регистрация БАД,и в 1999 г. в "Реестре биологически активных добавок к пище" было зарегистрировано более 1000 БАД. В настоящее время, по данным Института питания РАМН, общий ассортимент зарегистрированных в России биодобавок составляет не менее 4000 наименований.

Какова история создания БАД к пище? Важным фактором для создания БАД и разработки идеологии их клинического применения стал тот факт, что в последние годы во всем мире бурно развивалась новая, пограничная область знаний, соединившая науку о питании (нутрициологию) с фармакологией. Возникла наука, которую можно назвать фармаконутрициологией.

Питание является одним из главных факторов, определяющих нормальный рост и развитие организма, гомеостаз, работоспособность и здоровье человека.

В настоящее время доказано, что пища – определение гораздо более емкое, чем это было принято считать ранее. Пища – это комплекс миллионов веществ, каждое из которых обладает определенной мерой биологической активности. Многие из биологически активных веществ обнаруживаются в продуктах питания в более высоких дозах, чем они используются в фармакопее. В настоящее время пищу следует рассматривать не только как источник энергии и пластических (строительных) веществ, но и как весьма сложный фармакологический комплекс.

Классификация БАД

С определенной долей условности все БАДы предлагается подразделить на нутрицевтики и парафармацевтики . Эта классификация весьма условна, так как большинство БАД многофункциональны, то есть они оказывают разностороннее положительное действие на здоровье человека, оказывая комплексное влияние на многие органы и системы органов организма.

Деление БАД на парафармацевтики и нутрицевтики носит искусственный характер, т.к. парафармацевтики часто содержат компоненты пищи, за счет чего могут быть отнесены к нутрицевтикам, а любые нутрицевтики оказывают на организм полифункциональное воздействие, как и парафармацевтики. Обе группы БАД способствуют поддержанию функциональной активности органов и систем в физиологических границах и используются для оптимизации химического состава пищи, поэтому деление на группы носит условный характер. Все компоненты питания обладают фармакологической активностью в большей или меньшей степени, и именно они обеспечивают поступление в организм биологически активных веществ, ответственных за нормальное функционирование организма.

Общие рекомендации по применению БАД

Очень важно правильно применять биологически активные добавки к пище. Разработаны общие рекомендации по применению БАД к пище.

Начинать прием БАД к пище следует с небольших доз, чтобы проверить реакцию организма на данный продукт. Далее доза постепенно за 2-3 дня увеличивается до рекомендованной на упаковке либо назначенной врачем.

БАД к пище в большинстве случаев (если не оговорено особо) следует принимать вместе с пищей для их оптимального усвоения организмом.

БАД к пище, содержащие кальций, следует принимать между приемами пищи (за 30-40 минут до еды или через 30-40 минут после еды), чтобы не понижать уровень кислотности в желудке и не ухудшать пищеварительные процессы.

БАД к пище, обладающие тонизирующим и адаптогенным действием рекомендовано принимать в первой половине дня, чтобы повышение активности пациента не помешало ночному сну.

БАД к пище, содержащие живые микроорганизмы следует принимать так же между едой   (за 1 час до еды или через 1 час после еды). Хранить их нужно в холодильнике при температуре +3+5 градусов С.

Следует помнить, что увеличение дозы, указанной на этикетке, может быть осуществлено только по рекомендации врача.

Нельзя принимать одновременно несколько видов БАД к пище, не посоветовавшись с врачом-специалистом либо диетологом.

БАД к пище следует хранить в темном, сухом месте, защищенном от воздействия прямых солнечных лучей. Не храните в холодильнике, если это условие хранения не оговорено специально, как в случае с бактериальными комплексами.

Не храните и не употребляйте БАД к пище дольше, чем указано на упаковке

Потенциальный риск, возникающий при приеме БАД

В настоящее время многие стороны применения и реализации биологически активных добавок остаются аспектами спорными и неоднозначно трактуются различными авторами. Специалисты выделяют несколько основных групп риска, возникающих при длительном и бесконтрольном применении БАД к пище:

Недостаточная изученность их действия. Появление и реализация на рынке БАД с неподтвержденной эффективностью.

Побочные действия, которые оказывают входящие в состав БАД компоненты.

Недостаточная изученность сочетаемости входящих компонентов. В последнее время на рынке все чаще появляются препараты, включающие 40 и более компонентов. Чтобы понять, насколько хорошо они сочетаются, необходимы клинические испытания, которые обычно не проводятся.

Риск передозировки. Передозировка возможна из-за нечетких инструкций по применению или при одновременном применении нескольких БАД с одинаковыми сильнодействующими веществами.

Содержание в БАД сильнодействующих лекарственных компонентов.

Непредсказуемое взаимодействие БАД с другими лекарственными средствами, которые принимает человек.

Неблагоприятное действие БАД на плод во время беременности. Беременных женщин необходимо выделить в группу повышенного риска: влияние компонентов БАД на плод и здоровье женщины мало изучено.

Нечеткие рекомендации врача по применению БАД.

29. Эффективность примения БАД. Основные компоненты БАД к пище.

С 1999 г. требования к контролю эффективности и безопасности биологически активных добавок к пище со стороны Главного Государственного санитарного врача РФ стали более высокими.

В частности, к рекламе БАД установлены новые ограничения:

Нельзя рекламировать БАД как уникальное, наиболее эффективное и безопасное, без побочных эффектов средство.

Нельзя вводить потребителя в заблуждение, что природное происхождение БАД является гарантией его безопасности.

Нельзя создавать впечатление о ненужности участия врача при использовании БАД.

При производстве БАД можно использовать определенные части растений; запрещено использовать в качестве исходного материала животное сырье и органы растений, накапливающих психостимулирующие, сильнодействующие и ядовитые природные соединения.

Общие принципы использования БАД к пище

Принцип системности и функциональности. Все регулирующие и лечебные воздействия должны носить комплексный характер, так как в целостном организме существует взаимосвязь состояния питания с регуляцией тканевого катаболизма и работой регулирующих систем, и в первую очередь – центральной нервной системы.

Принцип этапности. Использование этого принципа позволяет четко определить возможности и значение БАД на разных этапах развития заболевания. На ранних этапах заболевания сочетанное использование питания и БАД становятся ведущими в способности устранить дальнейшее развитие заболевания или уменьшить его проявления. На других стадиях заболевания биологически активные добавки применяются в качестве средств дополнительного воздействия, с целью снижения токсичности и усиления эффективности основной терапии, коррекции нарушенных функций организма и симптоматического лечения.

Принцип адекватности. Необходимо подбирать БАД к пище с учетом характера заболевания, особенностей его протекания, учитывать наличие осложнений, четко представлять спектр терапевтического действия каждого компонента БАД.

Синдромный принцип.

Принцип оптимальности доз.

Принцип комбинирования. При начальных признаках заболевания БАД комбинируется с пищей, а при прогрессировании сочетается со специфическими средствами и методами лечения.

 

Интересно сопоставить основные принципы применения БАД к пище с классическими принципами фитотерапии (лечением лекарственными растениями).

Основные принципы применения лекарственных растений (фитотерапии):

Этапность лечения.

Системность лечения.

Адекватность доз в лечении.

Непрерывность лечения.

Временной принцип лечения(с учетом хронобиологии хрономедицины).

Принцип применения: От простого к сложному.

Анализируя показания к применению БАД и сравнивая их с лекарственными препаратами, можно отметить следующую основную направленность использования БАД - лекарственные препараты применяются в основном для лечения различных заболеваний, для их профилактики в состоянии предболезни и очень редко у здоровых людей (например, контрацептивные препараты, адаптогены); БАД к пище в основном применяются у здоровых людей по перечисленным выше показаниям, реже в состоянии предболезни, а в состоянии болезни эти вещества могут применяться только как дополнение к основной терапии, но ни в коем случае не как средства монотерапии.

В состав БАД входят биологически активные вещества, компоненты пищи и продукты, которые являются их источником и не оказывают вредного воздействия на здоровье человека при их использовании в процессе  изготовления БАД.

1. Пищевые вещества.

1. Белки, производные белков (животного, растительного и иного происхождения): изоляты белков, концентраты белков, гидролизаты белков, аминокислоты и их производные.

2. Жиры, жироподобные вещества и их производные.

1. Растительные масла – источники эссенциальных полиненасыщенных жирных кислот, фитостеринов, фосфолипидов, жирорастворимых витаминов.

2. Жиры рыб и морских животных – источники полиненасыщенных жирных кислот, фосфолипидов, жирорастворимых витаминов.

3. Индивидуальные полиненасыщенные жирные кислоты, выделенные из пищевых источников: линолевая, линоленовая, арахидоновая, эйкозопентаеновая, докозагексаеновая и др.

4. Стерины, выделенные из пищевого сырья.

5. Среднецепочечные триглицериды.

6. Фосфолипиды и их предшественники, в том числе лецитин, кефалин, холин, этаноламин.

3. Углеводы и продукты их переработки.

1. Пищевые волокна (целлюлоза, гемицеллюлозы, пектин, лигнин, камеди и др.).

2. Полиглюкозоамины (хитозан, хондроитин-сульфат, глюкозаминогликаны, глюкозамин).

3. Крахмал и продукты его гидролиза.

4. Инулин и другие полифруктозаны.

5. Глюкоза, фруктоза, лактоза, лактулоза, рибоза, ксилоза, арабиноза.

4. Витамины, витаминоподобные вещества и коферменты: витамины С (аскорбиновая кислота, ее соли и эфиры), В 1 (тиамин), В 2 (рибофлавин, флавинмононуклеотид), В 6 (пиридоксин, пиридоксаль, пиридоксамин и их фосфаты), РР (никотинамид, никотиновая кислота и ее соли), фолиевая кислота, витамин В 12 (цианкобаламин, метилкобаламин), пантотеновая кислота и ее соли, биотин, витамин А (ретинол и его эфиры), каротиноиды (β-каротин, ликопин, лютеин и др.), витамин &Epsilon; (токоферолы, токотриенолы и их эфиры), витамин D и его активные формы, витамин К, парааминобензойная кислота, липоевая кислота, оротовая кислота, инозит, метилметионинсульфоний, карнитин, пангамовая кислота.

5. Минеральные вещества (макро- и микроэлементы): кальций, фосфор, магний, калий, натрий, железо, йод, цинк, бор, хром, медь, сера, марганец, молибден, селен, кремний, ванадий, фтор, германий, кобальт.

2. Минорные компоненты пищи.

1. Ферменты растительного происхождения или полученные биотехнологическими методами на основе микробного синтеза.

2. Полифенольные соединения, в том числе с выраженным антиоксидантным действием биофлавоноиды, антоцианидины, катехины.

3. Естественные метаболиты: янтарная кислота, α-кетокислоты, убихинон, лимонная кислота, фумаровая кислота, винная кислота, орнистин, цитрулин, креатин, бетаин, глутатион, таурин, яблочная кислота, индолы, изотиоцианаты, октакозанол, хлорофилл, терпеноиды, иридоиды., резвератрол, стевиозиды.

3. Пробиотики (в монокультурах и в ассоциации) и пребиотики.

1. Бифидобактерии, в том числе видов infantis, bifidum, longum, breve; Lactobacillus, в том числе видов acidophilus, fermentii, casei, plantarum, bulgaricus идр.; Lactococcus; Streptococcus thermophilus; Propionibactrium.

2. Олиго- и полисахариды различных классов (фруктоолигосахариды, галактоолигосахариды природного происхождения, микробного синтеза и другие).

3. Биологически активные вещества – иммунные белки и ферменты, гликопешиды, лизоцим, лактоферрин, лактопероксидаза, бактериоцины молочнокислых микроорганизмов, за исключением препаратов из тканей и жидкостей человека.

4. Растения (пищевые и лекарственные), продукты моря, рек, озер, пресмыкающиеся, членистоногие, минералоорганические или минеральные природные субстанции (в сухом, порошкообразном, таблетированном, капсулированном виде, в виде водных, спиртовых, жировых сухих и жидких экстрактов, настоем, сиропов, концентратов, бальзамов): мумие, спирулина, хлорелла, дрожжи инактивированные и их гидролизаты, цеолиты.

5. Продукты пчеловодства: маточное молочко, прополис, воск, цветочная пыльца, перга.

30. БАД, используемые для обогащения Пищев продуктов. 

Обогащение пищевых продуктов недостающими микроэлементами - это серьезное вмешательство в традиционно сложившуюся структуру питания человека. Необходимость такого вмешательства продиктована объективными изменениями образа жизни, набора и пищевой ценности используемых продуктов питания, поэтому осуществлять его можно только с учетом научно обоснованных и проверенных практикой принципов.
Пищевые продукты, обогащенные витаминами и минеральными веществами, входят в обширную группу продуктов функционального питания, т.е. продуктов, обогащенных физиологически полезными пищевыми ингредиентами, улучшающими здоровье человека. К этим ингредиентам, наряду с витаминами и минеральными веществами, относят также пищевые волокна, липиды, содержащие полиненасыщенные жирные кислоты, полезные виды живых молочнокислых бактерий, в частности, бифидобактерии и необходимые для их питания олигосахариды. Таким образом, обогащение пищевых продуктов витаминами - часть общей проблемы обогащения этих продуктов вышеперечисленными эссенциальными пищевыми веществами.

— для обогащения пищевых продуктов следует использовать те микронутриенты, дефицит которых реально имеет место, достаточно широко распространен и безопасен для здоровья. В условиях России это прежде всего витамины С, Е, группы В, фолиевая кислота, каротин, а из минеральных веществ - йод, железо и кальций;
 — обогащать витаминами и минеральными веществами следует прежде всего продукты массового потребления, доступные для всех групп населения, детского и взрослого, и регулярно используемые в повседневном питании. К таким продуктам в первую очередь относятся: мука и хлебобулочные изделия, молоко и кисломолочные продукты, соль, сахар, напитки, продукты детского питания;
 — обогащение пищевых продуктов витаминами и минеральными веществами не должно ухудшать потребительские свойства этих продуктов: уменьшать содержание и усвояемость других содержащихся в них пищевых веществ, существенно изменять вкус, аромат, свежесть продуктов, сокращать срок их хранения;
 — при обогащении пищевых продуктов витаминами и минеральными веществами необходимо учитывать возможность химического взаимодействия обогащающих добавок между собой и с компонентами обогащаемого продукта и выбирать такие их сочетания, формы, способы и стадии внесения, которые обеспечивают максимальную сохранность продукта в процессе производства и хранения;
 — регламентируемое или гарантируемое производителем содержание витаминов и минеральных веществ в обогащенном ими продукте питания должно быть достаточным для удовлетворения 30-50 % средней суточной потребности в этих микронутриентах при обычном уровне потребления обогащенного продукта;
 — количество витаминов и минеральных веществ, дополнительно вносимых в обогащаемые ими продукты, должно быть рассчитано с учетом их возможного естественного содержания в исходном продукте или сырье, используемом для его изготовления, а также с учетом потерь в процессе производства и хранения с тем, чтобы обеспечить содержание этих витаминов и минеральных веществ на уровне не ниже регламентируемого в течение всего срока годности обогащенного продукта;
 — регламентируемое содержание витаминов и минеральных веществ в обогащаемых ими продуктах должно быть указано на индивидуальной упаковке этого продукта и строго контролироваться как производителем, так и органами Государственного надзора;
— эффективность обогащенных продуктов должна быть убедительно подтверждена апробацией на животных и на репрезентативных группах людей демонстрирующей не только их полную безопасность, приемлемые вкусовые качества, но также хорошую усвояемость, способность существенно улучшать обеспеченность организме витаминами и минеральными веществами, введенными в состав обогащенных продуктов, и связанные с этими веществами показатели здоровья.

31. Характеристика функциональных пищев прод-ов.
Функциональные продукты для питания организма человека (ФП) — продукты для питания натурального или искусственного происхождения, обладающие приятным вкусом и выраженным оздоровительным эффектом для человека, удобные в использовании, предназначенные для каждодневного систематического применения и прошедшие длительные клинические испытания.

К продуктам функционального питания относятся продукты с заданными свойствами в зависимости от цели их применения. В основном это уменьшение или увеличение доли определенных составляющих пищи (белка, аминокислот, липидов, витаминов, микро- и макроэлементов, пищевых волокон и т. д.). В последние годы в науке о питании сформировалось новое направление — концепция функционального питания, которая включает разработку теоретических основ, производство, реализацию и потребление функциональных продуктов.

Функциональные продукты содержат много «биологически активных компонентов», к которым относятся:
молочнокислые бактерии и пробиотики; 

витамины; 

олигосахариды; 

эйкосапентаноиковая кислота;
пищевые волокна;
биофлавоноиды;
антиоксиданты;
полиненасыщенные жирные кислоты;
биологически значимые элементы (часто неправильно называемые минералами);
незаменимые аминокислоты;
пептиды;
белки;
холины;
гликозиды.

Виды «функциональных» продуктов : Каши Супы Хлебо-булочные изделия Напитки и Коктейли Спортивное питание Молочные продукты.
32. Функционал молочные продукты

В настоящее время создаются новые и популярные молочные продукты, которые должны оказывать положительное влияние на организм человека. В результате в пищевой промышленности введено новое понятие — «функциональные продукты питания».

Еще в древности врачеватели рассматривали пищевые продукты как лечебные средства.

Наиболее распространенное определение функционального пищевого продукта следующее:

Функциональный пищевой продукт — это продукт, который:

•   получен из природных ингредиентов и содержит большое количество биологически активных веществ;

•   может и должен входить в ежедневный рацион питания человека;

•   при потреблении должен регулировать определенные процессы в организме (стимулировать иммунные реакции, прекращать развитие определенных заболеваний и т. д., иначе говоря, призван улучшить здоровье покупателя и уменьшить риск заболеваний).

Получение функциональных продуктов возможно обогащением продукта нутриентами при производстве и получением сырья с заданным компонентным составом.

Функциональные молочные продукты должны содержать биологически активные компоненты, которые при регулярном употреблении, обеспечивают полезное воздействие на организм человека или на его определенные функции.

Лечебно-профилактические свойства функциональных молочных продуктов обусловлены применением пробиотических и пребиотических компонентов. К пробиотическим бактериям относится все семейство молочнокислых бактерий — это лактобактерии. По форме они могут быть различны (палочки, кокки), но по своим физиологическим характеристикам сходны друг с другом: все они грамположительны не образуют спор (кроме одной), питаются углеводами (в том числе пробиотиками) и выделяют молочную кислоту.

Термин «пробиотик» — противоположный по смыслу «антибиотику». Побочным действием антибиотиков является уничтожение полезной внутренней микрофлоры. Пробиотики восстанавливают микробный баланс в организме человека.

Основные виды бактерий, обладающие пробиотическими свойствами, — это лактобациллы и бифидобактерии.

При применении пробиотиков достигаются следующие результаты:

•   снижение уровня холестерина;

•   восстановление микрофлоры после применения антибиотиков;

•   улучшение состояния при диарее;

•   ослабление синдрома «раздраженного кишечника»;

•   ослабление экземы, особенно у детей.

Важным показателем качества пробиотических молочных продуктов (йогуртов, кефира, ацидофильного молока, кумыса и других биопродуктов) является минимальное количество живых культур — пробиотиков.

Наиболее популярные кисломолочные продукты, обогащенные бифидобактериями — это кефир «Бифидок», «Бифидок фруктовый» с натуральными фруктово-ягодными наполнителями, ряженка «Бифидок», сметана «Бифидок», йогурты «Данон» и «Активиа».
На рынке появились новые категории молочных продуктов:
– продукты из обезжиренного молока и сыворотки для диетического питания с улучшенными вкусовыми свойствами, обогащенные натуральными добавками (кефир ароматизированный, напитки из сыворотки и пахты, кремы творожные нежирные и др.);
– модифицированные продукты с заменой отдельных компонентов молока на растительные (сырные,  сливочные пасты, молочные консервы и т. д.);
– продукты, обладающие защитными факторами (кисломолочные напитки, продукты, обогащенные витаминами, в частности b-каротином, поливитаминными премиксами и биологически активными добавками);
– продукты для вегетарианцев (соевое молоко, напитки)– продукты с новыми потребительскими свойствами (сырные пасты на основе творога, десерты на основе сметаны и сливок, соусы на сметане и сыворотке, молочные продукты повышенной стойкости с улучшенными вкусовыми характеристиками);
– продукты и напитки для диабетического питания (сладкие за счет использования безкаллорийных подсластителей). В России самый богатый выбор представлен в категории функциональных продуктов, нормализующих пищеварение и укрепляющих иммунитет. На полках магазинов можно найти сыры с пониженным содержанием жира, маложирные продукты, снижающие риск возникновения сердечно-сосудистых заболеваний, низколактозные и безлактозные продукты, предназначенные для 25% населения России, которым молочный сахар противопоказан.
Пребиотики являются стимуляторами пробиотиков. К пребиотикам относят:

· бифидобактерии, другие микроорганизмы;

· неперевариваемые олигосахариды (НПО) - углеводы со степенью полимеризации 2-10: коротко- и среднецепочечные полимеры (олигомеры) из остатков фруктозы - фруктоолигосахариды, фруктаны, в том числе инулин; из остатков глюкозы - глюкоолигосахариды, глюканы и лекстраны; галактозы - галактоолигосахариды, а также олигосахариды; 

Природные НПО широко распространены в продуктах растительного, животного и микробиологического происхождения. В настоящее время активно ведутся работы по созданию синтетических НПО, а также по их получению биотехнологическими способами. Пребиотики могут быть добавлены в продукты, содержащие пробиотическую микрофлору (йогурты, продукты для вскармливания детей первого года жизни и др.). Представляют интерес предложения по обогащению некоторых продуктов, например, хлеба, печенья, супов-концентратов, очищенными пребиотическим соединениями, поскольку такой способ достижения пробиотического эффекта является наиболее простым и доступным.

· отдельные витамины и их производные; селективное ростстимулирующее действие пантотеновой кислоты и пантотенсодержащих соединений из экстрактов моркови (пантетин и S-сульфопантетеин) на различные штаммы бифидобактерий послужило основанием для создания различных форм БАД пребиотического действия;

· биологически активные иммунные белки - лактоглобулины и гликопептиды. 

Для человека наиболее естественным и психологически доступным путем получения пробиотиков является потребление натуральных, в частности, кисломолочных продуктов, полученных биотехнологическим способом с использованием различных микроорганизмов  в качестве заквасочных или стартерных культур. 

В настоящее время исследования пребиотиков продолжаются, и перспектива их применения для профилактики и лечения распространенных заболеваний достаточно широка. 

33. Функциональные мясные продукты

Сегмент функциональных мясных и колбасных изделий считается недостаточно развитым в России. Его рыночный потенциал предприятиям мясной промышленнности еще предстоит осваивать. Но уже сегодня появляется все больше мясных изделий, соответствующих требованиям здорового питания. Продукты становятся узкоспециализированными. Повышающийся спрос на продукты для здоровья способствует значительному росту потребности мясокомбинатов в функциональных ингредиентах, замене искусственных добавок натуральными, растительными. Это стимулирует ингредиентную отрасль к разработке инновационных технологий в области пищевых ингредиентов. Наиболее перспективными ингредиентами для функциональных мясных продуктов являются пищевые волокна, полиненасыщенные жирные кислоты, витамины и минеральные вещества.
Совершенствование ассортимента может быть достигнуто путем сокращения количества высококалорийных изделий, замены животных жиров на растительные, пополнения линейки диетических и диабетических изделий, а также биологически полноценных продуктов, богатых незаменимыми аминокислотами, полиненасыщенными жирными кислотами, витаминами и минеральными веществами. Пока ассортимент функциональных мясных продуктов на российском рынке невелик и представлен преимущественно продуктами низкой калорийности (с пониженным содержанием животных жиров и повышенным пищевых волокон), продуктами для лечебно-профилактического питания больных анемией (источники железосодержащих компонентов – свиная печень и пищевая кровь) и продуктами для детей с β-каротином, витаминами С, В, В2, А, Е, РР, кальцием и комплексом минеральных веществ (обогащение экструзионными крупами). Особое внимание уделяется разработке специализированных колбасных изделий для дошкольного и школьного питания, адаптированных к физиологическим особенностям ребенка. Созданием функциональных продуктов в России занимаются сотрудники ведущих научно-исследовательских институтов и высших учебных заведений в содружестве с производителями, которые заинтересованных в их выпуске. Для того чтобы доказать функциональные свойства продукта, в разработках принимают участие учреждения системы здравоохранения, где проводят испытания на лабораторных животных. Важно помнить, что функциональные продукты должны не иметь побочных эффектов и не вызывать аллергической реакции, сохранять органолептические свойства продукта (естественный вкус, аромат, вид) и обладать ярко выраженным лечебным действием: восполнять нехватку элементов, необходимых для поддержания здоровья или выздоровления, предупреждать возникновение болезни, оказывать терапевтический эффект. Согласно установленным нормам, в обогащенных продуктах количество функционального ингредиента должно быть не больше 20–30% (в отдельных случаях – до 50%) от суточной физиологической потребности человека. Одним из путей улучшения структуры и качества питания является перспектива развития функциональных мясных продуктов, связанная с использованием современных бионанотехнологических методов обработки сырья, а также пищевых добавок, включая ароматизаторы, среди которых все большую популярность приобретают различные экстракты пряностей. В качестве примера можно выделить метод глубокой переработки животного и растительного сырья в комплекс биологически активных и доступных веществ – функциональный мясной протеин. Этот метод разрабатывал международный альянс ведущих российских и европейских исследовательских центров в течение почти десяти лет. Раствор белков-пептидов может стать основой для целого ряда целебных легкоусвояемых продуктов, предназначенных для людей с заболеваниями желудочно-кишечного тракта. Ферментированные гидролизаты незаменимы для больных сахарным диабетом, беременных женщин, кормящих матерей и спортсменов. Натуральные мясные протеины и пептиды, по сути, являются самым характерным примером высокотехнологичных продуктов нового поколения. Во-первых, они могут состоять на 85% из белка и содержать полный набор аминокислот, включая восемь незаменимых: валин, изолейцин, лейцин, лизин, метионин, треонин, триптофан и фенилаланин. Во-вторых, мясной протеин и пептиды содержат сбалансированный набор необходимых минералов и микроэлементов, призванных защищать печень, улучшать работу мозга и центральной нервной системы, регулировать уровень инсулина в организме и пр. В качестве примеров можно привести калий – важнейший компонент кислотно-щелочного баланса, фосфор, улучшающий работу мозга, или йод,  который необходим для синтеза гормона щитовидной железы. В-третьих, мясные протеины и пептиды – это диетический продукт. Они обладают гипоаллергенными свойствами, то есть легко и быстро усваиваются организмом без каких-либо неприятных побочных эффектов. При производстве современных мясных продуктов важное значение имеет как снижение содержания жира (замещение функциональными балластными веществами), так и замена насыщенных жиров на моно- и полиненасыщенные жирные кислоты омега-3. Практикуется частичное замещение жира растворимыми (инулин) и нерастворимыми (пшеничные волокна) балластными веществами, употребление которых благоприятно сказывается на работе кишечника и пищеварении.

34. Функционал хлебобулочные изделия

Для повышения пищевой ценности хлебобулочных изделий могут быть использованы различные плоды, овощи и продукты их переработки. Их применение перспективно, так как они богаты моно- и дисахаридами, в первую очередь фруктозой, витаминами, минеральными веществами, пищевыми волокнами, включая пектин, другими компонентами.

Традиционно фруктовые и овощные полуфабрикаты рекомендуют применять в производстве изделий из сортовой пшеничной муки. В этом случае такие добавки не только улучшают пищевую ценность, но и выполняют эстетическую функцию, придавая изделиям характерный цвет и аромат, например желтый при использовании продуктов переработки моркови. Вместе с тем определенный интерес представляет перспектива применения полуфабрикатов на основе плодов и овощей для изготовления изделий из ржаной и смеси ржаной и пшеничной муки.

Внесение в рецептуру хлеба растительных порошков позволяет повысить содержание неусвояемых углеводов клетчатки, пектиновых веществ. Свойства пектинов плодов и овощей бактерицидные свойства, сорбционная способность лучше, чем у пектина пшеницы. Хорошая сорбционная способность пектиновых веществ позволяет снизить содержание в пищеварительном тракте ионов тяжелых металлов, в том числе свинца, кадмия и др., что особенно важно для неблагоприятной  экологической ситуации во многих регионах нашей страны. Пектиновые вещества выводят из организма радионуклиды, избыток холестерина и другие вредные вещества.

Перспективным направлением в производстве функциональных    и    диетических    хлебобулочных    изделий является  использование для  их производства инулинсодержащего сырья.
Топинамбур    рекомендуется    для    больных    сахарным диабетом, улучшает качество, снижает энергетическую ценность и   интенсифицирует   биотехнические   процессы.   Топинамбур вносят в хлеб в виде порошка, сиропа.

Функциональные хлебобулочные изделия с применением новых добавок.
Биополимерный хитин-глюкановый комплекс (ХГК) - биологически ценный полимер, входящий в состав клеточных стенок гриба Aspergllus nger. Технология его получения из биомассы мицелия гриба Aspergllus nger, отхода производства лимонной кислоты, разработана во ВНИИПАКК. ХГК по строению представляет собой разветвленный полиаминосахарид, в котором основная цепь макромолекул -хитин, а боковые цепи - (3-1,3 глюканы. Хитин и глюканы являются экологически чистыми сорбентами природного происхождения. Они эффективно поглощают радионуклиды, тяжелые металлы и токсины различной химической природы. ХГК не токсичен, не оказывает сенсибилизирующего и мутагенного действия, устойчив в средах, моделирующих желудочный сок различной кислотности. По функциональным свойствам он близок к таким структурообразованиям как модифицированный крахмал и микрокристаллическая целлюлоза. Допустимая дозировка ХГК в хлебе из пшеничной муки высшего сорта не должна превышать 1,5-2 %. Для выработки ржано-пшеничного хлеба оптимальная дозировка ХГК до 2,5 %.

Применение хитозана.  Хитозан, который является производным природного целюлозоподобного биополимера. Хитин, так же как и целлюлоза, широко распространен в природе. В частности он входит в состав опорных тканей и внешнего скелета ракообразных. Структурная формула хитина состоит из неразветвленной цепи Ь- (1-4)-связанных остатков N-ацетил-D-глюкозамина.         Хитозан         получают         путем деацетилирования хитина, и в зависимости от степени удаления ацила и других сопутствующих веществ подразделяют на пищевой, медицинский, кормовой и технический. Хитозан пищевой "Амидан" представляет собой коллоидный раствор высокоочищенного промышленного полимера известного как эффективный адсорбент ионов тяжелых металлов, радионуклидов и других токсинов.

Применение биофлавоноидов. В качестве источников биофлавоноидов интерес представляет экстракт зеленого чая.

Экстракт зеленого чая (чайный краситель) представляет порошкообразный продукт, полученный из натурального чая спиртовой экстракцией, упариванием и высушиванием концентрата на вакуумных вальцовых сушилках.

Установлено, что флавоноидные соединения зеленого чая обладают В-витаминной и антиоксидантной активностью. Важной особенностью фенольных соединений является способность связывать ионы тяжелых металлов в устойчивые комплексы.

Важным свойством полифенолов чая является их противолучевое действие.

Аминокислотный состав чайных экстрактов насчитывает 17 аминокислот, в том числе цистеин, аспарагиновая и глютаминовая кислоты, серии, треонин, аланин, оксипролин, тирозин, триптофан. Глютаминовая кислота чрезвычайно важна для жизнедеятельности человеческого организма, так как активно способствует восстановлению истощенной нервной системы.

Качественный состав Сахаров представлен сахарозой, глюкозой и фруктозой.

Функциональные хлебобулочные изделия с подсластителями.
В последние годы в связи с распространенной болезней обмена веществ (ожирение), гипертонии, атеросклероза, сахарного диабета наибольшее внимание уделяется разработке сортов хлебобулочных изделий с пониженным содержанием углеводов.

С появлением на российском рынке низкокалорийных подслащивающих веществ существенно расширились возможности развития ассортимента хлебобулочных изделий диетического целевого назначения.
В настоящее время наибольшее распространение получили подсластители: аспартам, ацесульфам К, сахарин, стевиазид, сукралоза, цикламат, неогеспирид и др.

Каждый   подсластитель   имеет   максимальный   порог сладости, который не изменяется при дальнейшем увеличении концентрации, имеет свои вкусовые особенности.

Аспартам обладает "приторным" сладким вкусом, его сладость ощущается значительно дольше, чем сахара, имеет невысокую устойчивость в производстве (теряет сладость при температуре выше 70°С и рН среды ниже 4,2) и в процессе хранения при температуре выше 25°С.

При использовании ацесульфама К сладкий вкус быстро ощущается и также быстро исчезает.

Сахарин можно в ограниченных количествах применять в смесях с другими подсластителями. Передозировка ухудшает вкус, возможен при этом металлический и горьковатый привкус.

Стевиазид получают из растения стевия, однако на данном этапе массовое производство его не организовано.

Сукралоза дает "упращенное" ощущение сладости и практически ни с одним из подсластителей не выявлен "количественный" синергизм.

Цикламат натрия имеет невысокую степень сладости. Его используют в небольших количествах для корректировки сладкого вкуса.

Основное         направление         развития         индустрии подсластителей - создание комплексных смесей, которые содержат различные подсластители в заданных соотношениях и отвечают профилю сладости многих пищевых продуктов, имеющих различную рН, степень сладости, сахарно-кислотный индекс, количество алкоголя и т.д. Следующие основные направления создания диабетических сортов изделий с подсластителями:

1. Разработка хлебобулочных изделий с простым компонентным составом рецептуры (сахар, жир, соль, дрожжи) с введением в рецептуру изделий подсластителя и снижением таким образом содержания сахара в них.

2.      Разработка рецептур хлебобулочных изделий, содержащих подсластители и специальные виды сырья: пищевые волокна (отруби, различные зернопродукты, в том числе мука крупяных культур и т.д.), белоксодержащее сырье (клейковина сырая или сухая, соевая мука, соевые белковые обогатители и др.), витаминно-минеральные препараты, обладающие биозащитными свойствами.

Созданы хлебцы сокольнические из муки высшего сорта с 45 % отрубей и подсластителем взамен 9 % сахара (по сладости), булочка диетическая с яичным белком, отрубями, сорбитом или предусмотрена его замена "Свитли - сладость диетическая".

3.  Для развития ассортимента изделий диетического и профилактического назначения перспективным является создание композитных смесей, содержащих все необходимые компоненты рецептуры

35. Функционал кондитерские изделия

Современная методология разработки и производства функциональных пищевых продуктов, их продвижение на потребительском рынке базируются на основных положениях науки о питании, комплексном товароведном и технологическом подходах, среди которых приоритетными являются: 
-изучение пищевого статуса, рационализация питания, информированность населения о культуре питания, что в целом составляет большой блок социальных и экономических направлений;

- обеспечение качества продовольственного сырья и пищевых продуктов функционального назначения на всех этапах технологического цикла, в том числе идентификация и прослеживаемость функциональной направленности, разработка критических контрольных точек и номенклатуры показателей качества;
- совершенствование традиционных и разработка новых технологий производства и рецептур пищевых продуктов заданного химического состава, в том числе обогащенных биологически активными компонентами, позволяющих эффективно осуществлять коррекцию пищевого статуса.- ирис обогащенный в ассортименте (ТУ и ТИ) - на ООО «Сибирское здоровье 2000» г.Томска, ТУ 9126-001-53089046-00.

- карамель леденцовая обогащенная «ВИТ» в ассортименте (ТУ и ТИ) -на ООО «ЮТА и К0» г.Кемерово, ТУ 9121-007-39654309-03;- драже обогащенное «ПАН» в ассортименте - на ООО «ЮГ» г.Бийск, ТУ 9122-018-02068315-03;
- драже обогащенное «Пантофит» в ассортименте- на ООО «ЮГ» г.Бийск, ТУ 9122-019-02068315-03;
- карамель леденцовая «Плантико» в ассортименте - на ООО «Росси» г.Новосибирск, ТУ 9121-035-02068315-04;
- драже «Горная долина» в ассортименте - на ООО «Горная долина» г.Бийск, ТУ 9122-003-13964691-03;
- карамель леденцовая «Дропси» в ассортименте - на 000»Росси» г.Новосибирск, ТУ 9121-026-02068315-03;
- драже «Пантошка» в ассортименте - на ООО «ЮГ» г.Бийск, ТУ 9122031-02068315-04;
- мюсли батончик в ассортименте - на ООО «Сибирское здоровье 2000» г.Томск, ТУ 9196-029-02068315-03.

36. Функциональные жировые продукты.

Важнейшим критерием принадлежности продукта к категории функциональных является содержание в определенном количестве в его составе функциональных ингредиентов, которые оказывают научно обоснованный и установленный положительный эффект на одну или несколько физиологических функций организма. Числовые значения норм суточной потребности в микро- и макронутриентах, а также величины порций продуктов устанавливаются в России документами, разработанными НИИ питания РАМН: методическими рекомендациями МР 2.3.1.2432-08 «Нормы физиологических потребностей в энергии и пищевых веществах для различных групп населения РФ», таблицами химического состава и калорийности российских продуктов питания. Жировые продукты в виде маргаринов, жиров специального назначения, заменителей и альтернатив животных и растительных масел и жиров используются при производстве многих продуктов и полуфабрикатов в кондитерской, хлебопекарной, молочной, пищеконцентратной промышленности, общественном питании. Они выступают в качестве одного из основных компонентов готового продукта. В этом случае химический состав таких жировых продуктов может являться базовым критерием, определяющим их принадлежность, а также продуктов на их основе, к функциональным.

Жиры в функциональных продуктах должны обладать:
– сбалансированным жирнокислотным составом (гипотетически идеальное соотношение ПНЖК : МНЖК : НЖК = 1 : 1 : 1 и ω-3 жирные кислоты : ω-6 жирные кислоты = 1:5÷1:10);
– отсутствием антиалиментарных компонентов (трансизомеров жирных кислот (ТЖК), продуктов окисления липидов, токсичных элементов, радионуклидов, пестицидов, микотоксинов, полициклических ароматических углеродов, диоксинов, патогенной микрофлоры);
– транс-изомеры жирных кислот наличием функциональных жирорастворимых ингредиентов (витаминов A, D, E, K, фосфолипидов, каротиноидов, фитостеринов, фитостанолов и др.).

Научные принципы создания функциональных жировых продуктов были сформулированы зарубежными и отечественными учеными в конце ХХ века. Среди российских ученых можно отметить А. А. Покровского, Ф. А. Вышемирского, Н. Н. Липатова, В. А. Тутельяна.

Основной методологией создания таких продуктов является конструирование, которое предполагает решение нескольких задач:
– формирование физиологически функциональных свойств продукта;– формирование технологических характеристик продукта;
– контроль показателей безопасности продукта.
 Базовым критерием функциональности жировых продуктов является сбалансированный жирнокислотный состав. Важнейшими показателями безопасности, подлежащими контролю, согласно российскому Техническому регламенту на масложировую продукцию №90-ФЗ, являются кислотное число (КЧ), перекисное число (ПЧ), содержание токсичных элементов, микотоксинов, пестицидов, радионуклидов и микробиологические показатели.
В связи с ростом алиментарно-зависимых заболеваний во всем мире отечественные и зарубежные нутрициологи при производстве продуктов питания с содержанием жира более 5% рекомендуют модифицировать жировую составляющую следующим образом:
– снижать общую жирность продукта;
– снижать ТЖК, НЖК, холестерин, продукты окисления липидов;
– повышать ПНЖК, в первую очередь – омега-3 жирные кислоты;
– сбалансировать жирнокислотный состав;
– обогащать продукты жирорастворимыми функциональными ингредиентами.

С технологической точки зрения этого можно добиться:
– использованием высокоочищенных растительных масел;
– исключением из жирового сырья частично гидрогенизированных (гидрированных с использованием селективного катализатора) масел и жиров (саломасов), содержащих высокий уровень искусственных ТЖК;
– снижением использования холестеринсодержащих животных жиров;
– использованием натуральных, фракционированных или переэтерифицированных тропических масел для придания необходимой твердой структуры продукта;
– использованием рафинированных растительных масел, богатых омега-3 жирными кислотами: соевого, рапсового, льняного, рыжикового, конопляного, горчичного.

В качестве источника твердых триглицеридов при производстве жировых продуктов обычно применяют тропические масла, фракционированные, переэтерифицированные, гидрирование жиры и масла. С целью реализации политики продовольственной безопасности РФ целесообразно разрабатывать импортозамещающие технологии фракционирования масла из высокопальмитинового и высокостеаринового подсолнечника. Однако здесь необходимо долгосрочное финансирование отечественных научных разработок в данной области.

Методика создания функциональных жировых продуктов включает в себя следующие этапы:
– проведение маркетинговых исследований рынка жирового сырья с учетом сезонности;
– определение показателей безопасности и качества пробных партий жирового сырья
;– автоматизированный расчет рецептур жировых основ и проведение лабораторных испытаний;
– выбор оптимальной схемы производства и проведение пробных испытаний на полупромышленных (пилотных) установках;
– проведение производственных испытаний;
– проведение пробных выработок готовой продукции с использованием полученных жиров;
– оценку экономической эффективности разработанной технологии;
– серийный выпуск функционального жирового продукта.

37.БАДЫ в качестве коррекции питания (нутрицквтики).
Нутрицевтики — БАД к пище, применяемые для коррекции химического состава пищи человека (дополнительные источники нутриентов: белка, аминокислот, жиров, углеводов, витаминов, минеральных веществ, пищевых волокон). 

    Витаминные препараты, содержащие нутрицевтики, выпускаются в виде чаев, настоек, экстрактов, коктейлей, таблеток, леденцов, соков и др. БАД, содержащие микроэлементы, которые являются важнейшим видом нутрицевтиков, вводятся в организм в виде капсул, таблеток, напитков, порошков и др. Сырьем для таких нутрицевтиков являются, в частности, продукты животного происхождения (кости, раковины моллюсков, хрящ акулы, мумие, яичная скорлупа); неорганические минералы (соли, грязевые отложения); модифицированные продукты (био-селеновые дрожжи, спирулина и др.). Ряд нутрицевтиков выпускается в виде дозированных масел, капсул и таблеток, сырьем для которых являются жир из печени лосося, акул и других морских и речных рыб, льняное, облепиховое, тыквенное и соевое масло. 
Нутрицевтики все шире и шире используются в практике лечебного питания. Иными словами, применение биологически активных добавок - нутрицевтиков является в настоящее время весьма эффективной формой первичной и вторичной профилактики и лечения ряда широко распространенных заболеваний: ожирения, атеросклероза, сердечно-сосудистых заболеваний, злокачественных новообразований, а также иммунодефицитных состояний.

Нутрицевтики, как и другие БАД к пище, вырабатывают в виде сухих и жидких концентратов, экстрактов, настоев, бальзамов, изолятов, порошков, сиропов, таблеток, драже, капсул и других форм в соответствии с техническими условиями, технологическими инструкциями и рецептурами, согласованными в установленном порядке с органами и учреждениями Госсанэпиднадзора Российской Федерации. 

 

  Функциональная роль нутрицевтиков направлена в том числе на:

     профилактику и лечение атеросклероза, гипертонической болезни;

     профилактику заболеваний желудочно-кишечного тракта, в том числе профилактику и лечение язвы желудка и двенадцатиперстной кишки;

     профилактику и лечение заболеваний печени;

     профилактику желчнокаменной и мочекаменной болезни;

     улучшение работы кишечника, снижение холестерина и сахара в крови;

     выведение токсинов;

     снижение массы тела и др.

Конечной целью использования нутрицевтиков является улучшение пищевого статуса человека, укрепление здоровья и профилактика ряда заболеваний. С помощью нутрицевтиков можно целенаправленно улучшить, например, питание беременных женщин, кормящих матерей, спортсменов, лиц, работающих на работах, связанных с вредными условиями труда.В настоящее время считается необходимым принимать витамины и микроэлементы всем независимо от времени года. К БАД-моновитаминам относят «Бета-каротин» (содержит провитамин А), «Алтайвит С» (с витамином С), «Дражеэкстракта шиновника» (содержит витамины С, К, Р, Е, микроэлементы и др.) и др.Ассортимент БАД-поливитаминов включает «Комплексный биококтейль БИО-1 (БИО-2, БИО-3, БИО-4)», «Золотой шар».Поливитамины и минеральные комплексы содержатся в БАД: «Вита Баланс 2000» (содержит свыше 60 наименований веществ), «Паке +», «Сунрадин».Восполняют дефицит незаменимых жирных кислот капсулы с рыбьим жиром «Био Кане»,«Меллер» и др.

По характеру действия БАД, используемые в профилактическом и лечебном питании, можно разделить на следующие три группы:

1. БАД метаболической направленности.

2. БАД функциональной направленности.

3. БАД, повышающие неспецифическую резистентность организма. 

38.Бады, для нормализ и улучшения функционал состояния органов и систем (парафармацевтики).

Парафармацевтики — БАД к пище, применяемые для профилактики, вспомогательной терапии и поддержки в физиологических границах функциональной активности органов и систем. В отличие от нутрицевтиков парафармацевтики не обладают питательной ценностью, однако содержат биологически активные вещества (витамины, аминокислоты, микроэлементы и др.), лекарственные растения, продукты пчеловодства (например, маточное молочко, прополис, воск, цветочная пыльца, перга), экстракты из органов и тканей животных и др. Эти продукты близки к лекарственным средствам и применяются по соответствующим показаниям для профилактики и лечения многих заболеваний. Парафармацевтики выпускаются в виде настоек, настоев, отваров, экстрактов, чаев, таблеток, коктейлей, смесей, порошков, гранул, капсул, леденцов, сиропов и др. 

Функциональная роль парафармацевтиков направлена в том числе на:

      стимуляцию умственной и физической работоспособности;

      регуляцию обмена веществ;

      стимуляцию секреторной или моторно-эвакуаторной функции желудочно-кишечного тракта и др.

    Следует отметить, что характер воздействия на организм человека многих парафармацевтиков до сих пор неизвестен, что создает простор для фальсификации парафармацевтиков на фоне рекламы об их якобы «уникальном» значении в профилактике и лечении множества болезней.Некоторые растения, включаемые в состав БАД-парафармацевтиков, оказывают аллергизирующее действие (арника, тысячелистник, первоцвет, одуванчик и др.). Ряд парафармацевтиков обладает токсическим воздействием на печень (окопник, крестовик, мать-и-мачеха и др.) или почки (конский каштан, шлемник) и нарушают свертываемость крови (люцерна, дягиль, арника, красный клевер и др.)К парафармацевтической продукции относятся пищевые, а также иные товары, содержащие биологически активные вещества и обладающие лечебно-профилактическим эффектом, подтвержденным фармакологическим заключением.

Это могут быть:  1) косметические товары, не предназначенные для декоративной цели, и лечебные косметические товары (кремы, лосьоны, одеколоны, дезодоранты, шампуни, пудры, присыпки, мази, гигиенические помады и пр.); 2) санитарно-гигиенические средства (зубные пасты, эликсиры, щетки; пастилки, таблетки, драже для очищения зубов и освежения полости рта; перчатки медицинские и хозяйственные; зубочистки, щетки для мытья рук; салфетки; мочалки и пр.)3) минеральные воды; 4) диетическое и детское питание; 5) очковая оптика;6) диагностикумы, реактивы для медицинских, биохимических и клинических лабораторий; 7) средства для защиты растений от болезней и вредителей; 8)средства санитарии для животных.

39. БАДЫ – активизаторы мозга.

Это безопасные, проверенные временем средства, которые прошли клинические испытания и продемонстрировали высокую эффективность. Умные биодобавки часто не уступают тяжелым лекарствам - антидепрессантам, но в отличие от них они безопасны.       Великолепным средством против серотониновых депрессий является американская умная биодобавка Сиренити (просветление), которая в одиночку перекрывает огромный рынок современных лекарств: антидепрессантов, успокаивающих средств, транквилизаторов. Сиренети также эффективна как знаменитые Прозак и Золофт, повышающие настроение за счет увеличения времени жизни серотонина в мозгу. Сиренити не только предохраняет серотонин от разрушения, но и увеличивает его выработку. Несмотря на огромную рекламу безопасности Прозак оказался серьезным лекарством, которое угнетает кроветворение, а кроме того, часто слишком резко выводят человека из депрессии, что может спровоцировать суицид. У Сиренити нет этих недостатков. Сиренити также помогает и при других эмоциональных нарушениях, например, предменструальной тревоге и депрессии; сезонных аффективных расстройствах (зимняя хандра), связанных с недостатком света. Сиренити защищает от сладкоедения, помогает удержаться от позднего ужина, алкогольной зависимости, помогает при синдроме дефицита внимания с гиперактивностью у детей, неврозе навязчивых состояний, бессоннице, головных болях, мигрени. После успешных клинических испытаний на многих тысячах людей, которые показали, что Сиренити не уступает Прозаку по антидепрессивной активности, врачи называют Сиренити победителем депрессии.       Однако депрессия - это очень коварное страдание. Лучше для его терапии использовать комплекс умных биодобавок. Сиренити хорошо сочетать с Тианином.

       Тианин - это особая аминокислота, которая содержится в листьях чая, но при обычной заварке не переходит в раствор. Заключенные использую способ, позволяющий перевести тианин в раствор чая. Для этого они варят пресловутый "чифирь". Этот напиток они ценят дороже водки, поскольку за счет тианина получают особое чувство удовлетворенности, спокойствия и в тоже время великолепного приподнятого настроения. Японские ученые 40 лет назад разработали биохимический метод, позволяющий извлекать тианин из листьев чая. Очень быстро биодобавка с тианином завоевала огромную популярность во всем мире, благодаря тому, что тианин - безопасный антидепрессант, снотворное, транквилизатор, ноотроп (улучшает мышление и память). Психиатры уже называют тианин отличным антидепрессантом, созданной для человека самой Природой. Однако при этом почему-то Природа так прочно его упрятала в листьях чая, что до недавнего времени им трудно было воспользоваться. Теперь тианин доступен каждому, и Вы можете ощутить на себе его замечательное действие.
Аргинином богаты орехи, желатиновые десерты, шоколад, коричневый рис, овсяная крупа, изюм, семечки подсолнуха и кунжута, хлеб из непросеянной муки и все продукты, богатые белком.

Лецитин содержится во многих пищевых продуктах, например, в бобах сои, зерновых культурах, пивных дрожжах, рыбе, в яичном желтке и др. Лецитин присутствует в женском молоке, что обеспечивает нормальное развитие нервной системы младенцев, но в коровьем молоке его нет.

Триптофан находится в буром рисе, мясе, твороге, молоке, рыбе, индейке, бананах, финиках, сыре, арахисе и соевых продуктах.

Фенилаланин поступает в организм с такими пищевыми продуктами, как соевые и хлебобулочные изделия, творог, миндаль, арахис, тыквенные и кунжутные семечки.

40. БАД, используем для нормализации микрофлоры ЖКТ.

Пробиотики (эубиотики) - биологически активные добавки к пище, в состав которых входят живые микроорганизмы и (или) их метаболиты, оказывающие нормализующее воздействие на состав и биологическую активность микрофлоры пищеварительного тракта.

Пробиотические продукты - пищевые продукты, изготовленные с добавлением живых культур пробиотических микроорганизмов и пробиотиков.

Пробиотические микроорганизмы - живые непатогенные и нетоксигенные микроорганизмы - представители защитных групп нормального кишечного микробиоценоза человека и природных симбиотических ассоциаций, благотворно влияющие на организм человека путем поддержания нормального состава и биологической активности микрофлоры пищеварительного тракта, преимущественно родов: Bifidobacterium, Lactobacillus, Lactococcus, Propionibacterium и др.

Пробиотики представляют собой живые микроорганизмы или культивированные ими продукты, которые благотворно воздействуют на организм человека и животного, в большей степени путем оздоровления желудочно-кишечного тракта (ЖКТ).

К бактериям-пробиотикам относятся в основном их классические представители - эубиотики, входящие в состав нормальной микрофлоры ЖКТ. Типичные представители пробиотиков - бифидобактерии и молочнокислые микроорганизмы рода Lactobacillus, которые постоянно присутствуют в ЖКТ. Ряд других микроорганизмов с пробиотическими свойствами не встречаются постоянно в кишечнике человека и называются транзиторными.
Пробиотики — препараты и продукты питания, в состав которых входят вещества микробного и немикробного происхождения, оказывающие при естественном способе введения благоприятные эффекты на физиологические функции и биохоимические реакции организма хозяина путем оптимизации его микроэкологического статуса (т.е. любые живые, убитые микроорганизмы, их структурные компоненты, метаболиты, вещества другого происхождения, оказывающие положительное влияние на функционирование микрофлоры хозяина). Иначе говоря, пробиотики — это живые микроорганизмы, которые, попадая в организм при приеме пищи в определенных количествах, оказывают благотворный эффект на здоровье человека, реализующийся в желудочно-кишечном тракте.
Пробиотики — препараты и пищевые продукты, содержащие молочно-кислые бактерии: ацидофилин, бифидобактерии, лактобактерии, наринэ, витафлор, фервитал, колибактерин и другие.
 К сведению в настоящее время в России зарегистрировано большое количество пробиотиков, среди которых можно отметить бифиформ, бифилиз, бифилар, бифидум, нормоспектрум, бифидумбактерин-форте, бифилонг, аципол, линекс, бактисубтил. Кроме того, производится много видов «пробиотических» молочных продуктов (кефиры, йогурты и др.), в составе которых есть указанные БАД-пробиотики. Йогурт – источник пробиотиков.Йогурт – самый известный источник пробиотиков. Полезные бактерии, содержащиеся в нём, такие как лактобактерии (lactobacillus) и бифидобактерии (bifidobacteria), поддерживают здоровую микрофлору в кишечнике. Исследования показали, что пробиотики помогают избавиться от непереносимости лактозы, ослабляют газообразование, диарею и другие проблемы связанные с пищеварением. Можно переплачивать за известные торговые марки, но для пищеварения будет эффективным любой йогурт, содержащий «живые и активные культуры бактерий».

Квашеная капуста активизирует пищеварение. Квашеная капуста содержит полезные микроорганизмы: лейкоиостоки (Leuconostoc) и лактобактерии. Лучше отдавать предпочтение непастеризованной квашеной капусте, так как в процессе пастеризации (которому подвергается большая часть квашеной капусты в супермаркетах) активные полезные бактерии погибают. В квашеной капусте, а также в похожем, но остром корейском блюде, кимчи, содержатся иммуностимулирующие витамины, которые помогают противостоять инфекциям.

Мисо-суп для активного пищеварения. Мисо-суп – популярная еда в Японии, которая в последнее время стала весьма популярной и у нас. Мисо представляет собой ферментированную пасту из соевых бобов, которая действительно помогает в работе пищеварительной системы. Богатое пробиотиками мисо содержит более 160 штаммов полезных бактерий. Чаще всего мисо используется для приготовления солёных супов – низкокалорийных, но богатых содержанием витаминов группы В и антиоксидантов.

Мягкие сыры защищают от бактерий. Сыр считается одним из самых полезных продуктов, не ударил он в грязь лицом и с пробиотиками. Сыр является легкодоступным поставщиком пробиотиков, стимулирующих иммунную систему.

Кефир: напиток с пробиотиками. Согласно легенде, кефир обязан своему появлению горцам Кавказа. Пастухи-горцы случайно обнаружили, что принесённое с собой молоко сквашивается, образуя густой, кремообразный напиток, вкус которого похож на йогурт. В кефире содержатся пробиотические бактерии, а также несколько полезных разновидностей дрожжевых грибков.

Молоко с пробиотиками. Один из самых простых способов включить пробиотики в свой рацион – использовать ацидофильное молоко. Такое молоко получают путём ферментизации с добавлением ацидофильных лактобацилл (lactobacillus acidophilus). «Сладкое ацидофильное молоко» – так чаще всего пишут на упаковке молока с пробиотиками. Пахта (молоко, обогащённое молочнокислыми бактериями) тоже богата пробиотиками.

Пробиотики в кислом маринаде. ьЕсли вы любите соленья, лучше выбирайте натуральные, ферментированные маринады без добавления уксуса. Рассол из воды и соли стимулирует процесс роста полезных бактерий, и именно благодаря ему соленья обладают свойствами, стимулирующими пищеварение .

Пищевые добавки с пробиотиками. Кроме пробиотиков в составе выше перечисленных продуктов, пробиотики доступны и в виде различных пищевых добавок: капсулы, таблетки, порошки или в жидкой форме. Хотя они и не обладают никакой питательной ценностью, для пищеварения они тоже весьма полезны. Если вас интересует приём бадов с пробиотиками, лучше сначала проконсультируйтесь с врачом. В случае заболеваний или ослабленния иммунной системы следует соблюдать осторожность в приёме пищевых добавок.

Пробиотики и пребиотики. Продукты содержащие пробиотики богаты живыми бактериями, которые попадая в наш желудочно-кишечный тракт улучшают пищеварение. Продукты с пребиотиками питают и поддерживают жизнеспособность бактерий уже «поселившихся» в пищеварительной системе. Пребиотики можно найти в таких продуктах, как: спаржа, топинамбур, бананы, овсянка, красное вино, мёд, кленовый сироп и бобовые. Употребляйте продукты с пребиотиками сами по себе или вместе с пробиотическими продуктами – это помогает активизации полезных бактерий.

Пребиотики являются стимуляторами пробиотиков. К пребиотикам относят:

· бифидобактерии, другие микроорганизмы;

· неперевариваемые олигосахариды (НПО) - углеводы со степенью полимеризации 2-10: коротко- и среднецепочечные полимеры (олигомеры) из остатков фруктозы - фруктоолигосахариды, фруктаны, в том числе инулин; из остатков глюкозы - глюкоолигосахариды, глюканы и лекстраны; галактозы - галактоолигосахариды, а также олигосахариды; 

Природные НПО широко распространены в продуктах растительного, животного и микробиологического происхождения. В настоящее время активно ведутся работы по созданию синтетических НПО, а также по их получению биотехнологическими способами. Пребиотики могут быть добавлены в продукты, содержащие пробиотическую микрофлору (йогурты, продукты для вскармливания детей первого года жизни и др.). Представляют интерес предложения по обогащению некоторых продуктов, например, хлеба, печенья, супов-концентратов, очищенными пребиотическим соединениями, поскольку такой способ достижения пробиотического эффекта является наиболее простым и доступным.

· отдельные витамины и их производные; селективное ростстимулирующее действие пантотеновой кислоты и пантотенсодержащих соединений из экстрактов моркови (пантетин и S-сульфопантетеин) на различные штаммы бифидобактерий послужило основанием для создания различных форм БАД пребиотического действия;

· биологически активные иммунные белки - лактоглобулины и гликопептиды. 

Для человека наиболее естественным и психологически доступным путем получения пробиотиков является потребление натуральных, в частности, кисломолочных продуктов, полученных биотехнологическим способом с использованием различных микроорганизмов  в качестве заквасочных или стартерных культур. 

В настоящее время исследования пребиотиков продолжаются, и перспектива их применения для профилактики и лечения распространенных заболеваний достаточно широка. 

41. Товароведная экспертиза к/м продуктов, содержащих пробиотики.

Пробиотики — микроорганизмы, приём которых может быть полезен для здоровья. Большинство пробиотиков — бактерии, но это могут быть и другие микроорганизмы, например, дрожжевые грибки. 

Исследуют на:

содержание молочнокислых бактерий КОЕ в 1г продукта в течение срока годности - не менее 107

содержание дрожжей КОЕ в 1г продукта - не менее 104
