Туризм в своем генезисе тесно связан с древнейшим стремлением человека к территориальным перемещениям, т.е. путешествиям. Путешествия сопровождали человека еще на заре развития его биологического вида. Истоки туризма уходят корнями и в изначальный кочевой быт первобытных людей. Только по мере приручения животных начала использоваться конная тяга и пр. Для передвижения по рекам первоначально строились плоты, затем – лодки, затем – мосты. Географические карты делались на коре деревьев, шкурах животных. Умение ориентироваться по звездам зародилось в Египте, усвоилось в Вавилонии и Финикии и перешло в Античность.
Первые территориальные передвижения были обусловлены потребностью выживания, поиском наиболее приемлемых мест обитания, а также военными захватами. В античное время впервые мотивами путешествий становится познание мира (познание инакового). Именно там появляются первые путешественники (Геродот), которые путешествовали с сугубо гуманитарными целями. Они стремились понять быт и культуру народов, связь этих народов с природой, описать памятники архаичной культуры и т.д.
Система гостеприимства возникала параллельно с развитием путешествий. Первые постоялые дворы возникли в Шумерском государстве приблизительно в V тысячелетии до н.э. Уже тогда постоялые дворы не только давали пропитание и ночлег, но могли предоставлять транспорт, проводников и переводчиков. Эти ранние тенденции стали основой современной системы туристического обслуживания.
Средние века добавили собственные тональность в развитие путешествий. Огромную роль в этом сыграли дальние Крестовые походы. Очень популярной была фигура пилигрима. В Средние века были расчищены Римские дороги, а также строились новые, появились постоялые дворы, харчевни и гостиницы. 
В период Ренессанса началась эпоха Великих географических открытий (закончившаяся открытием Антарктиды Беллинсгаузеном в 1820 году). Главным итогом данной эпохи стало обнаружение иных образов жизни (зачастую впоследствии разрушенных европоцентризмом). С XVIII века появляется постоянный спрос на путешествия со стороны частных лиц; формируются международные туристические центры (Франция, Италия, Швейцария и т.д.).
С началом XIX века происходит активное развитие средств транспорта (пароход, паровоз, железная дорога). В связи с этим туризм к концу XIX века становится массовым, перестав быть элитным. С начала XX века массовым становится автомобиль; с 30-х гг. XX века возникает постоянные авиационные рейсы; с 50-х гг. XXвека постоянными становятся туристические морские круизы.
Периодизация истории туризма
I. Периодизация американского исследователя Д. Уокера, на основе связи с развитием средств передвижения.
А) прединдустриальный: люди примитивным образом передвигаются пешком, либо используют ездовых и вьючных животных.
Б) начало XIX века: возникает железная дорога.
В) 20-е гг. XX века: век автомобильного транспорта.
Г) 30-е гг. XX века: век авиалайнеров и авиационных полетов.
Д) 50-е гг. XX века: век круизов на морских лайнерах.
II. Периодизация, основанная на связи с доступностью туризма.
А) до начала XIX века – предыстория туризма.
Б) XIX век – развитие элитарного туризма среди аристократических кругов, а затем просто состоятельных людей. Это сопровождалось зарождением специализированных мероприятий по производству туристических и гостиничных услуг.
В) первая половина XX века – становление социального туризма, который начинается в Англии с организации поездок выходного дня.
Г) с конца Второй мировой войны – развитие массового туризма.
Периодизация истории туризма в России.
1. Просветительский период (до 1890-х гг.): инициаторами выступали либо государство, либо личные желания состоятельных людей.
2. Предпринимательский период (развитие капитализма в России): активное создание туристических фирм и контор, которые занимаются бизнесом в этой сфере.
3. Организационно-централизованный период (20-е – 60-е гг. XX века): руководство туризмом осуществлялось государством и профсоюзами.
4. Административно- нормативный период (до распада СССР).
5. Переходный: возрождается традиционное частное предпринимательского и начинает проникать идеология массового туризма.
 
