Туристика –  целостная система современных фундаментальных и прикладных наук о туризме, туристской деятельности, туристской экономике, менеджменте туризма и туристском законодательстве. Туристика характеризует туризм как: национальное явление сферы реализации многообразных прав и потребностей человека (здоровье, отдых, передвижение и т. п.); сферу технологии реализации рекреационных потребностей и спроса (туристская индустрия, форма организации, анимация, туринформатика, подготовка кадров и пр.); особый сектор современной национальной и региональной экономики (туристский рынок, менеджмент, предпринимательство, бизнес, туристский продукт, услуги и пр.); сферу социальной и экономической политики государства и регионов.
Для описания теории туризма необходимо обозначить некоторые понятия:
Путешествие – перемещение любого лица между двумя или несколькими географическими пунктами. Путешествие совершается с различными целями: научными, военными, коммерческими и т.д. Как правило, финансовые затраты и организационные усилия берет на себя некое третье лицо, которое непосредственно в данной экспедиции может и не участвовать. Им может быть государство, научно-исследовательское учреждение, вооруженные силы и т.д.
Путешественник – это профессия, которая служит для кого-то источником существования, работой, образом жизни.
Туризм – более частное понятие по отношению к путешествию. Главное коренное отличие туризма – самофинансирование лиц, которые участвуют в путешествии. Цели туризма гораздо шире: познавательные, образовательные, развлекательные, отдых, лечение, экотуризм.
Само понятие «туризм» в современном языке появляется достаточно поздно, хотя явление возникло очень рано в истории Европы. В начале XIXвека в книге английского писателя Пейджа появляется данное понятие, образованное от латинского tiorus – «вертеть», «вращать». Этим неологизмом Пейдж называл людей, которые путешествовали из любопытства, с целью убить время. Позже данное понятие заимствовали французы. В Россию это слово пришло в начале XX века: туристами стали называть людей, которые совершали велосипедные прогулки. До середины XX века понятие туризм вошло во все европейские языки. Во всех словарях туризм стал определяться как частный индивидуальный случай путешествия с сугубо субъективными целями.
Гостеприимство – традиции приема гостей в различных культурах, которые сегодня дополнены общепринятыми стандартами. Гостеприимство сегодня представляет собой целую систему обслуживания людей, которые находятся на отдыхе, на лечении вдали от своего дома. Гостеприимство обязательно включает в себя следующие виды деятельности: прием и размещение гостей; питание; предоставление социально-культурных ус луг; систему оказания медицинской помощи; организацию транспортных услуг охрану.
Экскурсия – путешествие с целью посещения различных достопримечательностей для непосредственного ознакомления с ними, а также это прогулка с образовательными и увеселительными целями.
Также туризм – отрасль экономики непроизводственной сферы, предприятия и организации которой удовлетворяют потребности туристов в материальных и нематериальных услугах. Продукция туризма – это комплексная услуга (так называемый тур), содержащая в качестве взаимосвязанных элементов услуги транспорта, гостиничного хозяйства, торговли, экскурсионных, культурно-зрелищных, спортивных, коммунально-бытовых, лечебно-оздоровительных и др. учреждений и предприятий. Удельный вес элементов, составляющих тур, колеблется в широких пределах и находится в зависимости от множества факторов, среди которых определяющее влияние оказывают вид туризма, способ передвижения, продолжительность и способ организации путешествия.
Различия в целях путешествий и способах их организации привели к появлению разных по функциям предприятий (гостиницы, туристские базы, мотели, пансионаты, дома отдыха и др.) и к специализации туристских учреждений, учитывающих в программах обслуживания особенности видов туризма, способы организации путешествий, возрастные, профессиональные и др. особенности клиентуры.
 Материально-техническая база туризма с экономической точки зрения представляет собой совокупность предприятий и учреждений, которые подразделяют на так называемые первичные (гостиницы, турбазы, пансионаты и иные средства туристского размещения, внутримаршрутный транспорт, специальные отделения связи, бюро обмена валюты и др., обслуживающие только туристов) и так называемые вторичные (городской и международный транспорт, предприятия торговли, общественного питания, культурно-зрелищные, коммунально-бытовые и прочее, обслуживающие местное население и туристов, ставших временными жителями данной местности). Существуют также предприятия и учреждения, которые обеспечивают функционирование первичных и вторичных туристских предприятий — производственные, ремонтные, снабженческие и др.; учебные заведения, готовящие квалифицированный обслуживающий персонал, экскурсоводов, гидов, переводчиков; научно-исследовательские, проектно-конструкторские и т.п. организации. Туристские предприятия 1-го и 3-го типа, как правило, принадлежат (либо арендуются) туристским организациям, 2-го — преимущественно др. отраслям сферы обслуживания и материального производства, соучаствующим в предоставлении туристских услуг. Через вторичные предприятия туризм активно влияет на местную экономику: средства туристов, поступая в местный бюджет, увеличивают его чистый доход, так как никакого материального вознаграждения туристы не получают.
Некоторые виды туризма — познавательный, деловой (путешествующие с этими целями составляют значительную часть от общего потока туристов), имея тяготение к культурным, промышленным и научным центрам, способствуют развитию отраслей сферы обслуживания и некоторых отраслей материального производства в этих центрах. В некоторых городах и регионах туризм может оказаться даже ведущей отраслью экономики.
Туризм характеризуется системой показателей которые в различных странах варьируются в зависимости от принципов оценки хозяйственной деятельности. Наиболее употребительны следующие категории показателей:
 а) характеризующие развитость материально-технической базы туризма — количество мест в средствах размещения, количество мест, приходящихся на душу населения (так называемый коэффициент туристской плотности);
6) объём обслуживания — количество туристов, посетивших конкретную местность, город, страну;
в) продолжительность пребывания туристов в определенной местности, стране;
г) объём туристских услуг — суммарные денежные поступления от туристов, поступленияв расчёте на душу населения;
д) данные, показывающие место туризма в системе отраслей экономики, — количество прямо и косвенно занятых обслуживанием туристов, доля занятых от всего продуктивного населения либо от всех занятых в сфере обслуживания и материального производства, доля туристов в сумме всех поступлений от населения (суммы продаж).


