	Название сустава
	Суставные поверхности
	Суставной хрящ
	Суставная капсула
	Связки
	Форма
	Функции

	Articulatio humeri, плечевой сустав
	Головка плечевой кости (caput humeri), суставная впадина лопатки (facies glenoidales) 
	Суставная губа (labrum glenoidale)
	Прикрепляется на лопатке к костному краю суставной впадины, охватывает плечевую головку, заканчивается на анатоми-ческой шейке
	Lig. coraco-humerale
	Шаровидный
	Сгибание, разгибание, отведение, приведение, вращение, круговое движение

	Articulatio sterno-clavicularis, грудино-ключичный
	Грудинная суставная поверхность ключицы (facies sternalis), ключичная вырезка грудины (incisura clavicularis)
	Discus articularis
	
	Ligg. sternocla-vicularis anterios et posterios, lig. costa-clavicu-lare, lig. intercla-viculare
	Плоский, комплексный
	Поднимание и опускание ключицы, движения ключица вперед и назад, круговое движение ключицы

	Articulatio acromio-clavicularis, акромиально-ключичный
	Суставная поверхность акромиона (facies articularis acromii), акромиальная суставная поверхность ключицы (facies articularis acromialis)
	Discus articularis
	
	Lig. coraco-claviculare, lig. acro-mioclavicu-lare
	Плоский 
	Поднимание и опускание ключицы, движение вперед, назад, вращение 

	Articulatio humeroulnaris, плечелоктевой
	Блок плечевой кости (trochlea humeri), блоковидная вырезка лучевой кости (incisura trochlearis)
	
	
	
	Блоковидный (винто-образный)
	Сгибание и разгибание предплечья

	Articulatio humero-radialis, плечелучевой
	Головка мыщелка плечевой кости (capitulum humeri), суставная ямка головки лучевой кости 
	
	
	
	Шаровидный
	Вращение лучевой кости, сгибание и разгибание предплечья

	Articulatio radioulnaris proximalis, проксимальный
лучелоктевой
	Суставная окружность лучевой кости (circumferentia articularis), лучевая вырезка локтевой кости (incisura radialis)
	
	Охватывает сзади 2/3 локтевой ямки, спереди венечную и лучевую, оставляя свободными надмыщелки, по краю блоковидной вырезки, фиксируется на шейке лучевой кости
	Lig. collaterale ulnare et radiale, lig. annulare radii
	Цилиндр-ический
	Вращение лучевой кости (предплечье и кисть) – пронация, супинация

	Articulatio radiocarpea, лучезапястный
	Запястная суставная поверхность лучевой кости (facies articularis carpea), проксималь-ные поверхности первого ряда костей запястья
	Discus articularis (fibrocartilago triangulare)
	
	Lig. intercarpea interossea
	Эллипсо-видный, сложный, комплексный
	Приведение и отведение, сгибание и разгибание кисти

	Articulatio coxae, тазобедренный
	Полулунная поверхность вертлужной впадина тазовой кости (facies lunatum), головка бедренной кости (caput femoris)
	Labrum acetabulare
	
	Lig. transve-rsum ace-tabuli, lig. capitis femoris, ligg. Ilio-femorale, pubofemo-rale et ischio-femorale


	Шаровидный (чашеоб-разный)
	Сгибание и разгибание, отведение и приведение, вращение, круговые движения

	Articulatio genus, коленный 
	Мыщелки и надколенная поверхность бедра (condylus, facies patellaris), верхняя поверхность большеберцовой кости (facies articularis superior), суставная поверхность надколенника (facies articularis) 
	Meniscus late-ralis et medialis
	Прикрепляется, несколько отступя от краев сус-тавных повер-хностей бедра, большебе-рцовой кости и надколенника. Спереди под-нимается вверх, обходя над-коленную по-верхность, по бокам идет ме-жду мыщел-ками и надмы-щелками
	Lig. transver-sum genus, lig.col-laterale tibiale, lig. collaterale fibulare, lig. popliteum arcuatum, lig. popliteum obliquum, ligg. cruciata genus (anterios et posterios)
	Мыщелковый, сложный, комплексный
	Сгибание и разгибание голени, вращение

	Articulatio talocruralis, голеностопный
	Поверхности обеих лодыжек (favies articularis), нижняя поверхность большеберцовой кости (facies articularis inferior), блок таранной кости (trochlea tali)
	
	Прикрепляется вдоль хрящевого края суставных поверхностей, спереди захватывает часть шейки таранной кости
	Lig. mediale, lig. talofibulare anterius, lig. calca-neofibulare, lig. talofibulare posterios
	Блоковидный, сложный
	Тыльное и подошвенное сгибание стопы


