1.    Теории детского развития.

1) ведущий вид деятельности –  Эльконин
2) интеллектуальное развитие – Пиаже

3) психосоциальная идентичность – Эриксон

4) психосексуальное развитие – Зигмунд Фрейд

5) критические и стабильные периоды – Выготский 
6) нравственное – Колберг
2.     Понятие ведущего вида деятельности. Периодизация Д.Б. Эльконина.

Характерен для каждого возр. периода, в котором формируются псих. личностные новообразования, в этой Де зарождается след. Вед. Де. 
(это не любая Де, не частная которой он часто занимается, а та что которая развивается).
1) Де, в которой возникают и внутри дифференцируются др нов. виды Де.
2) Де, в которой формируются или перестраиваются частные псих. процессы _например в игре – воображение, в учении – логическое мышление)
3) Де от которой зависят наблюдаемые в данный период развития основные псих. изменения в личности реб.                по   ЭЛЬКОНИНУ
0 – 1  (младенчество)                   ---- эмоциональное общение реб и взр.
1 – 3  ( раннее детство)                ---- предметно – манипулятивная Де.
3 – 7  (дошкольный возраст)       ---- игра (сюжетно-ролевая)

7 – 11 (школьный возраст)          ---- учение, учебная Де
11 – 15 (подростковый возраст)  ---- интимно – личностная де
15 – 18 (юношеский возраст)      ---- учебно – профессиональная Де
3.    Факторы и движущие силы развития психики в онтогенезе. Условия развития детей: внешние и внутренние.
Факторы:   1Биологический:
 а) Наследственность – передается от род, то что не меняется после рождения, генетические заболевания(гемофилия-несвертываемость крови). Болеют только мальчики. Особенности свойственные человеку, отличающие его от животного (кисть руки).
б) врожденность – то, что реб. Получает в процессе внутр жизни или при родах (болезни краснуха, грипп, алкоголизм, никотин, наркотики).

                     2 Социальный:               Среда обитания.

Движущие силы – противоречия между требованиями и потребностями ребенка. 

Условия:

а) Внешние – обучение, воспитание реб (родители, школа и т.д)
б) Внутренние – активность(главное), мотивы, потребности, желание.
Действия
1 Манипулятивные

2 Предметные – употребление предметов по назначению
.3 Соотносящиеся действия – их цель состоит в привидении нескольких предметов (или их частей) в определенные пространственные взаимоотношения: складывание пирамидок из колец, использование сборно-разборных игрушек, закрывание коробок. 
           4 Орудийные действия – это действия, в которых один предмет (орудие) употребляется при воздействии на другие предметы. Освоение действий с ложкой, совочком, чашкой, карандашом и т.д. – достаточно непростая задача для ребенка. Орудийными предметами ребенок овладевает в ходе обучения при систематическом руководстве взрослого.
4.    Критические и стабильные периоды. Характеристика, сходства и различия. Роль в развитии ребенка.

КРИЗИС ВОЗР, РАЗВИТИЯ – особые, относительно непродолжительные по времени (до 1 года) периоды в развитии человека, характеризующиеся резкими психическими изменениями. 
Открыты Выготским экспериментально из практики не в той последовательности, которую переживает ребенок. Симптомы:
1 Границы кризиса размыты.т.е. нет точки начала и конца.
2 Трудновоспитываемость детей. (строптивость, возрастают конфликты, внутр жизнь связана с сильными переживаниями)
3 Негативный характер развития.

В кризис количество переходит в качество.

В критические периоды наблюдаются метеконструктивные процессы развития. 
Выготский их назвал  новообразования. Новообразования  кризиса не сохраняются в психике человека и носят переходный х-р, т.е. они не сохраняются в том виде, в котором образуются (автономная речь годовалого ребенка – звуки которые понятны близкому человеку.
СТАБИЛЬНЫЕ ПЕРИОДЫ – в ходе которых реб накаливает количественные изменения. Они накапливаются медленно и незаметно, их не выделяют и не описывают.
Динамика развития
1. К началу каждого периода складывается неповторимое отношение реб с окр. действительностью. Это называется СОЦИАЛЬНОЙ СИТУАЦИЕЙ РАЗВИТИЯ,
2 Эта социальная ситуация развития закономерно определяет образ жизни ребенка, что ведет к возникновению НОВООБРАЗОВАНИЙ (устойчивое, характерное для каждого вида приобретение в психике ребенка, человека).
3. Эти новообразования изменят структуру сознания и отношения ребенка.
4. Если отношения поменялись, то меняется соц. сит. развития и наступает критический период.

Пример  0 – 1г вед вид Де – эмоциональность  реб—взр, который ухаживает ---идет новообразование потребность в контакте, ласке. 1-3 вед вид Де предметная  реб---предмет---взр---новообразование предмет.
СЕНЗИТИВНЫЕ ПЕРИОДЫ – периоды наиболее чувствительные к воздействиям среды, освоению реальностей, развитию способностей.
Они связаны: 1) с вед вид Де 2) с актуализацией (перевод знаний, навыков и чувств в процессе обучения из скрытого, латентного, состояния в явное, действующее) в каждом возрасте базовых потребностей. Например
1,5-3 г – сензитивный период развития речи. От 4-6 лет – сензитивный период – период развития воображения.
5.     Понятие о восприятии. Закономерности восприятия. Развитие восприятия в детстве. Особенности восприятия художественных произведений  детьми разного дошкольного возраста.

ВОСПРИТЯТИЕ – это псих процесс отражения предметов и явлений действительности в совокупности их различных свойств и частей при непосредственном воздействии их на органы чувств (целостный образ)
Отличие от ощущений:

1) восприятие не сводится к сумме ощущений, потому что…

2) Восприятие включает прошлый опыт человека в идее знаний
3) Восприятие включает: мышление, речь, эмоции

4) Для восприятия необходимо движение (пальцами потрогать) 
Свойства В

1.Осмысленность и обобщенность, воспринимаемые предметы и явления в сознании (понимает). ОСМЫСЛЕННОСТЬ ИДЕТ ТОГДА, КОГДА ЕСТЬ ВОПРОС ЗАЧЕМ? Реб, чел воспринимает только тогда, когда есть осмысленность.
2. Предметность. Это отнесенность нашего образа восприятия к опр предметам внешнего мира или моментам объективной действительности (предметы относятся к чему не будь)
3. Целостность. Это свойство позволяющее получить целостный образ предмета (проявляется в достраивании картинки, если картина воспринимается целостно, то реб ее достроил).
4. Избирательность. Преимущественное выделение одних объектов по сравнению с другими. (наложение двух картинок или предметов и выделяем сколько видим предметов. Фон и изображение).
5. КОНСТАНТНОСТЬ – это относительное постоянство формы, величины и цвета предмета при изменяющихся  условиях их восприятия (в темноте предметы воспринимаются также как днем)
Виды восприятия
1 По вед анализатору:                                                              2 По форме псих активности:
- зрительное                                                                                  - преднамеренное

- слуховое                                                                                      - непреднамеренное 

- осязаемое обонятельное

- вкусовое

- кинестичекое
3 По форме существования материи, пространства, времени движения

Неправильное восприятие или искажение восприятия величины, форма, цвета называется ИЛЛЮЗИЕЙ

У маленького ребенка восприятие еще не очень совершенно. Воспринимая целое, ребенок часто плохо схватывает детали. Восприятие детей дошкольного: воспринять предмет – это прикоснуться к нему, потрогать, пощупать, манипулировать с ним.  
Развитие восприятия в детстве
3 г – манипулирование предмета без обследования

 4 г – рассм предмета, выделение отд частей, признаков

5-6 планомерное бслед предмета, обьекта.

7 систематическое планомерное рассматривание
   В младшем дошкольном возрасте образы воспринимаемых предметов отличаются большой смутностью и нечеткостью. Так, дети трех-четырех лет не узнают на утреннике переодетую в костюм лисицы воспитательницу, хотя ее лицо и открыто. Если детям попадается изображение незнакомого объекта, они выхватывают из изображения какую-то пустяковина и, опираясь на нее, осмысливают весь изображенный предмет. Например, впервой увидев монитор компьютера, ребенок может воспринять его как телевизор.
Несмотря на то, что ребенок с самого рождения может видеть, улавливать звуки, его надобно систематически учить рассматривать, слушать и понимать то, что он воспринимает. Механизм восприятия готов, но пользоваться им ребенок ещё только учится. 

На протяжении детства ребенок все более точно начинает оценивать цвет и форму окружающих объектов, их вес, величину, температуру, свойства поверхности и др. Он учится понимать музыку, повторяя ее ритм, мелодический рисунок. Учится ориентироваться в пространстве и времени, в последовательности событий. Играя, рисуя, конструируя, выкладывая мозаику, делая аппликации, ребенок незаметно для себя усваивает сенсорные эталоны - представления об основных разновидностях свойств и отношений, которые возникли в ходе исторического развития человечества и используются людьми в качестве образцов, мерок. 
К пяти годам ребенок легко ориентируется в гамме основных цветов спектра, называет базовые геометрические фигуры. В старшем дошкольном возрасте идет совершенствование и усложнение представлений о цвете и форме. Так, ребенок узнает об изменяемости каждого цвета по насыщенности (более светлый, более темный), о том, что цвета разделяются на теплые и холодные, знакомится с мягкими, пастельными, и резкими, контрастными, сочетаниями цветов. 
Система мер (миллиметр, сантиметр, метр, километр) и способы их использования, как правило, в дошкольном возрасте ещё не усваиваются. Дети лишь могут обозначать словами, какое место по величине занимает предмет в ряду других (самый большой, большой, маленький, самый маленький и т. п.). Обычно к началу дошкольного возраста дети имеют представление об отношениях по величине только между двумя одновременно воспринимаемыми предметами. 
В младшем и среднем дошкольном возрасте у детей складываются представления о соотношениях по величине между тремя предметами (большой - меньше - самый маленький). В старшем дошкольном возрасте у детей складываются представления об отдельных измерениях величины: длине, ширине, высоте, а также о пространственных отношениях между предметами.
В дошкольном детстве совершенствуется восприятие пространства. Если в три-четыре года для ребенка точкой отсчета является свое тело, то к шести-семи годам дети научаются ориентироваться в пространстве независимо от собственной позиции, умеют менять точки отсчета. 
Гораздо сложнее ребенку дается восприятие времени. Время текуче, оно не имеет наглядной формы, любые действия происходят не со временем, а во времени. Ребенок может запомнить условные обозначения и меры времени (минута, час, завтра, позавчера и т. п.), но не вечно умеет употреблять их верно, так как эти обозначения имеют условный и относительный характер. 

 Восприятие художественных произведений - это единство познания и переживания. Ребенок учится не просто фиксировать то, что представлено в художественном произведении, но и понимать чувства, которые хотел передать его автор. 
В дошкольном возрасте развивается восприятие сказки.   В мир сказок ребенка вводят взрослые. Они могут способствовать тому, чтобы сказка на самом деле становилась волшебницей, которая может преобразить ребенка и его жизнь. Три уровня восприятия картины:
1 перечисление. 3года – перечисл отд предметы.

2  описпние. В 5 лет пытаются описать предметы и установить предм связи
3 истолкование. В 7 лет могут объяснить содержание картины.
Сенсорное развитие явл основой познания мира и развития псих ф-й.
Эталоны: 
Система геометр фигур (треуг-к, круг, кв)

Осн цвета (син, кр, зел и т.д)

Звуки родного языка

Звуковысотная шкала муз зв (до, ре, ми)
6.    Воображение. Понятие, виды, приемы. Особенности развития воображение в дошкольном возрасте.

ВООБРАЖЕНИЕ – создание нового в форме образа представления или идеи.
Виды:

1 Активное воображение  направленно на преобразование окр действительности:
                      а) воссоздающее.  В основе создания образов соответствующих описанию (чел, реб воссоздает то, что ему рассказали – при чтении книги, литературы)               

                      б) творческое. Самостоятельное создание нов образов, которые реализуются  в ординальных и целостных действиях. Происходит вседа большая эмоциональная разрядка.
2 Пассивное. Образы, которые не воплощаются в жизни делятся:
                    а) непреднамеренные (при ослаблении роли, контролирующей сознание – сон-сновидения, галлюцинация, состояние аффекта)
                    б) преднамеренные, но не грезы, с волевым усилием.
Приемы воображения

1 Агллютинация  - склеивание различных в повседневной жизни не соединяемых качеств, свойств частей.  (сказ образы – кентавр, русалка, изб на кур ножках)
2 Гиперболизация – увеличение или уменьшение предмета (мальчик с пальчик, великан). Изменение количества частей предмета и их смещение (дракон с тремя головами, циклоп)
3 Акцентрирование или заобострение. Подчеркивание каких либо признаков (карикатура)
4 Типизация. Выделение существ повторяющегося в однородных образах (Иван-дурак, Обломов, Чичиков)
5 Схематизация. Отдельные представления сливаются, различия сглаживаются, а черты сходства выступаю четко. (использ художниками при создании орнаметра, элементы которых взяты из раст мира)
Воображение дошкольников имеет свои особенности. Для 3—5-летних детей характерно репродуктивное воображение, т. е. все увиденное и пережитое за день детьми воспроизводится в образах, которые эмоционально окрашены. Но сами по себе эти образы не способны существовать, им необходима опора в виде игрушек, предметов, выполняющих символическую функцию.

Первые проявления воображения можно наблюдать у детей-трехлеток. К этому времени у ребенка накапливается некоторый жизненный опыт, дающий материал для воображения. Важнейшее значение в развитии воображения имеют игра, а также конструктивная деятельность, рисование, лепка. Дошкольники не обладают большими знаниями, поэтому их воображение скупо.

7.    Внимание. Понятие, виды, свойства внимания. Функции внимания и развитие его у детей.
ВНИМАНИЕ – это направленность  и сосредоточенность сознания человека на опр объектах при одновременном отвлечении от др.  Виды:

1 Непроизвольное – удержание направленности объекта без волевых усилий (без нашего желания). Врожденный ориентировочный эффект – основа непроизвольного внимания (звук, движение, яркость, необычность). Всегда основано на интересе.
2 Произвольное. Для этого внимания необходимо волевое усилие (цель, мотивация) – сами себя заставляем слушать, видеть.  Развивается активно в дошкольном и мл школьном возрасте. поддерживается интересом Де – конечным результатом. 
3 Послепроизвольное. Сначала необходимость а затем Де поддерживается содержанием этой Де. (волевое усилие пропадает – чтение книги).

Свойства

1 Объем. Количество объектов которые могут быть восприняты (одновременно) с одинаковой степенью ясности и отчетливости в один момент. Пример с 1г до 3 – 1 предмет, у дошкольников от 2 до 5, у взрослых от 4 до 6.
2 Распределение. Возможность одновременно успешно выполнять несколько видов Де.
3 Концентрация. Выражается в степени сосредоточенности на обьекте.
4 Переключаемость. Динамическая характеристика опр способность переходит от одного объекта к др.

5 Устойчивость. Способность задерживаться на восприятии данного объекта. Табл Шульте – квадрат 25 клеточек 5*5, а внутри цифры.
В дошкольном возрасте внимание становится более сосредоточенным и устойчивым. Дети учатся управлять им и уже могут направлять его на различные предметы.

Ребенок 4–5 лет способен удерживать внимание. Для каждого возраста устойчивость внимания различна и обусловлена интересом ребенка и его возможностями. Так, в 3—4 года ребенка привлекают яркие, интересные картинки, внимание на которых он может удерживать до 8 секунд.

Для детей 6–7 лет интересны сказки, головоломки, загадки, которые способны удержать внимание до 12 секунд. У детей 7 лет быстрыми темпами развивается способность к произвольному вниманию.

На развитие произвольного внимания влияет развитие речи и способности выполнять словесные указания взрослых, направляющих внимание ребенка на нужный предмет.

Под влиянием игровой (отчасти и трудовой) деятельности внимание старшего дошкольника достигает достаточно высокой степени развития, что обеспечивает ему возможность обучения в школе.

Внимание ребенка в начале дошкольного возраста отражает его интерес к окружающим предметам и выполняемым с ними действиям. Ребенок сосредоточен только до тех пор, пока интерес не угаснет. Появление нового предмета тотчас же вызывает переключение внимания на него. Поэтому дети редко длительный час занимаются одним и тем же делом.   

. Так, если младшие дошкольники могут игрывать в одну и ту же игру 30-50 мин, то к пяти-шести годам длительность игры возрастает до двух часов. Возрастает устойчивость внимания детей и при рассматривании картинок, слушании рассказов и сказок.  
Основное изменение внимания в дошкольном возрасте состоит в том, что дети впервой начинают управлять своим вниманием, обдуманно направлять его на определенные предметы, явления, удерживаться на них, используя для этого некоторые средства. Начиная со старшего дошкольного возраста, дети становятся способными удерживать внимательность на действиях, которые приобретают для них интеллектуально значимый интерес (игры-головоломки, загадки, задания учебного типа). Устойчивость внимания в интеллектуальной деятельности видно возрастает к семи годам. [

У дошкольников преобладает непроизвольная внимательность. Проявляется это в быстрой отвлекаемости, невозможности сосредоточиться на чём-то одном, в частой смене деятельности. Произвольное внимательность формируется постепенно, по мере развития отдельных его свойств, таких, как объём, концентрация, распределение, переключение и устойчивость. Развитие внимания тесно связано с развитием ответственности, что предполагает тщательное выполнение любого задания - как интересного, так и неинтересного. Отчётливо сказывается на развитии внимания роль эмоциональных факторов (интереса), мыслительных и волевых процессов. 
8.    Приемы и способы управления вниманием в дошкольном возрасте.

Развитие внимания дошкольника связано с тем, что изменяется организация его жизни. Он осваивает новые виды деятельности (игровую, трудовую, продуктивную). В 4 – 5 лет ребенок направляет свои действия под влиянием взрослого. Воспитатель все чаще говорит дошкольнику: «Будь внимательным», «Слушай внимательно». Выполняя требования взрослого, ребенок должен управлять своим вниманием. Развитие произвольного внимания связано с усвоением средств управления им. Первоначально – это внешние средства, указательный жест, слово взрослого. В старшем дошкольном возрасте таким средством становится речь самого ребенка, которая приобретает планирующую функцию. «Я хочу посмотреть начала обезьянок, а потом крокодильчиков», – говорит малыш по дороге в зоопарк. Он намечает цель «посмотреть», а затем внимательно рассматривает интересующие его объекты. 
Таким образом, развитие произвольного внимания тесно связано не только с развитием речи, но и с пониманием значения предстоящей деятельности, осознанием ее цели. Развитие этого вида внимания также связано с освоением норм и правил поведения, становлением волевого действия. Например, малышу хочется присоединиться к игре других детей, но нельзя. Он сегодня дежурит по столовой. Сначала нужно помочь взрослому накрыть на стол. И малыш сосредотачивается на выполнении этой работы. Постепенно его привлекает сам процесс дежурства, ему нравится, как он красиво расставляет приборы, и волевых усилий для поддержания внимания уже не требуется.

Таким образом, развитие послепроизвольного внимания происходит через становление произвольного, оно также связано с привычкой прилагать усилия для достижения цели. Важное значение для развития внимания ребенка имеет режим дня. Он создает опорные точки в жизни детей, служит внешним средством ее организации, облегчает переключение, распределение, концентрацию внимания.

На всем протяжении дошкольного детства малыша притягивает эмоционально насыщенный материал. Взрослый, помня об этом, создает зону положительных переживаний, тем самым вызывая и поддерживая непроизвольное внимание ребенка.

Игры и упражнения, включающие умственную и двигательную активность, требуют от ребенка переключения, распределения и сосредоточенности внимания 
Важным принципом развития внимания является требование к организации деятельности ребенка. Внимание поддерживается, когда дошкольник активен в отношении предмета, обследует его, открывая в нем все новое и новое содержание. В то же время взрослый требует довести начатое дело до конца, создает у ребят установку довести начатое дело до конца. Помня о трудностях переключения внимания, педагог готовит малыша к смене деятельности, заранее предупреждая его об этом: «Поиграйте еще немного. Скоро будем мыть руки и ужинать». Использование игровых ситуаций, установление связей между разными видами деятельности облегчает переход от одной деятельности к другой
9.    Память. Понятие, виды, процессы памяти. Условия рационального запоминания и воспроизведения материала. Развитие памяти в онтогенезе.

ПАМЯТЬ – отражение прошлого опыта чел, проявл в запоминании, сохранении и последующее припоминанием того, что он воспринимал, делал, чувствовал или о нем думал.
Виды

1 По ведущему анализатору (зрит, обонятельный, осяз, вкусовой – память на образы, вкус, слух и т.д)
2 По предмету или материалу Де:

           а) двигательная (на движение) лежит в основе всех навыков (хотьба, письмо, резать хлеб, т.е. любые движения доведенные до автоматизма).
           б) эмоциональная. Память на чувства и эмоии. Значение имеет в процессе формирования личности. Регуляция повторяется от пережитых чувств (эмоций). Бывает:
      - образная (на какие-то образы)                                     - вербальная (речевые средства)
3 По продолжительности протекания процессов:
           а) сенсорная память, когда запоминается на уровне рецепторов (0,1-0,5 сек) – Тел выключил, картинка остается
          б) кратковременная. Информация хранится около 20 сек. Краткое сохранение после непродолжительного времени восприятия..
          в) долговременная. Длительное сохранение материала после неоднократного его повторения (табл умножения, стихи)

          г) оперативная. Запоминание каких либо совпадений на выполнение каких либо операций(заданий) – чай заваривать как? Помним хорошо, т.е когда надо вспоминаем.
4 По цели Де

          а) непризвольная (отсутствует цель, нет волевого усилия

          б) произвольная (есть цель, волевое усилие и используетмнемические действия – опр приемы, техника.
Процессы

1 Запоминание. Прием, в результате которого происходит закрепление нового, путем связывания его с приобретенным ранее. Запоминание избирательно:
а) запоминается то, что с чем чел действует (учили в школе химию, затем реб объясняем)
б) запоминается то, что интересно 

в) запоминание зависит от волевой сферы. Использ мнемический прием действия (прием при заучивании - образы создать о чем учишь)
2 Память это сохранение и забывание. Сохранение -  удержание прошлого опыта:
           а)сохр материала опр степенью участия в Де

б) обьем материала д.б пропорционален объему памяти
ЗАБЫВАНИЕ – выпадение, исчезновение из памяти прошлого опыта. Иногда забывание целесообразно, чтобы не происходило перенапряжение нервной системы. При забывании сущ явл РЕМИНИСЦЕНСИЯ – отсроченное воспроизведение прошлого опыта оказавшегося забытым.
3 Воспроизведение. Память при котором происходит актулизация, закрепление раннего из долговременной памяти в оперативную. Выделяют:
А) собственное В – когда материал производится без повторного восприятия

Б) узнавание – воспроизведение объекта в условиях повторного восприятия (нужно предъявить и вспомнить обьект).

В) припоминание – наиболее активное воспроизведение, связанное с напряжением и требующее опр волевых усилий. 

Первоначальным проявлением памяти можно считать условные рефлексы, наблюдаемые уже в первые месяцы жизни ребенка, например прекращение плача, когда в комнату входит мама. Более отчетливо проявление памяти обнаруживается тогда, когда ребенок начинает узнавать предметы. Впервые это наблюдается в конце первого полугодия жизни, и сначала узнавание ограничивается узким кругом объектов: ребенок узнает мать, других людей, которые его постоянно окружают, вещи, с которыми он часто имеет дело. Причем все это узнается, если не происходит длительного перерыва в восприятии предмета. Если промежуток времени между узнаванием и восприятием предмета (так называемый «скрытый период») был достаточно большим, то ребенок может не узнать предъявляемый ему предмет. Обычно этот скрытый период не должен превышать нескольких дней, иначе ребенок будет не в состоянии узнать что-либо или кого-либо.

Постепенно круг предметов, которые ребенок узнает, увеличивается. Удлиняется и скрытый период. К концу второю года жизни ребенок может узнать то, что видел за несколько недель до этого. К концу третьего года — то, что воспринималось несколько месяцев назад, а к концу четвертого — то, что было примерно год назад.

В мл дошк возр преобладает непроизвольное запоминание и воспроизведение. Произвольное запоминание задействуется реб в том случае, если этого требует взр или возникает соответствующая задача. В дошк возр преобладает эйдетическая память – реб, вспоминая, как бы вновь видит предмет  и может детально его описать.
Для дошк периода хар-но интненсивное развитие механизмов запоминания и воспроизведения. Прежде всего, у ребенка проявляется узнавание, воспроизведение же обнаруживается значительно позже. Первые признаки воспроизведения наблюдаются только на втором году жизни. Именно небольшой продолжительностью скрытого периода объясняется то, что первые наши воспоминания о детстве относятся к периоду четырех - пятилетнего возраста. (яркие воспоминания, оставшиеся в памяти каждого после периода ст дошк возр, и почти полное отсутствие воспоминаний о раннем детстве).
Первоначально память носит непроизвольный характер. В преддошкольном и дошкольном возрасте дети обычно не ставят перед собой задачу что-либо запомнить. Запоминание и воспоизведение не зависят от воли реб, а связаны с осуществляемой им Де.  В возрасте 4-5 лет начинают формипроваться произвольные формы запоминания и воспроизведения. Развитие произвольной памяти в дошкольном возрасте происходит в играх и в процессе воспитания. Причем проявление запоминания связано с интересами ребенка. Дети лучше запоминают то, что у них вызывает интерес. Также следует подчеркнуть, что в дошкольном возрасте дети начинают запоминать осмысленно, т. е. они понимают то, что запоминают. При этом дети преимущественно опираются на наглядно воспринимаемые связи предметов, явлений, а не на абстрактно-логические отношения между понятиями.

Усвоение произвольных форм запоминания происходит поэтапно. Поначалу дошк ставит задачу запомнить и припомнить, не применяя особых способов запоминания, т.к они еще ими не владеют.
След этап – освоение приемов запоминания припоминания, которые обычно подсказывает взр. Например реб дат задание, а затем просят повторить, а взр помогает наводящими вопросами.
Несмотря на несовершенство механизмов запоминания, память в дошк возр становится вед функцией и занимает центр место в сознании.

Бурное развитие характеристик памяти происходит в школьные годы. Это связано с процессом обучения. Процесс усвоения новых знаний предопределяет развитие, прежде всего произвольной памяти. В отличие от дошкольника школьник вынужден запоминать и воспроизводить не то, что ему интересно, а то, что дает школьная программа. Под воздействием требований школы запоминание и воспроизведение приобретают все более произвольный характер и становятся гораздо более активными, поэтому обучение в школе с определенной точки зрения можно рассматривать как комплексную систему тренировки памяти молодого человека.  
10.           Мышление. Определение, виды, операции мышления. Основные закономерности развития мышления в онтогенезе.  Теория Ж. Пиаже. 
МЫШЛЕНИЕ – это процесс отражения существенных связей и отношений,  предметов и явлений. Мыслительные операции: анализ (разложение) – синтез (восстановление целого); сравнение (сопоставление); абстрагирование (мысленное отвлечение); обобщение (объединение по признаку).
Формы мышления:

· Понятие-это отражение в сознании человека общих и существенных свойств предмета или явления. Понятие – мысль, выраженная в слове.
· Суждение – это основная форма мышления в процессе которой утверждается или отрицается связи между предметами или явлениями. Суждение  бывают истинными и ложными.
· Умозаключение- это выведение из одного или нескольких суждений нового суждения. Умозаключения – процесс логического вывода  из суждений и понятий.
Виды мышления:

· Наглядно-действенное мышление – сам процесс мышления представляет собой практическую преобразовательную деятельность, осуществляемую человеком с реальными предметами. Основным решением задачи в данном случае являются правильные действия с соответствующими предметами.    Мышление, непосредственно включенное в деятельность, непосредственное восприятие и практическое осуществление причинно-следственных связей. (у нас н-д, мы с нач трогаем, играем, а затем смотрим на цену)
·  Наглядно- образное мышление – мыслит. процесс, который непосредственно связан с восприятием мыслящим человеком окружающей действительности и без него совершаться не может.  Образное - осуществляется на основе образов предметов и явлений, принадлежащих опыту человека. А необходимые для мышления образы представлены в его кратковременной и оперативной памяти.  (лимон – представили желтый, кислый – представили образ лимона).
               Образно схематическое – дети создают постройки по схемам.
· Логическое. Оно у нас развито, но не очень хорошо. Больше всех оно развито у людей, кот что-то изобретают. Отвлеченное совершается на основе отвлеченных понятий, которые не могут быть представлены образно.

Способы мышления: 

· Индукция - от единичных фактов к общему выводу

· Дедукция – от общего суждения к частному. 

· Операции мышления:
1 Анализ – это лог операция, направленная на на расчленение целостной системы на признаки
2 Синтез – это лог операция напр на объединение в целом. 
Сначала идет синтез – затем анализ – синтез. Они не сущ друг без друга. Яблоко рис – снач восприятие в целом (синтез) рассматриваем – затем анализ (какое оно – мал, бол, зел, круглое и т.д) – а затем рис яблоко в целом (синтез).
3 Сравнение – это лог операция лежавшая в основе суждения о сходстве и различии предметов. С помощью сравнения выдел количественные и качественные хар-ки. (цвет, величина, форма, назначение, кол, кач). Шкаф для посуды (назначение) – кружки, ложки (признаки)
4 Обобщение – процесс, который позволяет делать вывод.
5 Абстрагирование – лог прием напр на выделение одних признаков и отвлечения от др.  Мысленное отвлечение от конкретных предметов.  кружка – кр, син, бол, мал, каждый представляет свою кружку, главное чтоб была ручка и емкость, не важно какая она – то признак выделяем, которым я владею и не важно основной он или нет.
 6 Классификация – лог прием напр на распределение предмета какого либо рода, классы.  Выделение частей с последующим расчленением или объединением. Пример – у нас есть платье – классификация, одежда -  род.
 7Конкретизация –  выделение признака из общего или целого. Пример студенты 4 курса – общее,  407 гр – конкретизация)
  8 Систематизация – процесс разложения по определённому порядку.
Теория развития мышления ребенка, предложенная Ж.Пиаже, получила название “операциональной” (от слова “операция”). Операция, по Пиаже, представляет собой “внутреннее действие”, продукт преобразования (“интериоризации”) внешнего, предметного действия, скоординированного с другими действиями в единую систему, основным свойством которой является обратимость (для каждой операции существует симметричная и противоположная операция).
В развитии операционального интеллекта у детей Ж.Пиаже выделяет следующие четыре стадии:
1. Стадия сенсомоторного интеллекта, охватывающая период жизни ребенка от рождения до примерно двух лет. Она характеризуется развитием способности воспринимать и познавать окружающие ребенка предметы в их достаточно устойчивых свойствах и признаках.
2. Стадия операционального мышления, включает его развитие в возрасте от двух до семи лет. На этой стадии у ребенка складывается речь, начинается активный процесс интериоризации внешних действий с предметами, формируются наглядные представления.
3. Стадия конкретных операций с предметами. Она характерна для детей в возрасте от 7-8 до 11-12 лет. Здесь умственные операции становятся обратимыми.
4. Стадия формальных операций. Ее в своем развитии достигают дети в среднем возрасте: от 11-12 до 14-15 лет. Данная стадия характеризуется способностью ребенка выполнять операции в уме, пользуясь логическими рассуждениями и понятиями. Внутренние умственные операции превращаются на этой стадии в структурно организованное целое.
Развитие в онтогенезе

Младенческий возраст. Так, к концу первого года ребенок начинает познавать мир человеческих предметов и осваивать правила действий с ними. Раз​нообразные действия приводят его к открытию все новых и новых свойств окружающих его объектов.  
Восприятие и действие - та основа, которая позволяет судить о первоначальных формах наглядно-действенного мышления в младен​ческом возрасте. В течение года усложняются познавательные зада​чи, которые способен решить ребенок, сначала только в плане восп​риятия, затем используя двигательную активность. Доби​ваясь успеха, ребенок действует методом проб и ошибок. Скажем, отыскивая спрятанную под подушкой игрушку, он сначала переворачи​вает все подушки, попадающиеся ему на глаза. Подчеркнем еще раз, что ребенок начинает познавать мир на этом возрастном этапе в наглядно-действенном плане, внутренний план будет сформирован значительно позже.

Раннее детство.  

 Мышление ребенка развивается таким образом,  чтобы он мог верно прогнозировать результаты сво​их действий. Мышление в этот возрастной период принято называть наглядно-действенным, оно основывается на восприятии и действиях, осуществляемых ребенком. И хотя примерно в двухлет​нем возрасте у ребенка появляется внутренний план действий, на протяжении всего раннего детства важной основой и источником ин​теллектуального развития остается предметная деятельность.
Мышление первоначально проявляется в самом процессе практи​ческой деятельности. И лишь затем, на последних этапах этого возрастного развития в  деятельности ребенка прослеживается активное вмешательство мышления, организу​ющего целенаправленные действия.

Дошкольный возраст. Основная линия развития мышления в этом возрасте - переход от наглядно-дейс​твенного к наглядно-образному и в конце периода - к словесному мышлению. Основным видом мышления тем не менее является нагляд​но-образное, что соответствует репрезентативному интеллекту (мыш​лению в представлениях) в терминологии Ж. Пиаже.

Дошкольник образно мыслит, он еще не приобрел взрослой логи​ки рассуждений. Несмотря на своеобразную детскую логику, дошкольники могут правильно рассуждать и решать довольно сложные задачи. Вер​ные ответы от них можно получить при определенных условиях. Преж​де всего, ребенку нужно успеть запомнить саму задачу. Кроме того, условия задачи он должен представить себе, а для этого - понять их. (условие – вопрос – решение) 
К концу дошкольного возраста появляется тенденция к  обобщению,  установлению связей. Возникновение ее важно для дальнейшего развития мышления и интеллекта.

Младший школьный возраст. В этом возрасте мышление становится доминирующей функцией. Благодаря этому интенсивно развиваются, перестраиваются сами мыслительные процессы и, с другой стороны, от интеллекта за​висит развитие остальных психических функций.

Завершается наметившийся в дошкольном возрасте переход от наглядно-образного к словесно-логическому мышлению. У ребенка по​являются логически верные рассуждения: рассуждая, он использует операции. Однако это еще не формально-логические операции, рас​суждать в гипотетическом плане младший школьник еще не может. Операции, характерные для данного возраста, Ж.Пиаже назвал конк​ретными, поскольку они могут применяться только на конкретном, наглядном материале.

11.           Понятие и виды речи. Особенности развития речи в дошкольном возрасте

РЕЧЬ– обмен информацией между людьми при помощи языка

Язык – система знаков и символов отражающая цивилизационный опыт человека

1-ая сигнальная система – данные на основе органов чувств

2-ая сигнальная система – использование языка

 Виды речи (по Выготскому):
1) Внешняя
- вербальная

- невербальная

2) Эгоцентрическая – звучащая, не предполагающая наличие собеседника
- письменная

- устная

3) Внутренняя
- монологическая

- диалогическая

1 Виды речи (по Пиаже):

1) Аутическая (аналог внутренней речи)

2) Эгоцентрическая

3) Внешняя

Функции речи:
1) Коммуникативная – передача информации

2) Сигнификативная – обозначение формы существования речи

3) Фатическая – поддержка эмоционального контакта
   Внешняя речь является ведущей в процессе общения поэтому ее основное качество – доступность для восприятия другого человека, в свою очередь может быть письменной и устной. 
Письменная речь представляет развернутое речевое высказывание. Важно, чтобы форма изложения была ясной и точной.

   Если речь предназначена для широкой читательской аудитории, то следует позаботиться о ее обоснованности, содержательности, увлекательности.

   Устная речь более выразительная, так как используются мимика, жесты, интонация, голосовая модуляция и т. п. Специфика этого вида в том, что сразу же можно видеть реакцию слушателей на слова говорящего, что позволяет определенным образом корректировать речь. Устная речь подразделяется на монологическую и диалогическую.

   Монологическая речь – речь одного человека. Ее основное достоинство заключается в возможности донести до слушателей собственную мысль без искажения и с необходимыми доказательствами.

   Диалогическая речь происходит между двумя или несколькими лицами. Это более легкий вид речи, так как не требует развернутости, доказательности, продуманности в построении фраз. Ее недостаток в том, что говорящие могут перебивать друг друга, искажать разговор, не до конца высказывать свои мысли. Подразделяется на ситуативную и контекстуальную речь. Ситуативная речь малопонятная для человека, не посвященного в ситуацию.

   В ней присутствует много междометий, мало или нет совсем имен собственных, которые заменяются местоимениями.
 Контекстуальная речь – более развернутая, предшествующие высказывания обуславливают возникновение последующих.

   Эгоцентрическая речь – речь человека, обращенная на себя самого и не рассчитанная на какую-либо реакцию со стороны окружающих. Это промежуточный вид между внешней и внутренней речью. Наиболее часто этот вид речи проявляется у детей среднего дошкольного возраста, когда в процессе игры или рисования, лепки они комментируют свои действия, ни к кому конкретно не обращаясь. У взрослых также иногда можно встретить эгоцентрическую речь. Чаще всего это происходит при решении сложной интеллектуальной задачи, в ходе чего человек рассуждает вслух.

   Внутренняя речь – речь про себя.  Ее наиболее характерные черты – это фрагментарность, отрывочность, сокращенность.

  Этапы: Онтогенез речи:
1) Гуляние - это протяжное произношение гласных букв, гулять ребенок может только тогда, когда хорошо себя чувствует. Гуляние в 3-5 месяцев. 
2) Лепет - это произношение слогов в сидячем положении. Лепет это неосознанное произношение слогов. Он развит в 5-7 месяцев.  (появление согласных звуков), начинает развиваться импрессивная речь (пассивный словарь)
3) Собственно-активная речь -произношение осмысленных слов, но в собственном варианте - автономная речь. Период автономной речи может длиться до 15-18 месяцев. 
К I году ребенок должен произносить 8-10 слов. ) К году появляются первые двусложные слова (мама, папа, каша). Активно формируется экспрессивная речь (активный словарный запас) и пассивный словарный запас: 
1) постоянная речь взрослых; 
2) соотносить слово с реальным предметом (повторять многократно); 
3) ребенок усваивает глаголы, наблюдая конкретные действия взрослого. 
На 1-ом году у детей нет мышления поэтому связь слова и предмета является конкретной, слово еще не стало обобщенным знаком (положить мужские и женские часы, а ребенок показывает только одни, ребенку показываем куклу, он ее покажет, а если ее перевернуть, он уже не сможет ее показать). К 1 -му году ребенок понимает около 30-40 слов. 
В раннем возрасте с 1,5 - 3 лет наблюдается сензитивный период развития речи, связанный с пластичностью и восприимчивостью мозга к усвоенной речи. Речь развивается по 2-м направлениям: 
1) Обогащается пассивный словарь (понимающая речь) при условии активного общения со взрослым и старшими детьми и при обучении (появление занятий). 2) Развитие активного словаря (собственно речь ребенка). Возникает как необходимое условие осуществ-ления предметной деятельности. В 3 года ребенок говорит до 1 500 слов (существительные, глаголы, место-ия и т.д). У ребенка нарушается звукопроизношение: шипящие, свистящие, сонорные, не выговаривание. Разговаривать с ребенком нужно правильно, нельзя повторять ошибку ребенка. Ребенок использует односложные предложения, дополняя их деталями (1-1,5 г.). К 3 годам 3-х, 5-и сложные предложения. К 3-м годам речь обогащается прилагательными. 
Основные направления развития речи: 
Овладение словарным запасом - количественный рост и качественные изменения. Связь овладения словарем с овладениями понятиями (развитие мышления, способности к общению). 
Развитие грамматического строя речи. Детское словотворчество. Как 1 из главных особенностей развития речи дошкольника. 
Осознание словесного состава и грамматического строя речи. Развитие звуковой стороны речи и осознание звукового состава слова. Обучение детей действию звукового анализа слова. 
Развитие функций (коммуникативной и планирующей) и видов речи (эгоцентрической, внутренней, ситуативной и контекстной - связной). Обучение дошкольников грамоте. 
 Усвоение речи идёт по 3-м направлениям:

- Усвоение фонематического строя языка

- Усвоение семантического строя языка

- Усвоение синтаксического строя языка

Речь формируется при подражании, ребёнок должен видеть артикуляцию говорящего. Моторика способствует развитию речи.

12.           Понятие о воле. Волевые качества личности. Структура волевого действия.

Любая деятельность чел. сопровождается конкретным действием произвольными и

непроизвольными. Непроизвольными (страх, восторг, изумление и т. д.) Произвольные – осуществляются под контролем сознания, требуют со стороны чел–ка  определенных усилий, направленных на достижение сознательно поставленной цели. Все эти усилия часто называют волевой регуляцией или волей. 
ВОЛЯ – это сознательно регулируемое поведение, а также деятельность, выраженная в умении преодолевать внутренние и внешние трудности на пути к поставленной цели.   
Выделяют два вида волевых действий: простые и сложные. К простым относят навыки, привычки, которые сложились в результате множественного повторения соответствующих действий. Отличаются ясностью и четкостью представления о том, как будет выполняться деятельность. Элементами этого действия выступают цель, мотив, средства и способы выполнения.  
Сложные волевые действия состоят из простых и связаны с преодолением внутренних и внешних препятствий. 
. Воля обеспечивает выполнение двух взаимосвяанных функций — побудительную и тормозную, и в них себя проявляет. Функции воли: заключаются в сознательном регулировании активности чел. в затруднительных условиях жизнедеятельности.
Побудительная функция обеспечивает активность человека. Активность характеризуется произвольностью, что означает обусловленность действия сознательно поставленной целью. 
Тормозная функция воли, выступающая в единстве с побудительной, проявляется в сдерживании неожиданных проявлений активности. Личность способна тормозить побуждение мотивов и выполнение действий, которые не соответствуют ее мировоззрению, идеалам, убеждениям. Регулирование поведения было бы невозможным без торможения. 

Таким образом, единство побудительной и торозной функций воли обеспечивает личности преодоление препятствий на пути к достижению цели. 
   Волевые действия развиваются на основе непроизвольных движений и действий. Самыми простыми из них выступают рефлекторные: сужение и расширение зрачка, мигание глаза, сужение глаз, чихание и др., одергивание руки, невольный поворот головы и др. движения. При этом поведение чел. может быть также произвольным и непроизвольным. 
К не произвольному типу поведения в основном относится неосознанные импульсивные действия, т.е. такие, которые не имеют цели (реакция на шум за окном). В противовес к непроизвольным действиям выступают сознательные действия, хар-щие  волевое поведение.
Волевые действия отличаются др. от др. некоторыми качествами 
1) уровень сложности. Основой усложнения действий является то, что каждая цель может быть достигнута не сразу, а требует ряда промежуточных действий, в зависимости от которых проявляется сложность нашей воли.
 2) связь на преодоление препятствий, т.е. особенностью волевых действий, направленных на преодоление препятствий, является сознание поставленной цели. Чем более значительна цель, тем более чел. преодолевает препятствий. Поэтому волевые действия различаются не только по уровню сложности, но и по уровню осознанности.
3) воля подразумевает наличие целеустремленности чел, что требует от него определенных мыслительных процессов. Проявление мышления выражается в сознательном выборе целей и средств ее достижения.
4) воля постоянно связана с нашими чувствами и выражается в том, что мы, как правило, всегда обращаем внимание на предметы и явления которые вызывают у нас определенные чувства. А также желание что-либо добиться и желание избежать, связано также с нашими чувствами. Для выше перечисленного нужна воля.

      Волевые качества

1) сила воли. Воля всегда хар–ся определенными качествами. Прежде всего принято выделять силу воли как обобщенную способность преодолевать значительные трудности, возникающие при достижении цели, которые мы преодолеваем тем сильнее, чем выше наша сила воли.
2) выдержка, самообладание. Выражается в умении сдерживать свои чувства, а также в недопущение импульсивности, необдуманных решений.
3)целеустремленность. Это сознательная и активная направленность личности на достижение определенных результатов.
4) настойчивость. Тождественно понятию целеустремленности и хар–ет стремление чел. к достижению определенной цели. От настойчивости следует отличать  упрямость - т.е. чел. руководствуется не доводами сознательной деятельности, а личными желаниями. Как правило упрямый чел.не обладает волей, т.к. не умеет управлять своими желаниями.
5) решительность заключается в отсутствии колебаний и сомнений при принятии быстрых решений.
 6)Самостоятельность – это построение своего поведения в соответствии с собственными взглядами и убеждениями, однако самостоятельный человек всегда в состоянии прислушаться к чужому мнению.

7) Негативизм – это поведение наперекор чужому мнению, когда не признаются никакие советы, даже разумные.

8) Внушаемость – поведение строится в соответствии с чужими советами.

Структура волевого акта включает три компонента: мотивацию, принятие решения и его выполнение. 
Причиной постановки цели является то, что побуждает человека к действию, поступку, т. е. мотив. В волевом акте представлены все 3 вида мотивации: 
           а) мотивация как источник активности. В этом случае мотив выступает в качестве побуждения к действию, связанному с удовлетворением потребностей индивида. Мотивация объясняет, почему вообще возникает состояние активности как потребности, побуждающей субъекта к действию; 
б) мотивация как направленность активности. В этом случае мотивы выступают как причины-выбора определенной направленности поведения, которые в своей совокупности создают направленность личности человека в целом. Мотивация объясняет, на что направлена активность, почему выбрано имен но такое, а не другое поведение; 
в) мотивация как средство саморегуляции поведения и действий человека. К этим средствам относят эмоции, желания и др. Таким образом, потребности превращаются в раз-личные мотивы, которые принуждают к одним действиям и препятствуют выполнению других. Возможна и борьба мотивов, что связано с изменением значения разных потребностей у человека: одно желание противопоставляется другому и сталкивается с ним (например, общественные и личные интересы). 
В результате обдумывания или борьбы мотивов принимается решение, что предполагает постановку цели и определение способа ее достижения. 
Выполнение волевого действия. Принятое решение переходит в действие. Исполнение решения представляет собой сущность волевого акта. Именно здесь люди раскрываются как волевые или слабовольные. Воля проявляется в преодолении внутренних преград.

Выделяются следующие этапы волевого  действия:

1) осознание цели желание ее достичь;

2) осознание имеющихся возможностей в достижении цели;

3) принятие решения;

4) исполнение решений, достижение цели.

Этап исполнения решения может проявляться двояко:

1) действие выполняется с помощью внешних поступков;

2) внешне действия не выполняются, человек воздерживается от них, например, воздерживается от употребления алкоголя и т. п.

Волевое действие завершается самооценкой эффективности достижения цели.

13.           Понятие об эмоциях и чувствах. Виды эмоций и чувств. Развитие эмоций и чувств у детей.

       Эмоциями и чувствами называются психические процессы, отражающие личную значимость и оценку внешних и внутренних ситуаций для жизнедеятельности человека в форме переживаний.

Эмоции» и «чувство» – очень близкие и чаще всего неотделимые друг от друга понятия, но все же они не тождественны.

ЭМОЦИИ – это непосредственное переживание в конкретный промежуток времени.

ЧУВСТВО – это черта личности, относительно устойчивое отношение к окружающему миру.

Неразрывность эмоций и чувств выражается в том, что чувства проявляются в конкретных эмоциях. Например, любовь к близкому человеку проявляется в радости за его успехи и достижения.

Значение эмоций в жизни человека велико. Они помогают ориентироваться в происходящем, оценивая его с позиций желательности или нежелательности, под их воздействием человек может совершать невозможное, так как происходит мгновенная мобилизация всех сил организма.
К эмоциям относятся такие состояния, как страх, гнев,тоска, радость, любовь, надежда, грусть, отвращение, гордость и т. п.   Эйген Блейлер объединил чувства и эмоции под общим названием эффективность.
Эмоции проявляются как в определенных психических переживаниях, известных каждому по личному опыту, так и в телесных реакциях. Так, радость и веселье проявляются в двигательном возбуждении: смех, громкая речь, оживленная жестикуляция (дети прыгают от радости), пение, блеск глаз, румянец на лице (расширение мелких сосудов), ускорение умственных процессов, наплыв мыслей, склонность к остротам, чувство бодрости.

При печали, тоске, наоборот, имеет место психомоторная задержка. Движения замедленны и скудны, человек подавлен. Осанка демонстрирует  мышечную слабость. Мысли неотрывно прикованы к одному. Бледность кожи, осунувшиеся черты лица, уменьшение выделения секрета желез, горький вкус во рту. При сильной печали слез нет, но они могут появиться при ослаблении остроты переживаний.
На основании телесных страданий немецкий мыслитель Иммануил Кант  делил эмоции на:

            1 стенические (радость, воодушевление, гнев) - возбуждающие, повышающие мышечный тонус, силу.

            2 астенические (страх, тоска, печаль) - ослабляющие. 
                                                 По длительности течения:

 - краткосрочными (гнев,испуг) 

 - длительными. Длительные эмоции называются настроениями. Есть люди, которые всегда веселы, находятся в повышенном настроении, другие склонны к угнетенному состоянию, к тоске или всегда раздражены. 
В жизни человека присутствует огромное количество эмоций, которые подчас трудно объединить в какие-либо группы, поэтому существует и большое многообразие классификаций эмоций.

Назовем наиболее часто используемые:

1) положительные (вызывают приятные переживания) и отрицательные (вызывают неприятные переживания).

Следует отметить, что личные и общественные оценки знака эмоции не всегда совпадают, например, чувство вины неприятно для человека, а следовательно – это отрицательная эмоция, однако для общества эта эмоция явно положительная;

2) птенические (вызывают активность человека) и астенические (сковывают активность, провоцируя пассивное поведение);

3) В. Вундт предложил классификацию по трем направлениям:

а) удовольствие – неудовольствие;

б) напряжение – разрядка;

в) возбуждение – торможение;

 . Эмоции – очень сложное психическое явление, к которому принято относить следующие виды переживаний: аффекты, собственно эмоции, чувства, страсть, настроение, эмоциональный стресс. 
 Аффекты–это наиболее мощный вид эмоциональных реакций. Аффектами называют интенсивные, бурнопротекающие и кратковременные эмоции, вспышки. Одно из главных особенностей аффекта состоит в том, что данная эмоц. реакция навязывает чел. выполнить какое–либо действие. При этом у чел. меняется и чувство реальности, он перестает себя контролировать и может не осознавать то, что он делает. В состояние аффекта изменяется ф-ое. состояние всех психических процессов.    
 Эмоции – эмоции отличаются от аффекта деятельностью. Если аффект носит кратковременный хар–р (вспышка), то эмоции – это длительное состояние. Другой особенностью эмоций является то, что они представляют реакцию не только на текущее событие, но и на события вероятные и вспоминаемые. Основные базовые эмоции: радость – положительное эмоциональное состояние, связанное с возможностью удовлетворить актуальную потребность. 
Чувства  - они отражаюту стойчивое отношение по каким–либо конкретным объектам (реальным или воображаемыми). Особую роль представляют собой высшие чувства, в которых заключено все богатство чел. отношений. Они подразделяются на нравственные,

эстетические и интеллектуальные. 

Страсть – еще один вид сложных, качественно своеобразных и встречающихся только у чел эмоц состояний. Это сплав эмоций, мотивов и чсувств, сконцентрированных вокруг опр вида Де, предмета, чел.
Удивление – не имеющая четко выраженного положительного или отрицательного значения реакции на внезапно возникшие событие. 
Страдание– отрицательное эмоциональное состояние, связанное с получением достоверной или кажущейся таковой информации по возможности удовлетворения важных жизненных потребностей. 
Страх – отрицательное эмоциональное состояние, проявляющееся появлением у субъекта информации о реальной  или воображаемой опасности.
           Настроение – сложный комплекс, который частично связан с внешними переживаниями, частично основан на общем расположении организма к определенным эмоциональным состояниям, частично зависит от ощущений, исходящих от внутренних органов. Настроение может быть радостным или печальным, веселым или угнетенным, бодрым. Настроение зависит  от тонуса нервной системы.

 В период раннего детства и дошк возр реб постоянно находится под влиянием своих эмоций, которыми не может еще управлять. Детские эмоции стремительно возникают и также стремительно угасают, веселье в след момент может смениться печалью.
 Отношения с окружающими дарят ребенку мно​жество эмоций. Если окружающие уделяют ему достаточно внимания и ласки, то ребенок ощущает эмоциональное благополучие, которое способствует нор​мальному формированию личности, появлению положи​тельных черт характера и позитивному восприятию окру​жающих. К своим близким дети питают чувства любви и нежности, сопереживают им, а по отношению к своим не​доброжелателям и обидчикам испытывают возмущение и гнев. Дошкольнику свойственно чувство ревности в тех случаях, когда он считает, что кому-то досталось больше внимания, чем ему.
  Сочувствие у детей вызывают чаще всего положительные персонажи и реже — отрицатель​ные. Гамма эмоций, переживаемая ребенком во время про​слушивания художественного произведения, переносит его в сказочный мир, где разворачивается действие, а если ребенок очень боится за главного героя, то он может даже попросить перестать рассказывать историю и попытаться сам придумать ей хорошее окончание. Неоднократное про​слушивание сказки не ослабляет испытываемых эмоций. Просматривая иллюстрации к произведению, ребенок иног​да пытается изменить ход сюжета, например закрашивает отрицательных героев.
Эмоции у детей вызывают не только другие люди, но и животные, а также неживые предметы, например растения или игрушки. Ребенок может приписывать этим объектам человеческие переживания, например если у цветка пере​ломлен стебелек, то ребенок может подумать, что цветку больно.
Отдельно необходимо осветить детское чувство страха. Его появление в основном связано с непра​вильным подходом к воспитанию со стороны взрос​лых или с их неразумным поведением. Типичные ситуации, которые могут вызвать у ребенка чувство тревоги и страха, связаны с излишним переживанием взрослых по поводу того, что с ребенком может что-то случиться. Дети чувству​ют эмоциональный настрой взрослых и перенимают их тре​вожное состояние. Если дети наблюдают у взрослых чув​ство страха, то они сами могут начать бояться того же, чего боятся взрослые, например если мать, увидев мышь, испу​галась, то дочь тоже станет бояться мышей. Неправильно воздействовать на ребенка страхом, когда детей запугива​ют фразами типа: «Если не будешь спать, то придет домо​вой и украдет тебя».

Иногда страх у ребенка вызывает что-то новое, неизве​стное ему ранее. Например, он может испугаться знакомо​го, но изменившегося лица, если знакомая женщина закро​ет лицо вуалью. Необычная ситуация тоже может вызвать чувство страха, примером такой ситуации может стать для ребенка темная комната, в которой не видно привычных знакомых вещей. Еще одним видом страха считается страх за другого человека, этот страх выражается особой фор​мой сочувствия и сопереживания.

В возрасте трех-четырех лет чувства детей не​стабильные и ситуативные. Например, под влия​нием чувства любви к матери ребенок может обнять ее и поцеловать, но это чувство любви еще не может быть постоянной основой для поступков, которые бы приноси​ли матери позитивные эмоции. В данном возрасте дети еще не могут долго заботиться даже о самых близких людях.

Чувства, которые дети младшего и среднего дошколь​ного возраста испытывают к сверстникам, не входящим в их семью, очень быстротечны. 
Интенсивное умственное развитее в дошк возр способствует тому, что разум начинает играть более важную роль в жизни детей. Реб активно изучает окр мир и пытается отд плохое от хорошего.
Динамика чувств детей просматривается на примере формирования чувство комического, которое возникает в момент столкновения реб с чем-то неожиданным, непривычным. У детей мл дошк возр о появлении чувства комического свидетельствует смех при виде жестов клоуна. Реб ст дошк возр может посмеяться над несоответствиями в поведении, речи, поступках.
Также появл и чувство прекрасного. В 3-4 года реб считает красивой яркую игрушку, а к 6 годам воспр красоту природы, мелодии и т.п.
Внешние проявления чувств с течением времени оже меняются. Постепенно дети учатся сдерживать себя от излишне бурного проявления эмоций, могут сдержать слезы или скрыть чувство страха. От окружа​ющих ребенок перенимает невербальные средства пере​дачи эмоциональных оттенков с помощью улыбки, мимики, жестов. Самые резкие демонстрации чувств зависят от ра​боты врожденных механизмов мозга, но произвольность их проявления, наблюдаемая в младенческом периоде (напри​мер, плач или крик), постепенно уступает место способно​сти ребенка управлять собой.
14. Эмоционально-волевые особенности дошкольника.

Первые эмоции ребенок испытывает сразу после рождения. Это отрицательные переживания, связанные с физиологическими причинами. Отрицательные эмоции, выраженные в крике, плаче, выполняют защитную функцию, сигнализируя о каком-то неблагополучии малыша: голоден, болен, мокрые пеленки, хочет спать и пр. Взрослый, реагируя на них, обеспечивает благоприятные условия для жизни новорожденного
Особенности эмоционального развития в раннем возрасте: 
– эмоциональные переживания кратковременны, неустойчивы, выражаются бурно, дети очень впечатлительны, их поведение импульсивно, эмоции выступают мотивами поведения; 
– происходит дальнейшая социализация эмоций, поскольку переживания связаны с результатами человеческой деятельности и ребенок осваивает способы их выражения; 
– развиваются высшие чувства, среди которых особое место занимают симпатия, сочувствие, чувство гордости и стыда; 
– включение слова в эмоциональные процессы перестраивает их протекание и в совокупности с установлением связи между чувством и представлением создает предпосылки для их регуляции. 
Эмоциональное развитие дошкольника связано прежде всего с появлением у него новых интересов, мотивов и потребностей. Важнейшим изменением в мотивационной сфере выступает возникновение общественных мотивов, уже не обусловленных достижением узколичных   целей. Поэтому интенсивно начинают развиваться социальные эмоции и нравственные чувства, в преддошкольном возрасте отсутствовавшие или наблюдавшиеся в зачаточном состоянии.  
 У дошкольника формируется эмоциональное предвосхищение, которое заставляет его переживать по поводу возможных результатов деятельности, предвидеть реакцию других людей на его поступки. Поэтому роль эмоций в деятельности ребенка существенно изменяется. Если раньше ребенок испытывал радость оттого, что получил желаемый результат, то теперь он радуется потому, что может этот результат получить. Если раньше он выполнял нравственную норму, чтобы заслужить положительную оценку, то теперь он ее выполняет, предвидя, как обрадуются окружающие его поступку. 
Постепенно дошкольник начинает предвидеть не только интеллектуальные, но и эмоциональные результаты своей деятельности. Предполагая, как обрадуется мама, он делает ей подарок, отказываясь от привлекательной игры.
Подчеркнем, что дошкольники с трудом сдерживают эмоции, связанные с органическими потребностями. Голод, жажда заставляют их действовать импульсивно. Источником гуманных чувств выступают взаимоотношения с близкими людьми. 

Мощным фактором развития гуманных чувств является и сюжетно-ролевая игра. Ролевые действия и взаимоотношения помогают дошкольнику понять другого, учесть его положение, настроение, желание. 

В трудовой деятельности, направленной на достижение результата, полезного для окружающих, возникают новые эмоциональные переживания: радость от общего успеха, сочувствие усилиям товарищей, удовлетворение от хорошего выполнения своих обязанностей, недовольство от своей плохой работы. 
На основе знакомства детей с трудом взрослых формируется любовь и уважение к нему. Подчеркнем, что у детей 5–7 лет парная дружба сочетается с широким товариществом и в то же время возрастает избирательность дружеских контактов. 

Развитие эстетических чувств связано со становлением собственной художественно-творческой деятельности детей и художественного восприятия. 
Первые более или менее сложные проявления чувства долга возникают у детей 4–5 лет. Теперь на базе жизненного опыта и первоначальных нравственных представлений у ребенка зарождается моральное сознание, он способен понимать смысл предъявляемых ему требований и относить их к своим поступкам и действиям, а также к действиям и поступкам других. 
Ребенок переживает радость, удовлетворение при совершении им достойных поступков и огорчение, возмущение, недовольство, когда он сам или другие нарушают общепринятые требования, совершают недостойные поступки.
Особенности эмоционального развития в дошкольном возрасте: 
– ребенок осваивает социальные формы выражения чувств; 
– изменяется роль эмоций в деятельности ребенка, формируется эмоциональное предвосхищение; 
– чувства становятся более осознанными, обобщенными, разумными, произвольными, внеситуативными; 
– формируются высшие чувства – нравственные, интеллектуальные, эстетические. 

Особенности развития воли в дошкольном возрасте: 
– у детей формируются целеполагание, борьба и соподчинение мотивов, планирование, самоконтроль в деятельности и поведении; 
– развивается способность к волевому усилию; 
– складывается произвольность в сфере движений, действий, познавательных процессов и общения со взрослыми. 

Около 3 лет «Я хочу» или «Я не хочу». Их появление знаменует начало становления воли, когда преодолевается ситуативная зависимость в поведении и деятельности В дошкольном возрасте происходит становление волевого действия. Ребенок овладевает целеполаганием, планированием, контролем. 
Волевое действие начинается с постановки цели. Дошкольник осваивает целеполагание – умение ставить цель деятельности. У дошкольника целеполагание развивается по линии самостоятельной, инициативной постановки целей, которые с возрастом изменяются и по содержанию. Младшие дошкольники ставят цели, связанные со своими личными интересами и сиюминутными желаниями. А старшие могут ставить цели, важные не только для них, но и для окружающих. 
В дошкольном возрасте складывается соотношение мотивов друг с другом – их соподчинение. Выделяется ведущий мотив, который определяет поведение дошкольника, подчиняя себе другие мотивы. Подчеркнем, что система мотивов легко нарушается под влиянием яркого эмоционального побуждения, что приводит к нарушению хорошо известных правил. Например, малыш, спеша посмотреть, какой подарок принесла бабушка, забывает с ней поздороваться, хотя в других ситуациях он всегда здоровается со взрослыми и сверстниками. 
Соподчинение мотивов происходит на основе их борьбы. В раннем детстве борьба мотивов и, следовательно, их соподчинение отсутствует. Преддошкольник просто подчиняется более сильному мотиву. Привлекательная цель непосредственно вызывает у него действие. Дошкольник же осознает борьбу мотивов как внутренний конфликт, переживает его, понимая необходимость выбрать. 
Старшие дошкольники стремятся поддерживать положительные взаимоотношения со сверстниками и выполнять общую деятельность. Причем мотивы общения с товарищами у детей 5–7 лет настолько сильны, что ребенок часто отказывается от своих личных интересов для того, чтобы поддержать контакты, например, соглашается на непривлекательную роль, отказывается от игрушки. 
Важнейшим приобретением в мотивационной сфере дошкольников, наряду с соподчинением мотивов, является развитие нравственных мотивов. В 3–4 года нравственные мотивы либо отсутствуют, либо лишь незначительно влияют на исход борьбы мотивов. В 4–5 лет они уже свойственны значительной части детей. А в возрасте 5–7 лет нравственные мотивы становятся особенно действенными. К 7 годам нравственные мотивы становятся определяющими по своей побудительной силе. То есть социальные требования превращаются в потребности самого ребенка.  
Дошкольник способен прилагать волевое усилие для достижения цели. Развивается целенаправленность как волевое качество и важная черта характера.  
После 3 лет интенсивно формируется произвольность в сфере движений (А.В. Запорожец). Усвоение двигательных навыков у преддошкольника выступает побочным продуктом предметной деятельности. У дошкольника впервые овладение движениями становится целью деятельности. Постепенно они превращаются в управляемые, подконтрольные ребенку на основе сенсомоторного образа. Ребенок сознательно пытается воспроизвести характерные движения определенного персонажа, передать ему особые манеры. 

У дошкольника впервые овладение движениями становится целью деятельности. Постепенно они превращаются в управляемые, подконтрольные ребенку на основе сенсомоторного образа. Ребенок сознательно пытается воспроизвести характерные движения определенного персонажа, передать ему особые манеры. 
Механизм управления собой строится по типу управления внешними предметными действиями и движениями. Задача сохранить неподвижную позу детям 3–4 лет недоступна. В 4–5 лет управление своим поведением осуществляется под контролем зрения. Поэтому ребенок легко отвлекается на внешние факторы. В 5–6 лет дошкольники применяют некоторые приемы, чтобы не отвлекаться. Управление своим поведением осуществляется ими под контролем двигательных ощущений. Управление собой приобретает черты автоматически протекающего процесса. В 6–7 лет дети сохраняют неподвижную позу достаточно долго, и это уже не требует от них непрерывного усилия 
15.  Понятие о темпераменте. Типы нервной системы и темперамент. Учет темперамента при работе с детьми.

ТЕМПЕРАМЕНТ – совокупность свойств, характеризующих динамические особенности протекания псих процессов и поведения чел, их силу, скорость, возникновение, прекращения и изменения.
Темперамент – генетически обусловленная совокупность динамических свойств индивида.

Типы:

Сангвинический – сильный, уравновешенный, подвижный тип (живой) характеризует человека весьма веселого нрава.  
Флегматический – сильный, уравновешенный, инертный тип (спокойный) относится к хладнокровному человеку.  
Холерический – сильный, неуравновешенный, с преобладанием возбуждения (безудержный тип) характеризует вспыльчивого человека.  
Меланхолический – слабый тип свойствен человеку противоположного, в основном мрачного настроя.  
Компоненты темперамента:

1.  Активность – энергичность в преодолении, стремление личности к самовыражению, эффективности освоения внешней действительности, интенсивность и объем взаимоотношений с окружающей средой. Характеризуется, соответственно, тем, насколько человек в состоянии сосредоточить, сконцентрировать свое внимание, воображение, память и мышление на определенном объекте или его аспекте  
2. Моторика – двигательный компонент темперамента, выделяется особо, т.к. именно моторика прежде всего выступает как средство актуализации внутренней динамики психических состояний. Компоненты моторики: быстрота, сила, ритм, амплитуда, мышечные движения.

3. Эмоциональность – обширный комплекс свойств и качеств, которые характеризуют особенности возникновения, протекания и прекращения разнообразных чувств, аффектов, настроений. Основные характеристики эмоциональности: впечатлительность, импульсивность, эмоциональная лабильность.
4. Пластичность - приспособление
Сангвиник. Такой ребенок верток и подвижен. Слезы появляются мгновенно, но он быстро утешается. Быстро переключается с одного задания на другое. Родителей беспокоит несобранность, рассеянность, несерьезность, неаккуратность, но ребенок все же приятен в общении, заводила, выдумщик, фантазер. Засыпает легко, быстро, так же и просыпается, встает рано. В играх любит лазать, ползать, раскачиваться, бегать.   Такие дети миролюбивы, не помнят зла, добры и не жадны. Ребенок сангвиник весел, жизнерадостен, ловок и общителен.  
Меланхолик.  Когда он не играет, то чаще всего бывает задумчивым и грустным. Если расстроится, то плачет долго и горько. С трудом включается в игры других детей, но, преодолев себя, способен почувствовать радость и удовольствие. Пугается чужих людей и сверстников, но с теми, кого любит, добр, мягок, открыт и доверчив.  . Любит уединяться, не играет в «грубые» игры. Разборчив в еде, быстро устает, с трудом переключается на другой вид деятельности. Засыпает поздно, в кровати любит размышлять и фантазировать. Утром встает плохо, в хмуром настроении. Любит тепло, боится спорта. Такой ребенок требует много заботы и любящего понимания.

Холерик. Ребенок всегда знает, чего хочет, настойчив, решителен, бесстрашен. Любит риск и приключения. С трудом идет на компромисс. Не прислушивается к мнению других, излишне самостоятелен, чтобы добиться своего, бывает вспыльчив и агрессивен. Спит мало, просыпается рано. В еде не разборчив, любит «хватать куски».   Играет в грубые, порывистые игры, часто конфликтует со сверстниками.  
Флегматик. Медлительный молчун, полненький и спокойный. Любит несколько игрушек, мало фантазирует, играет спокойно, не шумно. Мало двигается, любит поспать, засыпает легко, встает поздно, кушает много, в еде не разборчив. Тщательно складывает игрушки, одежду, любит порядок и добротность во всем: пьет только из своей чашки, ест только своей ложкой, в садике играет только своей игрушкой. Если что-то не так, может добиваться своего с почти холерической энергией. Разговаривает медленно, с паузами, терпеть не может игры, где надо проявить быстроту, сноровку. Это «надежный» ребенок, послушный и пунктуальный. Самостоятельно принимать задание затрудняется, спокойно отдает право выбора другому. Знает много стихов и песен, новое не любит, а с удовольствием выполняет уже известное. Для других детей он скучен и ленив, они не приглашают его в свои активные игры, но любят играть с ним в традиционные ролевые игры. Схватывает и запоминает новые правила и информацию медленно, но надежно, редко ошибается.  
Учет темперамента при работе с детьми.
  сангвиников  пытаться помочь им самоутвердиться среди сверстников, выработать свой индивидуальный стиль деятельности. Однако надо учитывать, что такие черты, как собранность, аккуратность, формируются у сангвиников с большим трудом, нежели у детей с другим темпераментом. Частая снисходительность к «мелким», на первый взгляд, нарушениям принятых правил, порядка (не убрал игрушки, разбросал карандаши, не собрал кубики и т.д.), отсутствие контроля за поведением, действиями способствуют разрушению полезных привычек у сангвиников (затрудняет их формирование).

Сангвиники быстро устают от однообразия. Как только деятельность теряет свою первоначальную привлекательность, ребенок старается ее прекратить, переключается на другое. Во всех подобных ситуациях следует добиваться, чтобы начатое дело было закончено, обращать внимание на качество, не допускать поверхностного и небрежного выполнения задания. Плохо выполненную работу можно предложить сделать заново. Не следует допускать частой смены деятельности – привычка за все браться и ничего не доводить до конца может стать свойством характера.

Очень важно с малых лет учить ребенка внимательно относиться к сверстникам, способствовать установлению прочных, глубоких взаимоотношений сангвиника со сверстниками, тому, чтобы его новые знакомства не вытесняли старые привязанности. Не следует ограничивать живость и активность сангвиника, однако полезно учить его сдерживать при необходимости свои порывы, считаться с притязаниями других.

Холерики. возбудимый тип темперамента   Не надо запрещать ему быть активным, не надо водить за руку, читать нотации. Гораздо целесообразнее поддержать его полезное увлечение, стремиться так организовать жизнь, чтобы его активность находила полезное применение. Надо считаться с тем, что ребенок-холерик легко возбуждается, его трудно остановить, успокоить, уложить спать. Ни в коем случае нельзя применять «сильные меры» воздействия – окрики, шлепки, угрозы. От этого возбуждение только усиливается. С возбудимым ребенком следует говорить спокойно, но требовательно, без уговоров. Так как у этих детей слабый тормозной процесс, их не следует корить за чрезмерное возбуждение. Нужно помочь его обуздать, и здесь будут уместны шутки, юмор. Холерик нуждается в особо щадящем режиме. Целесообразно ограничивать все, возбуждающее нервную систему, особенно во второй половине дня перед сном.

Возбудимым детям полезны занятия: настольные игры, выпиливание, конструирование, рисование. Полезно обучать детей точным движениям – метанию в цель, прокатыванию мяча по ограниченной площадке (половице, «дорожке» из шнурков, гимнастической скамейке и т.п.), ловле мяча, полезны также все виды и способы лазания; бесцельность движений быстро утомляет холерика.

Ребенку-холерику трудно выполнять правила общения: говорить спокойно, ждать своей очереди, уступать, считаться с чужими желаниями. Этому его следует учить, применяя одобрение, напоминания, иногда замечания. С детьми старше 5 лег можно говорить о недопустимости резких вспышек, неблаговидных выходок.
В воспитании ребенка-меланхолика особенно важно соблюдать щадящий режим и принцип постепенности. Прежде всего, следует ограничить шум, количество игрушек, сузить круг знакомств, ведь малыш не переносит сильных раздражителей. Но в то же время надо приучать ребенка не бояться шума, спокойно, без тревоги относиться к новому человеку, уметь активно действовать с новой игрушкой. Круг знакомств следует расширять постепенно, начав с одного спокойного сверстника. После того как ребенок освоится, этот круг можно расширить. Дети со слабым типом нервной системы с огромным трудом входят в коллектив, нелегко отрываются от мамы, медленно привыкают к режиму, долго плачут, отказываются от совместных игр, не разговаривают со сверстниками.

Первые дни пребывания такого ребенка в детском саду требуют особого внимания со стороны воспитателя. Надо проявить внимание, чуткость, надо расположить к себе ребенка, вызвать доверие (в противном случае он будет долго страдать).

Дети со слабой нервной системой требуют бережного отношения: на них нельзя повышать голос, проявлять чрезмерную требовательность или строгость, наказывать – все эти меры вызовут слезы, замкнутость, повышенную тревожность и другие нежелательные реакции. Говорить с такими детьми следует мягко, но уверенно, не скупиться на ласку.

Меланхолики отличаются внушаемостью, поэтому нельзя подчеркивать их недостатки – это лишь закрепит их неуверенность в своих силах.

Надо учесть, что меланхолики – интроверты. Они чаще «общаются» с игровыми атрибутами, планируют свои действия без побуждения со стороны других людей. Очень важно помочь им найти друзей, преодолеть робость, неуверенность в себе, излишнюю тревожность.

У меланхоликов необходимо развивать стремление к активности, умение преодолевать трудности. Следует поддерживать положительные эмоции этих детей.

Дети со слабой нервной системой требуют относительно частого отдыха.

Успех в работе с меланхоликами предполагает и опору на ценные их качества – чувствительность к эмоциональным воздействиям, способность к сопереживанием и др.  
   Флегматиков  Окрики, угрозы, подталкивания еще ни одному флегматику не помогли стать быстрым. Наоборот, такой сильный раздражитель, как окрик, оказывает тормозящее действие на ребенка, и вместо того, чтобы торопиться, он действует медленнее.  Другой ошибкой взрослых является стремление отстранить малыша от всего, что требует усилий, немедленно прийти ему на помощь. В таком случае ребенок никогда не станет подвижным, у него может развиться неуверенность в своих силах, стремление избегать всего того, что связано со словом «быстро».

Важно набраться терпения и с самых малых лет учить медлительного ребенка приемам одевания, умывания, ухода за вещами, разным видам домашнего труда и самообслуживания. Об ускорении темпа обучения можно думать только тогда, когда ребенок овладеет правильными приемами, а в самом начале главное – не торопить. Развивать активность, подвижность флегматиков надо постепенно, соблюдая посильность в наращивании темпа. Важно поощрять даже незначительное проявление расторопности, подвижности.

Медлительным детям надо создавать такие условия, чтобы вялость, малоподвижность не превратились в ленность, а ровность чувств – в их бедность и слабость. Не следует избегать ситуаций, требующих находчивости, расторопности, но важно и похвалить такого ребенка за проявление этих качеств. Можно призвать на помощь игры-соревнования, а иногда будильник или песочные часы – учить закончить дело до звонка.
 Дети с малоподвижной нервной системой предпочитают спокойные игры и занятия. Это важно учесть педагогу, особенно в процессе оказания помощи в оптимизации межличностных отношений флегматика со сверстниками. При оказании помощи флегматику в выработке у него индивидуального стиля деятельности следует опираться на такие присущие ему качества, как уравновешенность, терпимость, самообладание, старательность, аккуратность.

В целях же преодоления возможных инертности и вялости следует включать флегматика в такие виды деятельности, которые требуют от ребенка двигательной активности – занятия гимнастикой, подвижные игры, походы, коллективный труд и др 
Флегматики медленно привыкают к новым условиям жизни, их адаптация к ним затруднена. Этим детям трудно привыкать к детскому саду, к смене воспитателей, трудно приспосабливаться к новому режиму, новым требованиям, расставаться с родителями, знакомиться с новыми детьми. Чтобы развить умение приспосабливаться к новым условиям, полезно ходить с ребенком в гости, давать поручения, требующие общения с детьми, со взрослыми. Подобного рода деятельность помогает развить и коммуникативные умения у интровертов. Если ребенок приступил к делу, нельзя оставлять его одного, иначе период раскачки может растянуться. Ребенку-флегматику трудно не только начать дело, но и закончить его. . Очень хорошо, если флегматик будет дружить с подвижным ребенком. Но надо следить, чтобы энергичный товарищ не брал инициативу в свои руки. Все это поможет превратить «тихоню»-флегматика в старательного, аккуратного, вдумчивого, трудолюбивого человека, значимого для сверстников, любимого ими.
16.           Способности. Определение, виды способностей. Развитие способностей в детском возрасте.

СПОСОБНОСТИ - Это индивидуальные психологические особенности личности, явл условием успешного выполнения той или иной продуктивной Де.  От способностей зависит скорость, глубина, легкость и прочность процесса овладения знаниями, умениями и навыками, но сами способности не сводятся к знаниям и умениям.
*Теплов выделил следующие три основных признака понятия «способности»:

1. Под способностями понимают индивидуально-психологические особенности, отличающие одного человека от другого.

2. Способностями называют не всякие вообще индивидуальные особенности, а лишь такие, которые имеют отношение к успешности выполнения деятельности.

3. Понятие способности не сводится к знаниям, умениям, навыкам, которые уже выработаны у данного человека.

 Способности находятся в постоянном развитии.

Способность, которая не развивается, которой человек на практике перестает пользоваться, со временем утрачивается.  

Любая деятельность зависит не от одной какой-либо способности, а от сочетания различных. При отсутствии необходимых задатков к развитию одних способностей их дефицит может быть восполнен за счет более высокого развития других. 

Способности можно классифицировать на:

1) природные (или естественные) способности (восприятие, память, мышление)
2) специфические человеческие способности, имеющие общественно-историческое происхождение и обеспечивающие жизнь и развитие в социальной среде.

Специфические человеческие способности в свою очередь подразделяются на:

а) общие, которыми определяются успехи человека в самых различных видах деятельности и общения (умственные способности, развитые память и речь, точность и тонкость движений рук и т. д.), 

б) специальные, определяющие успехи человека в отдельных видах деятельности и общения, где необходимы особого рода задатки и их развитие (способности математические, технические, литературно-лингвистические, художественно-творческие, спортивные и т. д.);

б) теоретические, определяющие склонность человека к абстрактно-логическому мышлению, и практические, лежащие в основе склонности к конкретно-практическим действиям. Сочетание этих способностей свойственно лишь разносторонне одаренным людям;

в) учебные, которые влияют на успешность педагогического воздействия, усвоение человеком знаний, умений, навыков, формирования качеств личности, И творческие, связанные с успешностью в создании произведений материальной и духовной культуры, новых идей, открытий, изобретений. Высшая степень творческих проявлений личности называется гениальностью, а высшая степень способностей личности в определенной деятельности (общении) — талантом;

г) способности к общению, взаимодействию с людьми и предметно-деятельностные способности, связанные со взаимодействием людей с природой, техникой, знаковой информацией, художественными образами и т. д.

ЗАДАТКИ — это некоторые генетические детерминированные (врожденные) анатомо-физиологические особенности нервной системы, составляющие индивидуально-природную основу (предпосылку) формирования и развития способностей.

Задатки весьма многозначны, они — лишь предпосылки развития способностей. Способности, развивающиеся на их основе, обусловливаются, но не предопределяются ими. Характерным для задатков является то, что они сами посебе еще ни на что не направлены. Задатки влияют, но не решающим образом, на процесс формирования и развития способностей, которые формируются прижизненно в процессе деятельности и воспитания. Задатки обусловливают разные пути формирования способностей, влияют на уровень достижения, быстроту развития.

Виды:

Врожденные (природные)

Социальные (приобретенные)
Развитие способностей у дошкольников

Уже в раннем возрасте у детей можно заметить самое первое проявление способностей - склонность к какому-либо виду деятельности. Выполняя ее, ребенок испытывает радость, удовольствие. Чем больше малыш занимается этим видом деятельности, тем больше ему хочется это делать, ему интересен не результат, а сам процесс. Ребенку нравится не нарисовать картинку, а рисовать; не построить домик, а строить его. И все-таки наиболее интенсивно и ярко способности начинают развиваться с 3-4 лет, а в раннем детстве закладываются общие предпосылки их становления.  . 
Общие способности составляют две группы - познавательные и практические. Формирование познавательных включено в становление образных форм познания действительности: восприятие, образную память, наглядно-образное мышление, воображение, т. е. в создание образного фундамента интеллекта.

Центральное место в структуре познавательных способностей занимает способность создавать образы, отражающие свойства предметов, их общее строение, соотношение основных признаков или частей и ситуаций.

К познавательным способностям относят, в первую очередь, сенсорные, интеллектуальные и творческие. Сенсорные связаны с восприятием ребенком предметов и их качеств, они составляют основу умственного развития. Сенсорные способности интенсивно формируются с 3-4 лет. Усвоение дошкольником эталонов ведет к возникновению идеальных образцов свойств предмета, которые обозначаются в слове. Дети знакомятся с разновидностями каждого свойства и систематизируют их, когда, например, овладевают представлениями о цветах спектра, фонемах родного языка, эталонах геометрических форм.

Основу развития интеллектуальных способностей составляют действия наглядного моделирования: замещение, использование готовых моделей и построение модели на основе установления отношений между заместителем и замещаемым объектом. Так, в качестве готовой модели может выступать план игровой комнаты или участка, по которому дети учатся ориентироваться. Затем они сами начинают строить такой план, обозначая предметы в комнате какими-либо условными значками, например стол - кружком, а шкаф - прямоугольником.

Творческие способности связаны с воображением и позволяют ребенку находить оригинальные способы и средства решения задач, придумать сказку или историю, создать замысел игры или рисунка.

Дошкольник включается в многообразные виды деятельности - игру, конструирование, труд и др. Все они имеют совместный, коллективный характер, а значит, создают условия для проявления и развития практических способностей, прежде всего организаторских. Для того чтобы успешно взаимодействовать друг с другом, детям необходим целый ряд умений: постановка цели, планирование содержания, выбор средств для достижения цели, соотнесение полученного результата с предполагаемым, учет мнения партнеров, распределение обязанностей в соответствии с возможностями и интересами каждого, контроль за соблюдением правил, порядка, умения решать спорные вопросы и конфликты без вмешательства взрослого, оценивать отношения партнеров к порученному делу и др.

Закончив раскладывать ложки, Наташа подходит к раздаточному столу, берет стопку тарелок. Подходит Рома. Наташа снимает сверху стопки 3 тарелки и отдает Роме: Бери. Я тебе помогу разложить тарелки. Клади красиво.

К практическим способностям дошкольников относят также конструктивно-технические: пространственное видение, пространственное воображение, умение представлять предмет в целом и его части по плану, чертежу, схеме, описанию, а также умение самостоятельно формулировать замысел, отличающийся оригинальностью. Подчеркнем, что эти способности лежат в основе, в дальнейшем с их помощью дети усваивают такие школьные предметы, как черчение, геометрия, физика, химия, где требуется умение представить сущность процесса, строение механизма. Богатые возможности для развития конструктивно-технических способностей в дошкольном возрасте создает конструирование из разных материалов, конструкторов, использование технических игрушек.

В дошкольном возрасте активно развиваются специальные способности, прежде всего художественные. Дошкольное детство, как никакой другой возрастной период, создает благоприятные условия для их формирования. Дошкольник включен во все многообразие художественных видов деятельности. Он поет, танцует, лепит, рисует. У ребенка дошкольного возраста проявляются такие способности, как изобразительные, декоративно-прикладные, включающие чувство композиции, цвета, формы; музыкальные,
которые составляют мелодический и ритмический слух, чувство лада; театрально- речевые, в которые входят поэтический слух, выразительность интонации и мимики. Любая специальная способность включает основные составляющие: определенный уровень развития познавательных процессов, технических умений, а также эмоциональной отзывчивости и восприимчивости. Причем последнее в художественных способностях выступает на первый план.

Особое место в психологии способностей занимает проблема развития одаренных детей. Под одаренностью понимается качественно своеобразное сочетание способностей, которое обусловливает диапазон интеллектуальных возможностей человека, своеобразие его деятельности. Одаренный ребенок по типу умственного развития опережает своих сверстников. Для него характерны раннее развитие речи и богатый словарный запас, чувствительность к новой информации, умение ее получать и систематизировать, стремление решать трудные проблемы и рассуждать о сложных явлениях, устанавливать скрытые связи между объектами, находить причинно-следственные зависимости. Одаренные дети очень любознательны, задают взрослому много вопросов, которые могут поставить его в тупик, они критичны по отношению к себе и окружающим.
Задачи:

1. совершенствование процесса обучения и дальнейшая ориентировка детей в окружающем мире, накопление представлений о предметах и явлениях окружающей жизни;

2. совершенствование познавательных способностей: целенаправленность анализа, сравнения, обобщения, развитие активного внимания;

3. формирование основных компонентов учебной деятельности;

4. воспитание познавательного интереса, как мотива учебной деятельности.

Формы:

1) чередование показа способов действия с исполнением их детьми;

2) сочетания слушания речи воспитателя с активной речевой деятельностью детей;

3) занятия – ведущая форма.

Методы:

1 – наблюдение;

2 – игровой метод;

3 – рассказ (словесный метод);

4 – чтение книг;

5 – беседа;

6 – наглядные методы (наглядность в обучении).
17.           Кризис трех лет. Перестройка социальных отношений.

Это один из острых. На  подходе к кризису появл симптомы:
1 Острый интерес к своему изображению в зекркале.

2 озадаченность своей внешностью. У дев проявл через наряды, у мал эффект конструирования  - озабоченность тем, что они производят. Остро реагируют на негатив.
3. Реб неуправляем, не поддается коррекции. Симптом кризиса называется семизвездием.
Негативизм – стремление сделать все наоборот, вопреки своему желанию. Реакция реб не на предложение взр, а на самого взр.
Упрямство – не воспр мнения др людей, постоянно стоит на своем.

Строптивость – протест против образа жизни, реб не доволен всем, что ему предлагают. В отл лт негативизма – это общий протест)
Своеволие – все хочет делать сам даже если не умеет.

Протест – Бунт – реб находится в состоянии войны со всеми окр.

Симптом обесценивания – обесценивается все, что было раньше дорого – люб вещи, люди, игрушки.

Деспотизм – реб заставляет всех делать то, что он хочет (чем кормить, во что одевать)

Это кризис соц. Отношений, становления самосознания. Кризис – я сам.реб познает различия между должен и хочу, если кризис протекает вяло, то это говорит о задержке в развитии, эмоционально – вол сотрон личности.
У детей начинает формироваться воля,  кот эриксон назвал автономией (независимость, самостоятельность). Дети перестают нуждаться в опеке и стремятся сами сделать выбор.
 Реб должен научиться соотносить хочу, должен, нельзя. Должен обрести могу.

Кризис затягивается если взр стоит на позиции хочу (вседозволенность), или на позиции нельзя (запрет). Свою независимость и самостоятельность реб может проявить в игре с правилами и нормами. Выход из кризиса – игра.
Во время кризиса перестраивается соц. Позиция реб по отношению к окр людям, к авторитету матери и отца. Происходит кризис я .т.е  возникает ряд поступков, мотивов кот связаны с проявлением личности реб, а не с данным мгновенным желанием.
18.           Динамика психического развития ребенка в дошкольном детстве.
Дошкольное детство – совершенно особенный период развития ребенка.  
В этом возрасте перестраиваются вся психическая жизнь ребенка и его отношение к окружающему миру. Суть этой перестройки заключается в том, что в дошкольном возрасте возникает внутренняя регуляция поведения. И если в раннем возрасте поведение ребенка побуждается и направляется извне – взрослым или воспринимаемой ситуацией, то в дошкольном возрасте сам ребенок начинает определять собственное поведение    

Отделение ребенка от взрослого к концу раннего возраста создает предпосылки для создания новой социальной ситуации развития. 

К началу каждого возрастного периода складывается своеобразное, специфическое для данного возраста, исключительное, единственное и неповторимое отношение между ребенком и окружающей его действительностью, прежде всего социальной. Это отношение Л. С. Выготский назвал  СОЦИАЛЬНОЙ СИТУАЦИЕЙ РАЗВИТИЯ. 

Согласно Д. Б. Эльконину   дошкольный возраст вращается вокруг своего центра, вокруг взрослого человека, его функций и его задач. Взрослый здесь выступает в обобщенной форме, как носитель общественных функций в системе общественных отношений (взрослый – папа, доктор, шофер и т.п.). Противоречие этой социальной ситуации развития автор видит в том, что ребенок есть член общества, вне общества он жить не может, основная его потребность жить вместе с окружающими людьми. 

В процессе развития отношений между ребенком и взрослым и дифференциации всех видов его деятельности происходит: возникновение и развитие соподчинения мотивов, усвоение этических норм, развитие произвольного поведения и формирование личного сознания. 
 .    Дошкольное детство 3 -7 лет 
Соц сит развитя – познание мира чел отношений и их имитация,     
    Вед вид Де – сюжетно – ролевая игра

Центр новообразование – самоподчинение мотивов самосознание,  другие – сформированная прав речь, развитая непроизвольная память, начало развитие произвольной памяти. Целенаправленное анализирующее воспритие. Наглядно – образное мышление, к концу периода переход к словесному мышлению.  Творческое воображение. Дифференциация перцептивных и эмоциональных процессов. Расширение круга эмоций. Эмоциональная регуляция поведения.
Становление жизненного мира – появляется сложность нутреннего мира. Дифференцируютчя линии онтогенеза, ведущее к будующим типам жизненного мира взр чел. преобладает
19.           Психологическая готовность ребенка к школьному обучению.

Три компонента

            1 Психологическая готовность – социально-личностная, интеллектуальная, эмоционально-волевая.
2. Физическая – общее состояние здоровья и физ развитие. Уровень  развития анализаторных систем. Развитие мелких групп мышц и развитие осн движений – бег, ходьба, прыжки.

3. Специальная – умение писать, читать, считать. 
1) Социально – личностная – принятие позиции школьника  - у этого школьника имеется круг обязанностей и прав и он должен понимать, что он занимает иное положении)
Выражается в отношении к школе, учителям, уч Де, и включает в себя формирование качеств, которые помогают общаться.
Важно уметь войти в детское общество. Действовать совместно с др детьми. это все обеспечивает адаптацию к нов соц усл – к шк жизни.

2) Интеллектуальная  - это приобретение опр кругозора, запас знаний, желание узнавать новое.

Некоторые умения как например – выделять и принимать задачу. Это требует от реб способности удивляться и искат ьпричины им замеченного сходства и различия предметов, их новых свойств.
Взр должен для этого ставить перед реб такую цель, которую он не только понял, но и принял, сделал своей, тогда у реб у реб появиться желание достичь ее.
 Приучать реб не отступать перед трудностями, преодолевать их.
Любознательность, сенсорное развитие5 – владеть эталонами способами обследования предметов.

Развитие обзорных представлений. Должна быть развита Зв культура речи, фонематический слух.

3) Эмоционально – волевая готовность

Радостное ожидание обучения в школе, сформир эмоц св-ва личности – умение сочуствовать, сопереживать.

Волевая заключается в способности реб трудиться, делать то что от него требует учеба, собл режим шк жизни.
Реб должен уметь управлять своим поведением, умственной Де.

К 6 г происходит оформление осн компонентов волевого действия,Ю но эти элементы недостаточно развиты. Выделяемые цели не всегда устойчивы и осознаны, удержание целей зависит от трудности задания. Достижение цели опр воспитанностью мотивов.
При поступлении в шк у реб должно быть сформ организованность – умение организ свое место, своевременно начать свою работу, поддерживать порядок на месте.
20.           Проблема кризиса седьмого года жизни.
Напоминает кризис 7 года, (кризис саморегуляции – реб учиться подчинять правилам свое повдение)

Он начинает предъявлять претензии на внимание к себе. Появл демонстративная наивность. У реб распадается единство аффекта и интеллекта. Реб не владеет своми чувствами (т.е не может сдерживаться, но и не умеет управлять)
Основная базовая потребность – уважение

Дети учатся удовл свои духовные и физические потребности, способами приемлемые для них самих и для тех с кем они общаются. Если реб трудно в усвоении нов правил, это может привести к самоограничению. Поощрение самостоятельности способствует развитию инициативы и интеллекта.
В жизни ребенка наступает переломный момент. Возникает необходимость достаточно резкой смены игровой деятельности на учебную На отдых как таковой времени почти не остается, очень большая доля нагрузки приходится на умственную работу. Открывается значение новой социальной позиции – позиции школьника.
 Формирование соответствующей внутренней позиции коренным образом меняет самосознание ребенка.  Происходят глубокие изменения в плане переживаний, могут сложиться  – устойчивые эмоционально-психологические  комплексы. Это и страх перед абсолютно новой обстановкой, и психологическая неготовность к таким переменам.  Цепь неудач или успехов (в учебе, в широком общении), каждый раз примерно одинаково переживаемых ребенком, приводит к формированию устойчивого комплекса – чувства неполноценности, унижения, оскорбленного самолюбия. Или, если все складывается удачно, наоборот,  чувства собственной значимости, компетентности, исключительности. В этом возрасте появляется логика чувств. Переживания приобретают новый смысл, между ними устанавливаются связи, становится возможной борьба переживаний.

Можно сказать, что основным симптомом кризиса семи лет является потеря непосредственности Чисто кризисным проявлением обычно становятся кривляние, манерность, искусственная натянутость поведения. Также может появиться замкнутость, неуправляемость. Эти внешние особенности так же, как и склонность к капризам, эмоциональным реакциям, конфликтам, начинают исчезать, когда ребенок выходит из кризиса и вступает в новый возраст. 
К этой проблеме непосредственно примыкает проблема готовности ребенка к школе, его психическое и нравственное развитие. Нередко ребенок приходит в школу с более высокими показателями развития, однако позже обнаруживается, что психологически он оказывается не готов.

Если ребенок не ходил в детский сад, подготовка к школе будет зависеть от родителей. С этой целью можно водить ребенка в развивающий центр, либо с ним необходимо заниматься дома. 
Перед поступлением в школу вашему ребенку обязательно предложат тест на интеллектуальное развитие и готовность к школе. Желательно, чтобы наряду с этим родители заранее обратились к психологу и выяснили, насколько ребенок психологически готов к школе.

21 игра – ведущий вид Де.

ИГРА – это школа соц отношений, в котрых моделируются формы поведения. В игре формируются и развиваются отд псих процессы (творч воображение, мышление, произвольная память и др), но гл образом изменяется позиция реб к окр  миру. В игре познаются св-ва предметов и действия с ними, отношения между людьми. Использование роли реб развивает согласованность действий, ориентировку на сверстников. Способность к сопереживанию, потребность признания, способность действовать сообща (коллективно), самосознание. 
22.           Закономерности общения, межличностных и внутри групповых отношений дошкольников.

Общение – связь между людьми, в ходе которой возникает психологический контакт, проявляющийся в обмене информацией, взаимовлиянии, взаимопереживании, взаимопонимании. В последнее время в науке используется понятие «коммуникация».

Четыре формы общения:
1 эмоциональное 0-6  9песни, глаза в глаза, прикосновения.                                     

2 сиуативно-деловое 6м-2г _взр создает усл и руководит общением: разговаривает по поводу игрушек и предметов, показывает способы действия с ними, учит поведению и отношению к вещам. Все действия сопроваждает речью и принуждает реб к словесному выражению.

3 внесиуативно-познвательное 3-5лет . Познаются предметы и явл окр мира. Общаться по поводу чего не было в опыте реб.      

  4 Внеситуативно-личностное 6-7 лет Общение со сверстниками. Взр руководит становлением личности реб, его самоценностью.  Знакомит с правилами взаимоотношений. Формирует доброжелательность, сочуствие, устанавливать взаимпонимание. Учит сопереживать. Реб – потребность в эмоц поддержке. Развивается взаимопонимание. Реб -  обращается за одобрением, просит сочувствия, готов сопереживать.

Для род реб всегда хороший, а среди сверстников ему приходится утверждать свое право на превосходство. В фразе реб Стоит Я- у меня есть, я умею, я делаю мне купили. Реб видит сверстника как предмет для сравнения. И как только сверстник начинает вести себя не так – замечаются его качества личности – жадина, ябеда и т.п. Оценка дается на основе отд действий – не даешь игр-жадина . Ростки Мы , а не Я должны поддерживать  взр.
23. Самосознание и самооценка в дошкольном возрасте.

В дошк возр начинает развиваться самосознание – реб начинать анализировать себя, свои поступки и их последствия, задумывается об отношении нему окружающих и о причинах такого отношения, мотивы его действий становятся более осознанными. Предпосылки формирования  самосознания прявл в раннем возрасте, когда реб начинает отделять себя от окр людей. Но во время вступления в дошк возр реб осознает только сам факт своего существования и не имеет представления о своих индивидуальных качествах, отличающих его от др. в 3-4 г дети приписывают в основном себе те качества, которые получают полож оценку взр. 
Самооценка – наиболее яркое проявление самосознания. Самооценка – это оценка личностью самой себя, своих возможностей, способностей, качеств и места среди других людей. Она в значительной степени определяет ее активность, отношение к себе и другим людям. Чтобы реб научился себя адекватно оценивать, он сначала должен научиться оценивать поступки др. 
Важные новообразования в развитии самосознания, связанные с зарождением самооценки, происходят в конце раннего возраста. Ребенок начинает осознавать собственные желания, отличающиеся от желания взрослых.  Это ведет к рождению потребности действовать самостоятельно, утверждать, реализовывать свое " Я ". На основе представлений ребенка о своем "Я" начинает формироваться самооценка
Младшие дошк не могут оценивать, они повторяют мнения взр. В ст возр дети могут смотреть объективно на себя со стороны и учитывать объективно отношения окружающих к их действиям. Благодаря этому рб усваивает нормы поведения в обществе. В этот период дошк начинают сознательно пользоваться отношением окружающих к их поступкам. (дети понимают что упрямство – это нарушение норм поведения, но используют его в общении с уступчивыми людьми, добиваясь свонго желания. В старших группах можно заметить детей, которые оценивают себя с положительной стороны косвенным путем. Например, на вопрос "Какая ты: хорошая или плохая?" они обычно отвечают так: Я не знаю… Я тоже слушаюсь". Ребенок же младшего возраста на этот вопрос ответит: "Я самый хороший".   
В дошкольный период самооценка ребенка интенсивно развивается. Ребенок переживает борьбу мотивов, принимает решение, затем отказывается от него во имя более высокого мотива.   Дети в раннем возрасте совершают поступки по непосредственному указанию взрослых.   Чувство долга зарождается под влиянием той оценки, которые дают взрослые поступку, совершенному ребенком. На основе этой оценки у детей начинает развиваться дифференцировка того, что хорошо и что плохо. В первую очередь они учатся оценивать поступки других детей. Позднее дети в состоянии оценить не только поступки сверстников, но и свои собственные поступки. Появляется умение сравнивать себя с другими детьми.  
   Для шестилеток характерна в основном еще не дифференцированная завышенная самооценка. К семилетнему возрасту она дифференцируется и несколько снижается. Появляется отсутствующая ранее оценка сравнивания себя с другими сверстниками. 
Недифференцированность самооценки приводит к тому, что ребенок шести-семи лет рассматривает оценку взрослым результатов отдельного действия как оценку своей личности в целом, поэтому использование порицаний и замечаний при обучении детей этого возраста должно быть ограничено. В противном случае у них появляется заниженная самооценка, неверие в свои силы, отрицательное отношение к учению. 
  Самосознание проявляется в самооценке и осмыслении своих переживаний. Содержанием самооценки является состояние умений, связанное с выполнением практической деятельности. Правильная самооценка себя предваряет умением правильно оценивать других.
ВООБРАЖЕНИЕ – создание нового в форме образа представления или идеи
Ведущий вид Де – Де в наибольшей степени способствующая псих развитию реб в данный период его жизни и ведущая развитие за собой.
Психика – отражение мозга реальной действительности
Сензитивный период –  периоды наиболее чувствительные к воздействию среды, освоению реальности, развитию способностей.
Способности – индивидуальные психологические особенности личности, являющиеся условием успешного выполнения той или иной Де.
Самооценка – оценка личностью себя и своих возможностей
Зона ближайшего развития – это то, что реб может сделать в усл сотрудничества со взр, под его непосредственным руководством, с его помощью. Это разница что реб может сделать сам, а что с помощью взр. Невозможно посмотреть какая.
Зона актуального развития – особенности псих функций реб, которые сложились на сегоднящий день. Это то что реб достиг к моменту обучения. То что может сделать без помощи взр. Эта зона измеряется – можно посмотреть, что он умеет.
Комплекс оживления – эмоционально-двигательная реакция на появл взр.

Темперамент – совокупность св-в, характ-их динамические особенности протекания псих процессов и поведения чел, их силу, скорость, возникновение, прекращение и изменение. 

Идентификация – частично осознаваемый псих процесс уподобления себя др чел или группе людей.

Предметные действия – общепринятый способ употребления предмета закрепленный в культуре или действию предметов по назначению.

Среда развития ребенка – влияет на развитие реб, это культура, общество, система обучения и воспитания, ближайшее окружение. Это условия жизни (соц, эконом, культурные, экологические)
Социальная ситуация развития – неповторимое отношение реб с окр действительностью.
Кризис возр развития – особые, относительно непродолжительные по времени периоды в развитии чел, характеризующиеся резкими псих изменениями.

Новообразования – это псих и соц изменения, возникающие на данной ступени развития и опр сознание реб, его отношение к среде, внутр и внешней жизни.
Наследственность – способность живых организмов к передаче своих признаков и свойств от родителей к потомству.
Восприятие – психологический протест отражающий явления действительности в совокупности их различных свойств и частей при непосредственном воздействии на органы чувств (зрение,.слух, осязание)

Семизвездие – негативизм, своеволие, деспотизм, упрямство, протест бунт, строптивость, симптом обесценивания. 
ВНИМАНИЕ – это направленность  и сосредоточенность сознания человека на опр объектах при одновременном отвлечении от др 
ПАМЯТЬ – отражение прошлого опыта чел, проявл в запоминании, сохранении и последующее припоминанием того, что он воспринимал, делал, чувствовал или о нем думал.

МЫШЛЕНИЕ – это процесс отражения существенных связей и отношений,  предметов и явлений. Мыслительные операции: анализ (разложение) – синтез (восстановление целого); сравнение (сопоставление); абстрагирование (мысленное отвлечение); обобщение (объединение по признаку 
РЕЧЬ– обмен информацией между людьми при помощи языка

Язык – система знаков и символов отражающая цивилизационный опыт человека
ВОЛЯ – это сознательно регулируемое поведение, а также деятельность, выраженная в умении преодолевать внутренние и внешние трудности на пути к поставленной цели
ЭМОЦИИ – это непосредственное переживание в конкретный промежуток времени.

ЧУВСТВО – это черта личности, относительно устойчивое отношение к окружающему миру.

ЗАДАТКИ — это некоторые генетические детерминированные (врожденные) анатомо-физиологические особенности нервной системы, составляющие индивидуально-природную основу (предпосылку) формирования и развития способностей.
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