1. Психологические особенности творческого мышления. 1.особенность собственно творческого мышления заключается в том, что в решении известных или типичных задач такое мышление почти никогда не идет уже изведанными путями. Всякий раз, сталкиваясь с новой задачей, даже если эта задача мало чем отличается от ранее уже решенных задач, творчески мыслящий человек старается подойти к ее решению по-другому, не так, как все, и не так, как сам он действовал раньше.2. В отличие от этого нетворческое мышление практически никогда специально не стремится к нахождению новых решений известных задач и в первую очередь пробует известные способы решения на новых задачах. 3. характерная черта творческого мышления состоит в стремлении творчески мыслящего человека среди всех воз​можных, доступных ему способов решения задачи найти самое лучшее решение или максимально усовершенствовать известное решение.4.особенность творческого мышления заключается в умении творчески мыслящего человека искать, находить и эффективно использовать различного рода подсказки, опираясь на которые можно быстро решить задачу. Под подсказкой в данном случае понимается дополнительная, не входящая в условия задачи, информация, умело воспользовавшись которой, можно найти нужное решение — такое, которое без этой подсказки отыскать трудно. Нетворческое мышление, как правило, не ищет и не использует подсказки, даже если они очевидны. 

2.Мышление и его функции.Наиболее обобщенная и опосредованная форма псих.отражения для связи отношения м/у позноваемыми объектами.Ф-ии-расширение границ познания путем выхода за пределы чувственного восприятия.Осн.единица-мысль.

Анализ – расчленение целого на части, функция – познание целого через рассмотрение его отдельных составляющих.

Синтез – объединение частей в целое, функция – создание чего-то нового посредством объединения составляющих.

Сравнение – нахождение схожих и различных сторон в каком-либо предмете. Эту же функцию выполняет мышление в практической деятельности. Зачастую сравнение взаимосвязано с анализом, что является характерным для мыслительных операций и мыслительных функций.

Абстрагирование – выделение главного путём отсечения второстепенных характеристик. Функция – лучшее познание какого-либо предмета или явления вследствие более углубленного изучения наиболее существенных его сторон.

Конкретизация – выделение чего-либо конкретного, присущего именно данному предмету. Функция – соотнесение признаков реальных предметов с их абстрактными характеристиками.

Обобщение – раскрытие в предметах свойства и качества, их объединяющего. Функция – создание закономерностей, правил, формулировка законов. Обобщение – та функция, которая как бы объединяет все мыслительные процессы, придавая им единую направленность.

3.Виды мышления и их психологическая характеристика.

Наглядно-действенное мышление заключается в том, что решение задач осуществляется путем реального преобразования ситуации и выполнения двигательного акта. Так, в раннем возрасте дети проявляют способность к анализу и синтезу, когда воспринимают предметы в определенный момент и имеют возможность оперировать ими.

 Наглядно-образное мышление основывается на образах представлений, преобразовании ситуации в план образов. Свойственно поэтам, художникам.Значение этого мышления заключается в том, что с его помощью полнее воспроизводится разнообразие характеристик объекта, происходит установка необычных сочетаний предметов и их свойств. В простой форме это мышление возникает в дошкольном возрасте, когда дети мыслят образами. Побуждая к созданию образов на основе прочитанного.Особенностью абстрактного (словесно-логического) мышления является то, что оно происходит с опорой на понятие, суждение, не используя эмпирических данных. Р. Декарт высказал такую мысль: "Я мыслю, значит, я существую". Этими словами ученый подчеркивает ведущую роль в психической деятельности мышления, и именно словесно-логического. 

Аутистическое(не имеет осознанной цели) и рациональное(целесообразное и ориентировано на цель. Когда человек находит ответ (ключ) при решении кроссворда, он привлекает рациональное мышление)  3. Теоретическое и практическое мышление. 4. Конвергентное(Основано на стратегии точного использования предварительно усвоенных алгоритмов решения определенной задачи, т.е. когда дана инструкция по последовательности и содержанию элементарных операций по решению этой задачи) и дивергентное(метод творческого мышления, применяемый обычно для решения проблем и задач. Заключается в поиске множества решений одной и той же проблемы) . 5. Эгоцентрическое мышление выражается неспособностью 

разделить и понять иные взгляды, посмотреть на происходящее и самого себя глазами другого человека.

4.Психологические теории мышления. 

1.Асоцианистская теория-Первые представления о универсальных закономерностях психической жизни связывались с образованием связей (ассоциаций).Развитие мышления воображается как процесс накопления ассоциаций. Психология мышления в то время ещё не выделялась в отдельный раздел. На данном этапе развития науки мышление не рассматривался как особая форма деятельности субъекта. А потому за основу любого умственного процесса принимали цепочку образов-представлений, возникал самопроизвольно. 2.Теория мышления как системы обработки информации. С появлением электронно-вычислительных машин возникло понимание мышления как системы обработки информации (А. Ньюелл, Г. Саймон, М. Минский, Дж. Маккарти, Дж. Миллер, Ю. Галантер, К. Прибрам). Первоочередной задачей было проследить движение потока информации в "системе" (т.е. в мозге). Основными понятиями этого подхода являются те, что касаются когнитивной деятельности: информация, вход, переработка, кодирование и подпрограмма. 

5.Формирование и развитие мышления. Формирование мышления охватывает процесс нарастания возможностей мыслительной деятельности как под влиянием естественного хода повседневной жизнедеятельности человека, так и в результате специальных упражнений. Развитие предполагает наращивание возможностей по решению мыслительных задач на основе уже сформированного мышления.Мышление как процесс непрерывно формируется и развивается в ходе изменяющегося взаимодействия человека со средой, но никогда не достигает завершенной стадии.Выделяют три направления изучения процессов развития мышления:- филогенетическое;- онтогенетическое;- экспериментальное. Наиболее известный вклад в исследование процессов развития мышления внесли Ж. Пиаже, Л.Выготский и П. Гальперин.

6.Природа и виды мышления.

7.Память и ее функции.

Память— процессы организации и сохранения прошлого опыта, делающие возможным его повторное использование в деятельности или возвращение в сферу сознания.В памяти выделяются три взаимосвязанных процесса: запоминание, сохранение и воспроизведение. 

– запоминание– усвоение нового материала, основанное на его связи с ранее закрепленным; бывает кратковременным и долговременным, произвольным и непроизвольным;

– воспроизведение;– актуализация закрепленного ранее материала путем извлечения его из долговременной памяти; различают узнавание, собственно воспроизведение (произвольное и непроизвольное), припоминание, а также воспоминания, или историческую память личности;

– сохранение– характеризуется степенью участия материала в деятельности человека: заученный материал хранится в памяти тем дольше, чем больше человек работает с объектом этого материала;

– забывание– интенсивность протекания этого процесса зависит от времени: быстрее всего материал забывается сразу же после заучивания, затем процесс замедляется, причем осознанный материал забывается медленнее, чем зазубренный.

8.Виды памяти и их психологическая характеристика.

1. Образная память - закрепление, сохранение и передача во времени чувственного опыта (этот первый вид памяти был выделен Г.Эббингаузом). 

2. Смысловая, логическая (словесно-логическая) память - память сопровождает мыслительный процесс, она и закрепляет, и завершает работу мышления. 

3. Эмоциональная память - Память сопутствует всем эмоциональным процессам. Для эмоциональной памяти характерны непроизвольность и высокая скорость перехода эмоционального образа в долговременную память.4. Моторная (двигательная) память - Она является компонентом любых наших движений и действий. На ее основе мы формируем двигательные навыки: пишем, рисуем, чистим зубы, пользуемся столовыми приборами и т.п.

9.Индивидуальные различия памяти у людей. Различия памяти у людей бывают количественные и качественные . К количественным характеристикам относятся скорость, прочность, длительность, точность и объем запоминания. Качественные различия касаются как доминирования отдельных видов памяти - зрительной, слуховой, эмоциональной, двигательной и других, так и их функционирования.   Процессы памяти тесным образом связаны с особенностями личности, его эмоциональным настроем, интересами и потребностями. Они определяют то, что и как человек запоминает, хранит и припоминает. То, что интересно и эмоционально значимо, запоминается лучше.  

10.Закономерности памяти.

· Запоминание – запечатление и закрепление любого опыта. 

· Хранение. 

· Воспроизведение. Блок воспроизведения отвечает за извлечение информации из блока хранения. Осуществляется его деятельность через «узнавание», «воспроизведение», «припоминание».

· Забывание -исчезновение,угасание следов,связей

11.Психологические теории памяти.

Память - "форма психического отражения, заключающаяся в закреплении, сохранении и последующем воспроизведении прошлого опыта, делающая возможным его повторное использование в деятельности или возвращение в сферу сознания." 

Ассоциативное направление. Его центральное понятие - понятие ассоциации - обозначает связь, соединение и выступает в качестве обязательного принципа всех психических образований. Этот принцип сводится к следующему: если определенные психические образования возникли в сознании одновременно или непосредственно друг за другом, то между ними образуется ассоциативная связь и повторное появление какого-либо из элементов этой связи необходимо вызывает в сознании представление всех ее элементов. 

Гештальтизм.  Основное понятие этой теории - понятие гештальта- обозначает целостную организацию, структуру, не сводимую к сумме составляющих ее частей. В качестве основы образования связей здесь признается организация материала.деятельность личности как фактор, детерминирующий формирование всех ее психических процессов, в том числе и процессов памяти. Согласно этой концепции, протекание процессов запоминания, сохранения и воспроизведения определяется тем, какое место занимает данный материал в деятельности субъекта. 

Физическая  теория  памяти.  прохождение любого нервного импульса через определенную группу  нейронов оставляет после себя в собственном  смысле слова физический  след. Физическая материализация следа выражается в электрических  и  механических изменениях синапсов. Эти изменения облегчают вторичное  прохождение импульса по знакомому пути.

12.Методы изучения памяти. 1.Методы изучения непосредственного объема памяти.С их помощью устанавливается, сколько единиц информации человек может запомнить за один раз (имеется в виду его кратковременная и оперативная память, так как объем долговременной памяти практически проверить и оценить трудно).2. Методы изучения долговременной памяти.Метод заучивания. Перед испытуемым ставится задача запомнить определенный объем материала, и далее определяется количество повторений (опытов), 

Метод помощи и антиципации. В данном случае после одного или нескольких предъявлений материала испытуемый сразу пытается его воспроизвести. показывает, как идет процесс перевода информации из кратковременной памяти в долговременную у данного испытуемого.Метод сбережения. При его использовании сравнивается время, необходимое для первоначального заучивания материала (до первого его безошибочного повторения), и время, которое требуется для его последующего доучивания в случае забывания части материала. 3. Методы изучения механизмов памяти.Эти методы позволяют судить об особенностях функционирования основных процессов памяти.Метод парных ассоциаций. Он направлен на то, чтобы исследовать и описать механизм формирования ассоциаций. В данном случае элементы заучиваемой информации предъявляются испытуемому парами. Затем спустя некоторое время ему показывают один из элементов пары и просят воспроизвести другой.Метод узнавания. Он применяется для оценки легкости перевода смыслового значения информации, хранящейся в долговременной памяти, в кратковременную память.  С помощью этого метода устанавливается точность узнавания через различные промежутки времени ранее однократно предъявленного и значительного по своему объему материала.  

13.Воображение и его функции.

Воображение-способность представлять отсутствующий или реально несуществующий объет,удерживая его в сознании и мысленно манипулируя им.Познавательный псих.процесс,создание образов,представлений.Важнейшее назначение воображ.в том,что оно позволяет представить результаты труда до его начала,тем самым ориентируя человека в процессе деятельности.Ф-ии воображ:-представление действительности в образах, а также создание возможности пользоваться ими, решая задачи;-регулирование эмоциональных состояний;-произвольная регуляция познавательных процессов и состояний человека, в частности восприятия, внимания, памяти, речи, эмоций;-формирование внутреннего плана действий — способности выполнять их внутри, манипулируя образами;-планирование и программирование деятельности, составление программ, оценка их правильности, процесса реализации.

14. Виды воображения и их психологическая характеристика.

Активное (произвольное) — включает воссоздающее и творческое воображение;

пассивное (непроизвольное) — включает непреднамеренное и непредсказуемое воображение. Воссоздающее(конструирование новых образов,воспринятых из вне схемами,изображеиями). Антиципирующее(предвидеть результаты своих действий).

Творческое(создание новых образов и идей,представляющие ценность для других людей,воплощ.в конкретных продуктах деятельности).Артистическая(способность войти в роль).Критическое(при появлении каких-л.задач).

15.Закономерности воображения.

агглютинация-соединение несоединяемых в реальности качеств, свойств, частей предметов;

гиперболизация — увеличение или уменьшение предмета, изменение качества его частей;

заострение — подчеркивание некоих признаков;

схематизация-сглаживание различий предметов и выявление черт сходства между ними;

типизация — выделение существенного, повторяющегося в однородных явлениях и воплощение его в конкретном образе.

16.Формирование и развитие воображения

Воображение- это способность представлять отсутствующий или реально не существующий объект, удерживать его в сознании и мысленно манипулировать им. Это психический процесс создания нового в форме образа, представления, идеи путем преобразования имеющихся у человека представлений.

Основа воображения- представление (образы в памяти). Физиологическую основу воображения составляет образование сочетаний из тех временных связей(следы из прошлого),которые уже в прошлом опыте. Создание нового предполагает такое сочетание,кот. образуется из временных связей, ранее не вступавших друг с другом. Огромное значение имеет двухсигнальная система т.е. речь.

Воображение ребенка проявляется и формируется, когда он играет, рисует, поет, конструирует, лепит, танцует Разнообразны виды деятельности, формирующие творческую активность ребенка. Но ни с чем не сравнить роль игры в этом процессе. Являясь ведущей деятельностью ребенка, она в наибольшей степени способствует формированию новообразований ребенка, его психических процессов, в том числе воображения. Важную роль в развитии воображения играют взрослые, организующие и направляющие деятельность ребенка. Поскольку образы воображения возникают на основе уже имеющегося у человека опыта, представлений, особое значение имеет деятельность воспитателя, направленная на расширение, уточнение, обогащение опыта ребенка, побуждение его к творчеству.

17. Психологические особенности творческого воображения.

Творческое воображение - это создание новых образов в процессе творческой деятельности человека (в искусстве, науке и т.п.). Писатели, художники, скульпторы, композиторы, стремясь отобразить жизнь в образах, прибегают к творческому воображению. Они не просто фотографически копируют жизнь, а создают художественные образы, в которых эта жизнь правдиво отражается в ее наиболее ярких и обобщенных чертах. Вместе с тем в этих образах отражаются личность писателя, художника, его мировоззрение, понимание окружающей жизни, особенности присущего ему художественного стиля.

Образы творческого воображения создаются посредством различных приемов интеллектуальных операций. В стуктуре творческого воображения различают два типа таких интеллектуальных операций. Первый-операции,посредством которых формируются идеальные образы.

Второй- операции, на основе которых перерабатывается готовая продукция.

Один из первых психологов,изучавших эти процессы, Рибо выделил 2 основные операции: диссоциацию(раздробляется чувственно данный опыт.в результате чего его  элементы  способны входить в новое сочетание) и ассоциацию(создание целостного образа из элементов вычленненых единиц образов. Ассоциация дает начало новым сочетаниям,новым образам)

18.Воображение и творчество. 

19. Воображение и органические процессы.

У людей с сильно развитым воображением могут изменяться органические процессы, например появляться признаки, которые обычно сопровождают те или иные эмоции (учащения пульса, сбои в дыхании, повышение кровяного давления, выделение пота и т.п.). Они имеют место тогда, когда человек представляет себе какую-либо ситуацию, например несущую в себе угрозу для него. Неуемная фантазия у особенно чувствительных, эмоционально неуравновешенных людей может даже вызывать некоторые виды заболеваний, в том числе и такие серьезные, как сердечно-сосудистые и желудочно-кишечные. 

Физиологические реакции на психологические состояния, связанные с воображением, следует рассматривать как вполне нормальное явление. Они способствуют преднастройке организма на предстоящую деятельность и тем самым облегчают ее. Теми или иными, осознаваемыми или неосознаваемыми органическими изменениями сопровождаются практически почти все связанные с фантазией образы. Широко известно явление, которое получило название идеомоторный акт. Суть его состоит в том, что отчетливое представление о каком-либо движении вызывает у человека само это движение, которое, как правило, не контролируется ни органами чувств, ни сознанием. Если, например, попросить человека подержать на вытянутой руке на весу нитку с грузом и представить себе, как этот груз вращается, то через некоторое время можно заметить, что он и на самом деле начнет описывать круги, совершать вращательные движения. 

Непроизвольное проявление движений, связанных с соответствующими эмоциями (мимика, жесты, пантомимика), широко используется людьми в невербальном общении. Подсознательно замечая их, мы судим об эмоциональных состояниях другого, лучше понимаем его и выбираем правильные реакции на его действия. 

На фактах существования связи между образами человека и его органическими состояниями строится теория и практика психотерапевтических воздействий, в том числе и тех, которые получили популярность в нашей стране за последние годы (А.Кашпировский, А.Чумак и др.). 

Особый психологический интерес вызывает связь сновидений с органическими состояниями. Наш мозг, как показывают исследования, продолжает работать и во время сна, вовлекая в свою деятельность практически все органические структуры, связанные с психологическими процессами: восприятием, вниманием, памятью, мышлением и речью. Но это обычно происходит на уровне подсознания, на фоне тормозного влияния, оказываемого ретикулярной формацией на кору головного мозга человека. Факт припоминания содержания сновидений с несомненностью говорит нам о том, что во сне активным образом работает память.

20. Сновидения как форма отражения реальности. СНОВИДЕНИЕ — субъективно переживаемые представления, преимущественно зрительной модальности, регулярно возникающие во время сна — преимущественно в фазе сна быстрого (парадоксального); психический процесс в периоде сна, сопровождающийся зрительными образами.Согласно З. Фрейду, сновидение — охранитель нарушений сна, особый способ устранения мешающих спать раздражений путем их галлюцинаторного удовлетворения. Сновидение толкуется как своеобразное осуществление желаний, преимущественно сексуального характера. С некоими оговорками, сновидение — «физиологический бред нормального человека». Механизмы образования сновидений — прототип способа возникновения симптомов невротических, а потому сновидения — универсальный «симптом невротический», проявляющийся и у всех здоровых людей. В зависимости от личности, сновидение может менять смысл. Содержание сновидений частично поддается воздействию. Изучение и толкование сновидений — основной путь к познанию бессознательного в душевной жизни. Различаются: сновидения исполнения желаний, страшные сновидения и сновидения наказания.
21. Методы изучения воображения. Качественные особенности воображения исследуют при помощи методики Роршаха (Rorschach, 1920) - одной из наиболее объективных и сложных методик психодиагностики. Испытуемого просят сообщить,что он видит на таблице в разгляды-ваемых пятнах, при этом ему предоставляется полная свобода фантазии. С помощью теста Роршаха можно наглядно различить воображение здоровых и больных людей; для последнего характерно наличие множественных необычных образов, отражающих особенности нарушенной эмоциональности - привидения, демоны, образы смерти и т.п.С известными допущениями для исследования особенностей воображения могут быть использованы Тематический апперцептивный тест (ТАТ), методика заполнения пропущенных мест в тексте (соответственно возрасту и уровню образования испытуемого), методика пунктирных изображений с недостающими деталями и т.д.В изучении воображения (особенно творческого) важное место занимает метод естественного эксперимента - игры, рисование, литературное и иное творчество и т.п.

22. Речь и ее функции

Речь возникла в результате трудовой деятельности и служит для передачи знаний.

Речь-язык действий. Язык- система знаков,включ. Слова с их значениями.

Функции речи: Р.-средство существования, средство общения(информационная сторона речи, выразительная сторона речи, волеизъявительная сторона речи), орудие интеллектуальной деятельности(т.е. мы думаем словами), средство управления поведением других людей и собственного поведения ( напр. Самоубеждения), средство выражения чувств и эмоций,средство обобщения,характеристика личности ( мы можем сделать вывод об уровне образования, о состоянии личности)

23. Виды речи и их психологическая хар-ка

ВНУТРЕННЯЯ ( фаза внутреннего проговаривания про себя). Она отрывочная. Отличается от внешней отсутствием подлежащего,фрагментарностью,сокращенностью,преобладанием смысла над значением,тенденцией к слипанию слов

ВНЕШНЯЯ (Устная речь имеет  две формы: монологическая речь - когда говорящий в течение относительно длительного времени излагает свои мысли, не будучи прерываем другими людьми. Отличается последовательным изложением и законченностью высказываемых положений, правильностью грамматических форм; диалогическая речь - разговор, в котором участвует не менее двух собеседников. Не является непрерывной, она подчиняется не предварительно намеченному плану, а зависит от характера и хода беседы, всегда бывает связана с необходимостью отвечать на вопросы или реплики собеседников)

ПИСЬМЕННАЯ ( наиболее развернутая и правильная речь. Чтобы адресат нас понял, человек должен все подробно изъяснить)

24. Формирование и развитие речи

1этап: подготовительный ( довербальный).От рождения. Это крики,лепет. Важно все время разговаривать с ребенком

2этап(1.5-2года): переход ребенка к активной речи. «Что это?» + резко увеличивается словарный запас. 

3этап: совершенствование речи (со школьного возраста)

25. Речь как инструмент мышления

Главная функция речи у человека состоит в том, что она является инструментом мышления. В слове, как в понятии, заключено гораздо больше информации, чем может в себе нести простое сочетание звуков.

Тот факт, что мышление человека неразрывно связано с речью, прежде всего доказывается психофизиологическими исследованиями участия голосового аппарата в решении умственных задач. В самые сложные и напряженные моменты мышления у человека наблюдается повышенная активность голосовых связок. Эта активность выступает в двух формах: фазической и тонической. Первая фиксируется в виде высокоамплитудных и нерегулярных вспышек речедвигательных потенциалов, а вторая - в форме постепенного нарастания амплитуды электромиограммы (электромиограмма - техническая запись движений голосовых связок). Экспериментально доказано, что фазическая форма речедвигательных потенциалов связана со скрытым проговариванием слов про себя, в то время как тоническая - общим повышением речедвигательной активности.

Оказалось, что все виды мышления человека, связанные с необходимостью использования более или менее развернутых рассуждений, сопровождаются усилением речедвигательной импульсации, а привычные и повторные мыслительные действия – ее редукцией. Существует, по-видимому, некоторый оптимальный уровень вариаций интенсивности речедвигательных реакций человека, при котором мыслительные операции выполняются наиболее успешно, максимально быстро и точно.

26.Речь как средство общения.В любом общении, где используется речь, функционируют три основных элемента: субъект речевой коммуникации, речевое сообщение и объект (получатель) сообщения. В связи с этим успех здесь связан с особенностями коммуникатора, качеством его речевой «продукции» и психическим состоянием того, кто эту «продукцию» получает и усваивает. Как видно, необходимо качественное и надежное функционирование речи в трех аспектах: а) в порождении речевых элементов; б) в структуре и содержании сообщения; в) в готовности объекта воспринять и переработать это сообщение. 

27. Внимание и его функции

Внимание-это процесс, включенный во все псих. процессы. Но открытие нейронов внимания, клеток-детекторов новизны, изучение особенностей функционирования ретикулярной формации и особенно образования доминант, являющихся физиологическим коррелятом внимания, позволяет утверждать, что оно представляет собой психическое образование, чьи структуры анатомически и физиологически относительно независимы от сенсорных процессов.

Внимание обеспечивает направленность и сосредоточенность психики на определенных предметах и явлениях внешнего и внутреннего мира,действиях,образах и т.д.

К основным функциям внимания относятся: избирательность(реализуется через выделение из всей поступающей информации лишь той, которая важна человеку именно в данный момент), целенаправленность(состоит в сосредоточении внимания на предмете деятельности, его удержании и переключении. Если исполнителю во время работы удается своевременно переключать и прочно удерживать внимание на всех этих элементах его ждет успех.) и активность(направлена на поддержание работоспособности человека через рациональное распределение интенсивности, прочности внимания во время выполнения элементов деятельности).

*Теория Рибо: он считал, что внимание, независимо от того, является оно ослабленным или усиленным ,всегда связано с эмоциями и вызывается ими

28. Виды внимания и  их псих.характеристика.

Произвольное( контролируется сознанием,человек делает то,что должен,а не то,что хочет.Оно возникает, когда человек ставит перед собой цель, выполнение которой требует сосредоточенности).

Непроизвольное( сохраняется и поддерживается независимо от сознательных усилий. Осн.условия- сила и неожиданность раздражителя,новизна,необычность и контрастность раздражителя, подвижность объекта-не всегда.

29.Психологические теории внимания

30. Закономерности внимания

31. Методы активизации внимания

32. Развитие внимания

33. Методы изучения внимания

34. Интуитивное внимание

35. Основные виды и признаки интуиции

36. Эмоции в системе познания окружающей действительности

37. Проблема иррационального отражения реальности

38. Виды экстрасенсорного отражения реальности

39. Эмоции и их функции

Эмоции - особый класс субъективных психолог состояний, отражающихся в форме непосредственных переживаний. 1. Положительные - побуждают субъекта к достижению и сохранению воздействия; 

2. Отрицательные - стимулируют активность, направленные на избегание вредных воздействий;

 Эмоции важны для приобретения индивид опыта. Осуществляя функцию полож и отриц подкрепления, они способствуют приобретению полезных и устранение неполезных форм поведения. 

1. Аффекты - особый вид эмоц, отличающийся большой силой, способ-тью тормозить др психич процессы и навязывать определен закрепившийся способ реагирования (бегство, агрессию). Возник в экстрем ситуациям.  

2. собственно эмоции, которые  могут слабо проявляться внешне, имеют ситуативный характер, т.е. выражают оценочное отношение субъекта к ситуациям. 

40. Виды эмоциональных явлений и их псих. характеристика

41. Психологические теории эмоций

42.  Закономерности эмоциональных процессов

43. Психологическая характеристика чувств. Чувства- более устойчивые психические состояния, имеют четко выраженный характер, не могут быть безотносительны. В зависимости от направления:

 моральные – отношения к др. людям; 

интеллектуальные – связаны с познавательной деятельностью; 

эстетические – чувства красоты при восприятии природы, искусства; 

практические – связаны с деятельностью человека.  

Настроение – самое длительное психологическое состояние, окрашивающее все поведение человека. Может повышать или понижать жизнедеятельность человека. 

бСтрасть – сильное, устойчивое, всеохватывающее чувство, доминирующее над другими побуждениями человека. Приводит к сосредоточению на предмете страсти всех сил и устремлений. Основной признак – действенность, слияние волевых и эмоциональных устремлений. Объединение страсти и нравственного начала в человеке служит движущей силой великих дел, открытий, подвигов.

44. Формирование и развитие чувств. Элементарные эмоции, выступающие, как субъективные явления органических состояний действительно изменяются мало. Не случайно эмоциональность относится к числу врожденных и жизненно устойчивых личностных характеристик человека. Но уже в отношении аффектов и тем более чувств такое утверждение не верно. Все связываемые с ними качества говорят о том, что эти эмоции развиваются. Человек, кроме того в состоянии сдерживать естественные проявления аффектов и следовательно вполне обучаем и в этом плане. Аффект например может быть подавлен сознательным усилием воли, его энергия может быть переключена на другое более полезное дело.  

45. Виды психических состояний человека и их характеристика. Состояние бодрствования в покое встречается при (пассивном отдыхе, чтение книги, просмотре нейтральной телепередачи). При этом наблюдается отсутствие выраженных эмоций, умеренная активность ретикулярной формации и симпатической нервной системы. Состояние релаксации – это состояние успокоения, расслабления и восстановления сил. Состояние сна – особое состояние психики человека, которое характеризуется почти полным отключением сознания от внешней среды. Во время сна отмечается двухфазный режим работы мозга – чередование медленного и быстрого сна. Психические реакции человека во время сна непроизвольны, а время от времени возникают эмоционально окрашенные сновидения. Оптимальное рабочее состояние - состояние, обеспечивающее наибольшую эффективность деятельности при среднем темпе и интенсивности труда (состояние токаря, вытачивающего деталь, учителя на обычном уроке). Для него характерно наличие сознательной цели деятельности, высокая концентрация внимания, обострение памяти, активизация мышления и повышенная активность ретикулярной формации. Состояние напряженной деятельности – это состояние, возникающее в процессе труда в экстремальных условиях (состояние спортсмена на соревнованиях и т. д.). Психическое напряжение обусловлено наличием сверхзначимой цели или повышенными требования к работнику. Для него характерны очень высокая активность симпатической нервной системы и высокочастотные ритмы головного мозга. Монотония – состояние, развивающееся при длительных, повторяющихся нагрузках средней и малой интенсивности (например - состояние водителя –дальнобойщика в конце долгого рейса). Оно вызывается однообразной, повторяющейся информация. Преобладающие эмоции - скука, равнодушие, снижение показателей внимания. Утомление – временное снижение работоспособности под влиянием длительной и высокой нагрузки.        Оно обусловлено истощением ресурсов организма при длительной или чрезмерной деятельности. Для него характерно снижение мотивации к труду, нарушение внимания и памяти. Стресс – состояние повышенного и длительного напряжения, связанного с невозможностью приспособления к требованиям среды обитания. Это состояние обусловлено длительным воздействием факторов среды, превышающее возможности адаптации организма. Оно характеризуется психическим напряжением, чувством фрустрации, тревоги, беспокойства, а в последней стадии – равнодушия и апатии. 

46. Роль эмоций в структуре психических состояний. Эмоции отражают в своём качестве характер протекания различных жизненных процессов. Они управляют этими процессами, активизируя или тормозя их в зависимости от необходимости. Под жизненными процессами здесь понимается то, что связано с удовлетворением потребностей человека.  Значение эмоций и чувств в процессе отражения действительности в жизни человека не исчерпывается тем простым фактом, что под влиянием того или другого внешнего социального и природного фактора человек испытывает одно или другое чувство. Особое важное значение эмоций и чувств для всей психической деятельности определяется тем, что они находятся как бы между познавательной и волевой деятельностью и , связывая их, имеют самое непосредственное отношение к тому, что называется активностью человеческого сознания. 

47. Волевые качества. 1) сила воли. Воля всегда хар–ся определенными качествами. Прежде всего принято выделять силу воли как обобщенную способность преодолевать значительные трудности, возникающие при достижении цели, которые мы преодолеваем тем сильнее, чем выше наша сила воли.2) выдержка, самообладание. Выражается в умении сдерживать свои чувства, а также в недопущение импульсивности, необдуманных решений.3)целеустремленность. Это сознательная и активная направленность личности на достижение определенных результатов. 4)настойчивость. Тождественно понятию целеустремленности и хар–ет стремление чел. к достижению определенной цели. От настойчивости следует отличать упрямость - т.е. чел. руководствуется не доводами сознательной деятельности, а личными желаниями. Как правило упрямый чел.не обладает волей, т.к. не умеет управлять своими желаниями.5) решительность заключается в отсутствии колебаний и сомнений при принятии быстрых решений.

48. Воля и ее функции.  Воля - сознательная организация и саморегуляция человеком своей деятельности и поведения, направленная на преодоление трудностей при достижении поставленных целей.  С помощью побудительной и тормозной функций воля дает человеку возможность регулировать свои действия и поступки. Побудительная функция свободы. Обеспечивается она активностью человека. Активность порождает действие и регулирует ее течение через особенности психических состояний человека, возникающих в момент действия. Побуждение к действиям создают определенную упорядоченную систему мотивов - от естественных потребностей до высших побуждений, связанных с переживанием моральных, эстетических и интеллектуальных чувств. Тормозная функция воли. Она реализуется в тесном единстве с побудительной, что проявляется в ситуативном сдерживании нежелательных проявлений эмоций, действий и поступков, которые не соответствуют мировоззрения и моральным убеждениям личности. В своем единстве побудительная и тормозная функции воли, регулируя деятельность и поведение, дают человеку возможность достичь поставленной цели..

49. Психологическая характеристика проявлений воли. Воля - сознательное регулирование человеком своего поведения и деятельности, связанное с преодолением внутренних и внешних препятствий. Воля способность человека к сознательной намеренной активности или к самодетерминации через работу во внутреннем плане, обеспечивающей дополнительное побуждение (торможение) к действию на основе произвольной формы мотивации. Основные признаки волевого акта:  а) приложение усилий для выполнения волевого акта;  б) наличие продуманного плана осуществления поведенческого акта; в) усиленное внимание к поведенческому акту г) отсутствие непосредственного удовольствия, по#лучаемого в процессе и в результате его исполне#ния; д) нередко усилия воли направлены не только на победу над обстоятельствами, сколько на пре#одоление самого себя. Характеристика волевого акта. Волевое действие является осознанным, целенаправленным, намеренным, принятым к осуществлению по собственному сознательному решению;  Волевое действие есть действие, необходимое по внешним (социальным) или личным причинам, т.е. всегда существуют основания, по которым действие принимается к исполнению;  Волевое действие имеет исходный или проявляющийся при его осуществлении дефицит побуждения (или торможения); Волевое действие в итоге обеспечивается дополнительным побуждением (торможением) за счет функционирования определенных механизмов и заканчивается достижением намеченной цели.

50. Психологические теории воли. 
Классификация: 1. Тетерономные – описывают волю через анализ других психических процессов, утверждают, что специфического предмета воли не существует. Теория воли Вундта, Герберта – через интеллектуальный процесс. 2. Автономные – воля – самостоятельная область исследования в психологии. Изучается в связи с вопросами: - волевое действие; - выбор мотивов и целей; - регуляция психических состояний, их процессов; - волевые качества личности. Волевое действие характеризуется особенностями: Сознательность, Преодоление препятствий, Отсутствие актуальной потребности,  Проблема выбора мотивов, Отдаленные мотивы и цели. В автономном теоретическом направлении: 1. Мотивационный подход К.Левин, Выготский, Куль – волевые действия анализируются через ситуационные препятствия. 2. Подход свободного выбора. Философские взгляды Канта: свобода воли существует в возможности выбора; У.Джемс – выбор между потребностью сильно выражена социальная необходимость (хочешь спать, а надо работать). 3. Регулятивный. Основная особенность – обеспечивает продолжительность деятельности и направленность на достижение результата (Басов – не порождает действие, только регулирует), частично К.Леви.

51. Формирование и развитие воли. Выполняя различные виды деятельности, преодолевая при этом внешние и внутренние препятствия, человек вырабатывает в себе волевые качества: целеустремленность, решительность, самостоятельность, инициативность, настойчивость, выдержку, дисциплинированность, мужество. Но воля, волевые качества могут у человека и не сформироваться, если условия жизни и воспитания были неблагоприятными. Наиболее существенными факторами, препятствующими формированию сильной воли, являются следующие: избалованность ребенка (все его желания тотчас же беспрекословно выполняются, и никаких волевых усилий не требуется); подавляемость ребенка жесткой волей взрослых, требованиями неукоснительно выполнять все их указания. При этом ребенок становится неспособным самостоятельно принимать решения. Для воспитания волевых качеств у ребенка необходимо выполнять несколько простых правил. Не делать за ребенка то, чему он должен научиться, а лишь обеспечить условия для успеха его деятельности. Постоянно активизировать самостоятельную деятельность ребенка, поощрять его, чтобы вызвать у него чувство радости от достигнутого, повышать его веру в способность преодолевать трудности. Даже маленькому ребенку полезно объяснять, в чем заключается целесообразность тех требований, приказов, решений, которые взрослые предъявляют ребенку. Постепенно он учится самостоятельно принимать разумные решения. Ничего не нужно решать за ребенка школьного возраста. Лучше подвести его к рациональному решению и убедить в необходимости непременного осуществления принятого решения.

52. Самоконтроль и саморегуляция поведения. контроль и Управление человеком самим собой, своими Психологическими процессами, состоянием и поведением. Самоконтроль обязательный прием самовоспитания, способствует концентрации всех сил в нужном направлении и экономному расходованию сил. Он уберегает от ошибок в поведении и в работе. Но самоконтролю нужно упорно учиться. Это вовсе не простой прием самовоспитания, как может показаться на первый взгляд. Здесь очень много тонкостей. Прежде всего, контролировать одновременно можно число объектов, которое не превышает объем внимания, а в трудных условиях человек может успешно контролировать что-либо одно. Иначе число ошибок может увеличиться.
В каждом конкретном случае надо строго определить, что контролировать и поставить перед собой точную задачу: чего не сделать, от чего удержаться и что сделать наилучшим образом.  

53. Виды потребностей и их характеристика.

 Органические. Включают в себя множество нужд: еда, вода, кислород, оптимальная температура окружающей среды, продолжение рода, сексуальные желания, безопасность существования. Материальные Относятся: одежда, жилище, транспорт, бытовая техника, инструменты, а также все то, что необходимо для работы, отдыха, быта, познания культуры. Другими словами, человек нуждается в жизненных благах; Социальные. Такой вид связан с потребностью общения, положением в обществе, определенной жизненной позицией, завоеванием уважения, авторитета. Человек не может существовать сам по себе, поэтому ему необходимо общение с другими людьми. 

Творческие виды потребностей представляют собой удовлетворение в разных видах деятельности: художественной, научной, технической. Нравственное самосовершенствование и психологическое развитие - это виды потребностей человека, при которых он обеспечивает себе рост в культурно-психологическом направлении. В этом случае человек стремится стать глубоко нравственным и ответственным морально. Такие потребности способствуют приобщению людей к религии. 

54. Развитие потребностей

55. Теория врожденных инстинктов Фрейда и Дауголла

56. Теория потребностей Мюррея

57. Теория потребностей Маслоу

58. Психологическая хар-ка мотивов

59.  Мотив и мотивация

60. – 66.

