	Билет № 13

1. Обучение и развитие. Роль обучения в развитии. Зоны развития по Л. С. Выготскому.

2.Развитие самосознания и самооценки дошкольника.

1. Проблема обучения и развития

     Взрослые являются посредниками между ребенком и идеальными формами культуры. Процесс этого посредничества в широком смысле и является процессом обучения. Далеко не всегда этот процесс осуществляется организованно и целенаправленно. Очень часто обучение происходит стихийно: ребенок учится играть, говорить, рассуждать или слушать музыку, вовсе не подозревая, что он учится. Но во всех случаях он не просто действует с предметами или воспринимает сенсорные стимулы, но с помощью взрослого открывает для себя их человеческий смысл и тем самым приобщается к человеческому способу жизни. Д. Б. Эльконин определял обучение как процесс взаимодействия ребенка с идеальной формой, опосредованный взрослым. В этом определении схвачено самое главное. 

     Обучение — взаимодействие ребенка с культурным смыслом и значением, которые существуют в идеальной форме. 

     Проблема обучения и развития всегда была одной из центральных для детской психологии, но решалась она по-разному, в зависимости от исходных представлений о сущности детского развития. Существуют три основных подхода к решению этой проблемы. 

     Первый из них принадлежит Ж. Пиаже. Как мы уже знаем, Пиаже понимал психическое развитие прежде всего как развитие интеллекта, осуществляемое в результате созревания когнитивных структур, в виде перехода от одной стадии к другой. Если интеллект ребенка недостаточно развит, с этим ничего поделать нельзя, и обучать его можно, только опираясь на уровень, которого он уже достиг. Поэтому обучение может быть эффективным только тогда, когда оно следует за развитием, несколько отставая от него. 

     Второй подход реализуется в бихевиоризме, где процессы обучения и развития практически отождествляются. Поскольку в этом направлении развитие ребенка сводится к приобретению и накоплению навыков, а обучение и есть процесс приобретения навыков, то эти два процесса идут параллельно. 

     Третий подход к решению этой проблемы связан с именем Выготского. Согласно его представлениям обучение не должно приспосабливаться к развитию и «плестись у него в хвосте». Конечно, обучение должно учитывать достигнутый уровень развития, но не для того, чтобы на нем останавливаться, а для того, чтобы вести это развитие дальше, чтобы понять, каким должен быть следующий шаг. Поэтому, согласно Выготскому, обучение должно идти впереди развития, опережать его и вести за собой. 

     Внутреннюю связь обучения и развития и ведущую роль обучения Выготский отразил в понятии зона ближайшего развития. Мы уже говорили о том, что, овладевая каким-либо новым действием, ребенок сначала выполняет его вместе со взрослым и с его помощью, а потом уже самостоятельно. Разница между тем, что ребенок может вместе со взрослым (при его показе, руководстве, указаниях и пр.), и тем, что доступно ему в самостоятельной деятельности, и образует зону его ближайшего развития. Это понятие имеет огромное значение при диагностике уровня развития ребенка. При выявлении этого уровня нельзя ограничиваться определением того, что ребенок может в данный момент. Необходимо выяснить, что находится в зоне его ближайшего развития, т. е. то, что он может вместе со взрослым, поскольку то, что ребенок сегодня делает с помощью взрослого, завтра он будет делать самостоятельно. Величина зоны ближайшего развития — важный показатель обучаемости ребенка, «запаса развития», который он имеет в настоящее время. 

     Только такое обучение можно считать хорошим, которое создает зону ближайшего развития, идет впереди него. Каждый новый шаг в обучении использует зону ближайшего развития ребенка и одновременно создает новую, которая становится предпосылкой для дальнейшего обучения. Через хорошо поставленное развивающее обучение можно сформировать более полное и расчлененное восприятие, новые умственные действия детей, создать художественные способности и пр. Многочисленные психолого-педагогические исследования и экспериментальное обучение дошкольников по новым программам доказывают поистине огромное влияние обучения на психическое развитие детей. Но это совсем не означает, что ребенка можно учить чему угодно и когда угодно, не считаясь с его возрастом и интересами. Далеко не всякое обучение способно вести за собой развитие, поскольку между обучением и развитием предполагается собственная деятельность ребенка.

2.

Самосознание и самооценка.

     Личностное развитие ребенка дошкольного возраста характеризуется формирование самосознания. Оно считается основным новообразование возраста. 

    Начинает меняться представление о самом себе, своем «Я». Следует учитывать осознание ребенком своего места в системе общественных отношений. Личное самосознание характеризуется осознание своего «Я», выделением самого себя, своего «Я» из мира объектов и окружающих людей. 

     Во второй половине дошкольного возраста появляется самооценка, которая базируется на самооценке раннего детства « Я хороший» и оценке чужого мнения.

    Теперь ребенок оценивает сначала действия других детей, потом собственные действия, моральные качества и умения. Еще новым в становлении самооценки является осознание своих переживаний, что приводит к ориентированию в своих эмоциях. «Я рад. Я огорчен. Я спокоен».

Происходит осознание себя во времени, он помнит себя в прошлом, в настоящем и представляет себя в будущем. «Когда я был маленький. Когда я вырасту большой».

   У ребенка происходит половая идентификация. Он осознает свой пол и начинает вести себя соответственно ролям, как мужчина и женщина.

   Вывод: К концу дошкольного возраста формируется позитивный образ «Я» и завышенная самооценка. Это означает, что появляется положительная направленность на себя, что является благоприятным условием для формирования личности.


	Билет № 14

1.   Роль общения в психическом развитии. Развитие форм общения в онтогенезе

2.   Развитие нравственной сферы  личности  в дошкольном возрасте.

1. Роль общения в психическом развитии. Развитие форм общения в онтогенезе

В психологической теории деятельности общение рассматри​вается как один из ее видов. Оно имеет ту же структуру, что и любая другая деятельность: возникает на основе соответствую​щей потребности и побуждается отвечающим ей мотивом, вклю​чает действия, направленные на имеющие смысловое отноше​ние к мотиву цели. В каждом возрастном периоде общение имеет свои специфические особенности, определяемые развитием потребностно-мотивационной сферы.

Сфера общения — самый мощный источник, определяющий психическое состояние ребенка, его здоровье.

Формой общения мы называем коммуникативную деятельность на определенном этапе ее развития, взятую в целостной совокупности черт и характеризуемую по нескольким параметрам. 

Основными среди них являются следующие 5 параметров: 

     1) время возникновения данной формы общения на протяжении дошкольного детства; 

     2) место, занимаемое ею в системе более широкой жизнедеятельности ребенка; 

     3) основное содержание потребности, удовлетворяемой детьми при данной форме общения; 

     4) ведущие мотивы, побуждающие ребенка на определенном этапе развития к общению с окружающими людьми; 

     5) основные средства общения, с помощью которых в пределах данной формы общения осуществляются коммуникации ребенка с людьми.
Потребность в общении у ребенка появляется рано, примерно в 1—2 месяца, после кризиса новорожденности. Он начинает улыбаться маме и бурно радоваться при ее появлении. Непосредственно-эмоци​ональное общение со взрослым создает у ребенка радост​ное настроение и повышает его активность, что становит​ся необходимой основой для развития его движений, вос​приятия, мышления, речи.

 Тяжелые последствия недостатка общения в младенче​стве получили название госпитализма. Таким образом, в первый год жизни полноценное об​щение со взрослым является жизненно важным.

М.И. Лисина изучала, как изменяется общение ребенка со взрослым человеком на протяжении детства. Она выде​ляла четыре формы общения (табл. 1.1).

1. Ситуативно-личностное общение, характерное для мла​денчества. Оно зависит от особенностей сиюминутного вза​имодействия ребенка и взрослого, ограничено узкими рам​ками ситуации, в которой удовлетворяются потребности ребенка. Непосредственно-эмоциональные контакты явля​ются основным содержанием общения. Ребенка привлека​ет личность взрослого, а все остальное, включая игрушки и прочие интересные предметы, остается на втором плане.

2. Ситуативно-деловое общение. В раннем возрасте ребе​нок осваивает мир окружающих его предметов. Ему по-пре​жнему необходимы теплые эмоциональные контакты с мамой, но этого уже недостаточно. Потребность в общении у него в это время тесно связана с потребностью в сотруд​ничестве, которая вместе с потребностями в новых впе​чатлениях и активности может быть реализована в совмес​тных действиях со взрослыми.. Общение, развертывающееся в ситуации совмест​ной деятельности, названо ситуативно-деловым.
3.  Внеситуативно-познавательное общение. С появлением первых вопросов ребенка: «почему?», «зачем?», «откуда?», «как?» — начинается новый этап в развитии его общения со взрослым, дополнительно побуждаемый познавательными мотивами. Ребенок вырывается за рамки наглядной ситуа​ции, в которой раньше были сосредоточены все его интере​сы. Теперь его интересует гораздо большее: как устроен от​крывшийся для него огромный мир природных явлений и человеческих отношений? И главным источником информа​ции, эрудитом, знающим все на свете, становится для него все тот же взрослый человек.

4.  Внеситуативно-личностное общение, возникающее в се​редине или конце дошкольного возраста. Взрослый для ребен​ка — высший авторитет, чьи указания, требования, замеча​ния принимаются по-деловому, без обид, капризов и отказа от трудных заданий. Эта форма общения важна при подготов​ке к школе, и если она не сложилась к 6—7 годам, ребенок будет психологически не готов к школьному обучению.

Возраст 

Период 

Форма общения 

Дополнительная потребность, удовлетворяемая в общении 

До 1 года 

Младенческий возраст 

Ситуативно-личностное общение 

Потребность в доброжелательном внимании 

1—3 года 

Ранний возраст 

Ситуативно-деловое общение 

.Потребность в сотрудничестве 

3—5 лет 

Младший и средний дошкольный возраст 

Внеситуативно-познавательное общение 

Потребность в уважении взросло​го; познавательная потребность 

4—6 лет 

Средний и старший дошкольный возраст 

Внеситуативно-личностное общение 

Потребность во взаимопонимании и сопереживании 

2. Развитие нравственной сферы личности в дошкольном возрасте
Психика ребенка развивается как целостное образование. Развитие его самосознания, мотивов поведения, чувств, воли приводит к формированию уже в дошкольном возрасте типичных для ребенка и относительно устойчивых форм его поведения. Складывается характер, при этом важной стороной его является нравственное развитие. Это процесс усвоения заданных образцов поведения, в результате которого эти образцы становятся регуляторами (мотивами) поведения дошкольника ( Л.И. Божович).

Усвоение норм предполагает, что:

 - ребенок постепенно начинает понимать и осмысливать их значение,

 - у него вырабатывается привычка нравственного поведения.

Иными словами, развитие нравственности имеет две стороны:

- развитие нравственного сознания 

- развитие нравственного поведения

Нравственное сознание

    Включает в себя несколько компонентов:

- понимание того, какие  формы поведения оцениваются как положительные, какие  как отрицательные. 

- начинает формироваться представление детей о содержании нравственных понятий таких как «добро», «зло», «совесть», «честность» и т.д. 

- сознание понимания смысла нравственного поступка

Работа отечественных психологов тоже направлена на изучение возможности формирования у детей смысла как своих поступков, так и поступков других людей. Исследования Якобсон С.Г. и Репиной Т.А. показали, что 6-7 летние дети могут вполне адекватно представлять себе нормы поведения.  Но, все же, большая часть детей неглубоко представляют нравственный смысл поступков и правил поведения. Основная причина этого - недостаточное внимание взрослого к этой стороне воспитания детей. Нередко поведение детей регулируется запретами. И дети часто выполняют правила поведения только в присутствии взрослого, нарушают в отсутствии его.

Нравственное поведение

Это соблюдение в реальных жизненных ситуациях норм и правил поведения. Развитие нравственного сознания опережает развитие нравственного поведения в дошкольном возрасте   (особенность развития нравственной сферы личности).

Это подтверждается и экспериментальными исследованиями и наблюдениями за детьми.

К старшему дошкольному возрасту примерно половина детей экспериментальной группы вела себя не в соответствии с известной им нравственной нормой. К концу дошкольного возраста в поведении ребенка появляются устойчивые, типичные для него формы повеления. Субботский Е.В.  выделяет два основных типа поведения детей этого возраста – прагматическое  и – бескорыстное (альтруистическое).

Прагматик поступает нравственно, потому что хочет получить одобрение взрослых, а альтруисту небезразлично мнение о своем поступке, но главное – это стремление найти удовлетворение для себя. 

Как же действуют механизмы нравственного развития в дошкольном возрасте?

действует закон упражнений.  Повторение изо дня в день действий и поступков при контроле взрослого. 

Закон опережающей эмоциональной коррекции. Как правило, ребенок испытывает яркие положительные эмоции в результате каких-либо успешных действий. Появляется возможность предвосхищать результаты своих действий, в первую очередь на эмоциональном уровне. Взрослый должен помочь ему в этом, например, заранее пережить предстоящую радость от участия в общем деле. Представить себе как пройдет праздник, кто придет, как красиво будет накрыт стол и т.д.

Соотнесение своих действий с этическими эталонами.  (эталоны добра, честности, вежливости и т.д.).  Ребенок идентифицирует себя с положительным героем (эталоном). В процессе общения с другими людьми  стремится сохранить положительный образ в глазах взрослых,  затем осознает значимость нравственного поступка для других и постепенно присваивает себе созданный взрослыми и принятый им самим нравственный образ.  При этом очень важным для дошкольника является соотнесение, сравнение своего поступка с этическим эталоном. Этому вопросу посвящено исследование С.Г. Якобсон. В эксперименте дети были поставлены в ситуацию морального  выбора, необходимо было распределить игрушки между собой на основании принципа справедливости. По результатам выделились две формы этического действия: справедливое (равномерное распределение) и несправедливое (неравномерное). Сравнение этих форм поведения происходило на примере сказочных персонажей из «Буратино» (Карабас и Буратино), кто как бы из них распределил игрушки. Формирующий эксперимент показал, что у большинства детей при этом сравнении менялось отношение к себе ( я разделил игрушки как Буратино, а я – как Карабас). 

В педагогической работе с детьми очень важна уверенность взрослого в том, что ребенок будет соответствовать положительному эталону.  

Также в дошкольном возрасте встречаются негативные формы поведения: ложь, зависть, жадность и т.д. Причинами этого могут быть неумение ребенка посмотреть на свои поступки со стороны, недостаточное развитие воли, стремление быть признанным среди сверстников и взрослых. Взрослый не просто должен бороться с этими формами нарушения поведения, но и помочь ребенку занять достойное место среди своих сверстников.




