	Билет № 17

1.
Пренатальное развитие. Кризис новорожденности. Общая характеристика периода новорожденности.

2.
Развитие мотивационной сферы  личности младшего школьника.

1. 

      Некоторые врачи и психологи приписывают еще не родившемуся ребенку вполне сознательные человеческие переживания

- прослушивание хорошей классической музыки в животе у мамы будет способствовать интенсивному и эффективному развитию психики

- элементарная чувствительность

- чувствительность к вестибулярным раздражителям

- элементарная зрительная чувствительность

- Слуховой аппарат ребенка также функционирует задолго до того, как он появляется на свет

Но вся эта достаточно богатая чувствительность как бы преломляется через тело матери. При переходе к внеутробному существованию коренным образом меняются не только условия жизни, но и само физиологическое существование малыша. До рождения ребенок и мать слиты в одно. Его температура равна температуре тела матери.

Рождаясь, младенец попадает в мир контрастов и противоречий, и самое первое из них — первый вдох.

Период новорожденности - это период, когда ребенок отделяется от матери, но физиологически с ней связан.

Рождение - это тяжелый переломный момент в жизни малыша. Весь дальнейший период (до 2 м-в) считается критическим.

Причины: физиологические (др, условия, др. среда.), психологические(незащищенность, страх).

Психическое развитие в этот период проявляется в его сенсорном развитии.Ребенок может различать вкусы: соленый, горький, сладкий., реагирует на звуки подражатели.

Самым важным моментом в его психическом развитии является возникновение слухового и зрительного сосредоточения.

Слуховое сосредоточение возникает в 2 - 3 недели ребенок замирает и замолкает при резком звуке.

На 3 - 4 неделе реагирует на голос человека.

На 3 - 5 неделе появляется зрительное сосредоточение. ребенок замирает и не на долго задерживает взгляд на ярком предмете, который попал в его поле зрения.

К 5 - 6 неделям начинает закладываться основа для перехода от ощущений к восприятию. Он воспринимает предмет не по частям, а в целом, проследить взглядом за движущимся предметом и повернуть голову за перемещающимся источником звука.

После приобретения способности узнавать голос матери, видеть ее лицо, происходит установление эмоционального контакта с нею. 

Основная особенность новорожденного - это безграничные возможности усвоения нового опыта и приобретения форм поведения.

Формируются потребности:1) получать впечатления;2) потребность в движении;3) потребность в общении.
Все эти потребности может удовлетворить только взрослый.

Кризис рождения проходит под влиянием рефлексов новорожденного.

Младенец появляется на свет, имея определенный запас врожденных безусловных рефлексов, т. е. автоматических.

Среди врожденных рефлексов новорожденного есть такие, которые совершенно необходимы для его физического выживания во внешнем мире. Это физиологические рефлексы.

Сразу после рождения включаются рефлексы, обеспечивающие дыхание и кровообращение. К этой же группе относятся так называемые защитные рефлексы, предохраняющие организм от опасных и слишком сильных воздействий.

- сильное раздражение кожи (например, укол) вызывает отдергивание ручки или ножки ребенка; 

- резкое увеличение яркости света вызывает сужение зрачка (зрачковый рефлекс); 

- в ответ на мелькание света или дуновение воздуха малыш прищуривает или закрывает глаза (мигательный рефлекс). 

Эти рефлексы совершенно необходимы для выживания и сохраняются на протяжении всей жизни человека.

Сосательный рефлекс является важнейшим жизненно важным рефлексом новорожденного. Если коснуться каким-либо предметом (например, пальцем) рта младенца, он сразу начинает его сосать. 

Поисковый рефлекс - если коснуться щеки младенца, он сразу повернет голову в сторону раздражителя и с открытым ротиком будет искать.

Данные рефлексы обеспечивают ребенку готовность к новому типу питания.Атавистические рефлексы. Они представляют собой наследство, полученное ребенком от животных предков. На их основе ничего человеческого не развивается. Характерно, что большинство из них угасает уже в первом полугодии жизни.

Однако далеко не все рефлексы новорожденного имеют жизненно важное приспособительное значение. Среди них есть и такие, которые никакой роли в жизни ребенка не играют:

- рефлекс Робинзона (или цеплятельный рефлекс). Прикосновение к ладони младенца вызывает удивительно сильную для новорожденного реакцию схватывания.

- переступательный рефлекс — если нога младенца прикасается к какой-либо поверхности, он начинает совершать обеими ногами переступательные движения, как будто «ходит».

- рефлекс ползания (прикосновение к подошвам ног вызывает рефлекторное отталкивание); 

- рефлекс вскидывания ручек (или рефлекс Моро — если младенцу угрожает падение, или в ответ на сильный звук он резко поднимает вверх руки и быстро опускает их, при этом ладошки как бы готовы схватить что-то). 

- плавательный рефлекс новорожденного: если его опустить в воду, он не утонет, а будет барахтаться и удерживаться на воде.
ВЫВОД: все эти рефлексы помогают ребенку адаптироваться к миру, безболезненно прожить кризис, а третья группа (ориентировочная) помогает приспособиться к новым условиям. Эти рефлексы укрепляются с возрастом. Они являются основой для потребности в впечатлениях уже в первые дни жизни.

2. 

Мотивационная сфера, как считает А.Н. Леонтьев, яв​ляется ядром личности.

   В начале своей школьной жиз​ни, имея внутреннюю позицию школьника, он хочет учить​ся, причем учиться хорошо, отлично. Получение высокой отметки становится для ребенка целью, за которой могут стоять различные мотивы. Один из них — социальный мо​тив учения, связанный с подтверждением своего нового статуса школьника. Когда ребенок успешно учится, его хва​лят и учитель и родители, его ставят в пример другим де​тям.

    К широким социальным мотивам учения помимо статуса хорошего школьника относятся также долг, ответствен​ность, необходимость получить образование («быть грамот​ным», как говорят дети) и т.п.

Социальные мотивы учения важны для личностного развития школьника, и у детей, хорошо успевающих с первого класса, они достаточно полно представлены в их мотивационных системах. 

Мотивация неуспевающих школьников специфична — она отличается от мотивации их благополучных сверстни​ков. При наличии сильных мотивов, связанных с получе​нием отметки, круг их социальных мотивов учения сужен, что обедняет мотивацию в целом. Некоторые социальные мотивы у них появляются к 3-му классу.

Важный аспект познавательной мотивации — учебно-познавательные мотивы, мотивы самосовершенствования. Если ребенок в процессе обучения начинает радоваться тому, что он что-то узнал, понял, чему-то научился, — значит, у него развивается мотивация, адекватная струк​туре учебной деятельности. К сожалению, даже среди хо​рошо успевающих учеников крайне мало детей, имеющих учебно-познавательные мотивы.

У детей с высокой успеваемос​тью ярко выражена мотивация достижения успеха — жела​ние хорошо, правильно выполнить задание, получить нуж​ный результат. И хотя она обычно сочетается с мотивом получения высокой оценки своей работы (отметки и одоб​рения взрослых), все же ориентирует ребенка на качество и результативность учебных действий независимо от этой внешней оценки, тем самым способствуя формированию саморегуляции. Мотивация достижения успеха наряду с познавательными интересами — наиболее ценный мотив, ее следует отличать от престижной мотивации.

Престижная мотивация, менее распространенная, чем мотивация достижения, характерна для детей с завышен​ной самооценкой и лидерскими наклонностями. Она побуж​дает ученика учиться лучше одноклассников, выделиться среди них, быть первым. Если престижной мотивации соот​ветствуют достаточно развитые способности, она становит​ся мощным двигателем развития отличника, который будет на пределе своей работоспособности добиваться наилучших учебных результатов.

У неуспевающих учеников престижная мотивация не развивается. Мотивация достижения успеха, а также цель получения высокой оценки для них характерны в начале обучения в школе. Но и в это время в мотивации достиже​ния отчетливо проявляется вторая тенденция — мотивация избегания неудачи. Дети стараются избежать двойки и тех последствий, которые влечет за собой эта отметка, — не​довольства учителя, санкций родителей (будут ругать, за​претят гулять, смотреть телевизор и т.д.).

К этому времени у неуспевающих детей возникает и особая компенсаторная мотивация. Это побочные по отно​шению к учебной деятельности мотивы, позволяющие ут​вердиться в другой области — в занятиях спортом, музы​кой, рисованием, в заботах о младших членах семьи и т.п. Когда потребность в самоутверждении удовлетворяется в какой-то сфере деятельности, низкая успеваемость не ста​новится источником тяжелых переживаний ребенка.


	Билет № 18

1.   Возрастная периодизация развития Д. Б. Эльконина.

2.   Развитие сферы самосознания и общения в младшем школьном возрасте.

1. 

Эльконин взял те же самые критерии, что у Выготского и добавил четвертый - ведущая деятельность. Критерии периодизации по Эльконину:
1. ССР 2. Новообразования, могут быть возрастные одно из них центральное.

3. Чередование стабильных и кризисных периодов. 4. Ведущая деятельность.

Период

ВД

Основные новообразования

Младенчество (от рождения до 1 года)

Непосредственно-эмоциональное общение

Формирование потребности в общении, эмоциональное отношение

Раннее детство (1-3 года)

Предметно-манипулятивная деятельность

Развитие речи и нагладно-действенное мышление

Дошкольный возраст (3-7 лет)

Ролевая игра

Стремление к общественно-значимой деятельности

Младший школьник (7-11 лет)

Учебная деятельность

Произвольность психических явлений, внутренний план действия

Подросток (10-11 до 14-15)

Интимно-личностное общение

Самооценка, критическое отношение к людям, стремление к взрослости, самостоятельности, подчинения коллективным нормам

Старший школьный возраст

Учебно-профессиональная

Формирование мировоззрения, профессиональных интересов, самосознания, мечты и идеалы

2. Сфера самосознания (самооценка).

Сфера самосознания зависит от школьной успеваемости и от общения учителя с учениками.

Появляется новый тип отношений взрослого к ребенку (обращение по фамилии)  - это тоже развитие самосознания. Самосознание связано с новым статусом - ученика.
Проблема школьной успеваемости, оценки результатов учебной работы детей — центральная в млад​шем школьном возрасте. От оценки зависит развитие учеб​ной мотивации, именно на этой почве в отдельных случаях возникают тяжелые переживания и школьная дезадаптация. Непосредственно влияет школьная оценка и на становле​ние самооценки. Дети, ориентируясь на оценку учителя, сами считают себя и своих сверстников отличниками, двоечни​ками и троечниками, хорошими и средними учениками, наделяя Представителей каждой группы набором соответ​ствующих качеств. Оценка успеваемости в начале школьно​го обучения, по существу, является оценкой личности в целом и определяет социальный статус ребенка. У отлични​ков и некоторых хорошо успевающих детей складывается завышенная самооценка. У неуспевающих и крайне слабых учеников систематические неудачи и низкие оценки сни​жают их уверенность в себе, в своих возможностях.

Нереализованная потребность выйти из числа отстаю​щих, приобрести более высокий статус постепенно осла​бевает. Количество отстающих в учении детей, считающих себя еще более слабыми, чем они есть на самом деле, воз​растает почти в три раза от 1-го к 4-му классу. Самооценка, завышенная в начале обучения, резко снижается. У детей с заниженной и низкой само​оценкой часто возникает чувство собственной неполноцен​ности и даже безнадежности. Снижает остроту этих пере​живаний компенсаторная мотивация — направленность не на учебную деятельность, а на другие виды занятий.

Но даже в тех случаях, когда дети компенсируют свою низкую успеваемость успехами в других областях, «приглу​шенное» чувство неполноценности, ущербности, принятие позиции отстающего приводят к негативным последствиям. Полноценное развитие личности предполагает формирова​ние чувства компетентности, которое Э. Эриксон считает центральным новообразованием данного возраста. Учебная деятельность — основная для младшего школьника, и если в ней ребенок не чувствует себя компетентным, его лично​стное развитие искажается.

Для развития у детей адекватной самооценки и чувства компетентности необходимо создание в классе атмосферы психологического комфорта и поддержки. Учителя, отли​чающиеся высоким профессиональным мастерством, стремятся не только содержательно оценивать работу учеников (не просто поставить отметку, а дать соответствующие пояснения), не только обучить их единым принципам оцен​ки, но и донести свои положительные ожидания до каж​дого ученика, создать положительный эмоциональный фон при любой, даже низкой оценке.

Становление самооценки младшего школьника зависит не только от его успеваемости и особенностей общения учи​теля с классом. Большое значение имеют стиль семейного воспитания, принятые в семье ценности. Дети с завышен​ной самооценкой воспитываются по принципу кумира се​мьи, в обстановке некритичности и рано осознают свою исключительность. В семьях, где растут дети с высокой, но не завышенной самооценкой, внимание к личности ребен​ка (его интересам, вкусам, отношениям с друзьями) соче​тается с достаточной требовательностью. Здесь не прибега​ют к унизительным наказаниям и охотно хвалят, когда ре​бенок того заслуживает. Дети с пониженной (необязательно очень низкой) самооценкой пользуются дома большей сво​бодой, но эта свобода, по сути, — бесконтрольность, след​ствие равнодушия родителей к детям и друг к другу. Родите​ли таких детей включаются в их жизнь тогда, когда возника​ют конкретные проблемы, в частности с успеваемостью, а обычно мало интересуются их занятиями и переживаниями.

Отношение к себе как к ученику в значительной мере определяется семейными ценностями. У ребенка на первый план выходят те его качества, которые больше всего заботят родителей, — поддержание престижа (разговоры дома вра​щаются вокруг вопроса: «А кто еще в классе получил пятер​ку?»), послушание («Тебя сегодня не ругали?») и т.д. В само​сознании маленького школьника смещаются акценты, ког​да родителей волнуют не учебные, а бытовые моменты его школьной жизни («В классе из окон не дует?», «Что вам давали на завтрак?»), или вообще мало что волнует — школь​ная жизнь почти не обсуждается или обсуждается формаль​но. Достаточно равнодушный вопрос: «Что было сегодня в школе?» — рано или поздно приведет к соответствующему ответу. «Нормально», «Ничего особенного». Как показала Г.А. Цукерман, ценности учения детей и их родителей пол​ностью совпадают в 1-м классе и расходятся к 4-му классу.

Сфера общения.

Сфера общения

Ребенок - сверстники

Ребенок - родители

Ребенок - учитель

Устанавливаются первые дружеские отношения, но мотивами являются какие-либо внешние обстоятельства (за одной партой сидят, в одном доме живут, в один сад ходили и тд.)

Родители должны уважительно относиться к деятельности ребенка (рабочее место, полка, тишина, доля самостоятельности). Должна идти единая линия воспитания (школа+семья).

Учитель в глазах ребенка - это общественный взрослый, т.е. образец культуры общества. Это касается и внешности и личных данных, привычек, поведения. Учитель - это авторитет.




