	Билет № 25.

1.
Развитие эмоционально-волевой сферы личности дошкольника. 

2.   Теория психического развития Э.Эриксона.
1. Эмоционально - волевая сфера.

     В дошкольном возрасте ребенок овладевает новыми видами деятельности: учение, общение, игровая, трудовая, музыкальная, спортивная, рисование и тд.  

    Следовательно, он активно познает мир, усложняется его мир с другими людьми и все это окрашено эмоциями.

   таким образом, эмоциональная сфера тесно связана с познавательной сферой.

  Направление развития эмоциональной сферы:

 - общий фон настроения (общение со взрослыми, внимание, поощрение..)

 - формируются высшие чувства:

   1. моральные (любовь, долг, ревность, привязанность..)

   2. интеллектуальные (любознательность, удивление)

   3. эстетическое (понимание любви к прекрасному, к природе, к музыке…)

   4. творческие - праксические (аппликация, рисование…)

- в этом возрасте возможны эмоциональные нарушения (агрессия, возбудимость, закрытость, страхи…).

   Все эти особенности проявляются в поведении, а поведение зависит от развития волевой сферы.

   В развитии воли можно выделить следующие направления:

 1. развитие целенаправленных действий: самостоятельная постановка цели и способность ее удержать.

 2. изменение мотивации для формирования волевого действия необходим интерес, успех.

 3. включение речи в волевые действия (проговаривать).

Следовательно, у ребенка планируется деятельность.

Вывод: регуляция собственных действий является показателем психического развития дошкольника и возникновение у ребенка новообразования - осознанность поведения.

   2.   Эрик Эриксон начал рассматривать развитие ребенка в более широкой системе социальных отношений.

     Особенности становления личности зависят от эконо​мического и культурного уровня развития общества, в ко​тором растет ребенок, от того, какой исторический этап этого развития он застал. 

     Ценности и нормы общества передаются детям в про​цессе воспитания. Дети, принадлежащие к сообществам практически одинакового уровня социально-экономичес​кого развития, приобретают разные черты личности из-за разных культурных традиций, связанных с основным ви​дом занятий, и принятых стилей воспитания. 

  . Ребе​нок, созревая, с необходимостью проходит ряд следую​щих друг за другом стадий. На каждой стадии он приобре​тает определенное качество (личностное новообразование), которое фиксируется в структуре личности и сохраняется в последующие периоды жизни.

     Идентичность — усло​вие психического здоровья: если она не сложится, человек не находит себя, своего места в обществе, оказывается «потерянным».

     На первой стадии развития (орально-сенсорной), соответ​ствующей младенческому возрасту, возникает доверие или не​доверие к миру. Ребенок, с дове​рием относящийся к миру, который его окружает, без особой тревоги и гнева переносит исчезновение из его поля зрения матери: он уверен, что она вернется, что все его потребности будут удовлетворены. Материнская лю​бовь и нежность определяет «количество» веры и надежды, вынесенной из первого жизненного опыта ребенка. В это время ребенок как бы «вбирает» в себя образ мате​ри. Это первая ступень формирования идентичности развивающейся личности.

    Вторая стадия (мышечно-анальная) соответствует раннему возрасту. Резко возрастают возможности ребенка, он начинает ходить и отстаивать свою независимость. Но возрастающее чув​ство самостоятельности не должно подорвать сложившееся раньше доверие к миру. Родители помогают его сохранить, ог​раничивая появляющиеся у ребенка желания требовать, при​сваивать, разрушать, когда он проверяет свои силы.

    На третьей стадии (локомоторно-генитальной), совпада​ющей с дошкольным возрастом, ребенок активно познает окружающий мир, моделирует в игре отношения взрос​лых, сложившиеся на производстве и в других сферах жиз​ни, быстро и жадно учится всему, приобретая новые дела и обязанности. К самостоятельности добавляется инициатива.
     Младший школьный возраст — предпубертатный, т.е. пред​шествующий половому созреванию ребенка. В это время раз​вертывается четвертая стадия (латентная), связанная с воспи​танием у детей трудолюбия, необходимостью овладения но​выми знаниями и умениями.  Период начального школьного обучения — это также начало профессиональной идентификации, ощущения своей связи с представителями определенных профессий.

    Подростковый возраст и юность составляют пятую стадию развития личности, период самого глубокого кризиса. Детство подходит к концу, и этот большой этап жизненного пути, за​вершаясь, приводит к формированию идентичности. В ней объе​диняются и преобразуются все предыдущие идентификации ребенка; к ним добавляются новые, поскольку повзрослев​ший, изменившийся внешне ребенок включается в новые со​циальные группы и приобретает другие представления о себе.    Когда не удается осознать себя и свое место в мире, на​блюдается диффузность идентичности.
      В ранней зрелости, на шестой стадии, перед взрослым человеком встает проблема близости (интимности). Имен​но в это время проявляется, истинная сексуальность. Но человек готов к близости с другим не только в сексуаль​ном, но и в социальном плане.     Третье десятилетие жизни — время создания семьи. Оно приносит любовь, понимаемую Э. Эриксоном в эротичес​ком, романтическом и нравственном смысле. В браке лю​бовь проявляется в заботе, уважении и ответственности за спутника жизни.

     Зрелость, или средний возраст, — седьмая стадия разви​тия личности, необычайно длительная. Решающим здесь становится «отношение человека к продуктам своего труда и к своему потомству», забота о будущем человечества.     Желание внести свой вклад в жизнь будущих поколений является естественным, в этом возрасте оно реализуется, прежде всего, в отношениях с детьми. Э. Эриксон подчерки​вает зависимость старшего поколения в семье от младшего. Зрелый человек нуждается в том, чтобы быть нужным.

     Последняя стадия, поздняя зрелость, становится интегративной: в это время «созревают плоды семи предшествовав​ших стадий». Человек принимает пройденный им жизненный путь как должный и обретает целостность личности.
Только сейчас появляется мудрость. Взгляд в прошлое дает возможность сказать: «Я доволен». Дети и творческие достижения воспринимаются как продолжение себя, и страх смерти исчезает.


	


