	Билет №5

1. Теория когнитивного развития Ж. Пиаже.

2. Развитие общения со сверстниками  в дошкольном возрасте.

1. Теория Жана Пиаже.

Пиаже разрабатывал когнитивную концепцию развития ребенка, проходящий несколько стадий. Свою теорию детского мышления Пиаже строил на основе логики и биологии. Он исходил из идеи о том, что основой психического развития является развитие интеллекта.

Сенсомоторный период охватывает первые два года жиз​ни ребенка. В это время не развита речь и отсутствуют пред​ставления, а поведение строится на основе координации восприятия и движения (отсюда и название

«сенсомоторный»). Родившись, ребенок имеет врожденные рефлексы. Не​которые из них, например рефлекс сосания, способны изменяться. После некоторого упражнения ребенок сосет луч​ше, чем в первый день, затем начинает сосать не только во время еды, но и в промежутках — свои пальцы, любые предметы, прикоснувшиеся ко рту. Это стадия упражнения рефлексов. В результате упражнения рефлексов формируют​ся первые навыки. 
На второй стадии ребенок поворачивает голову в сторону шума, прослеживает взглядом движение предмета, пытается схватить игрушку. В основе навыка ле​жат первичные круговые реакции — повторяющиеся действия. Одно и то же действие ребенок повторяет снова и снова (скажем, дергает за шнур) ради самого процесса. Такие дей​ствия подкрепляются собственной активностью ребенка, которая доставляет ему удовольствие.

Вторичные круговые реакции проявляются на третьей ста​дии, когда ребенок сосредоточен уже не на собственной активности, а на изменениях, вызванных его действиями. Действие повторяется ради того, чтобы продлить интерес​ные впечатления. Ребенок долго встряхивает погремушку, чтобы продлить заинтересовавший его звук, проводит по прутьям кроватки всеми предметами, которые оказались в руках, и т.д.

Четвертая стадия — начало практического интеллекта. Схемы действий, образованные на предыдущей стадии, объединяются в единое целое и используются для дости​жения цели. Когда случайное изменение действия дает нео​жиданный эффект — новое впечатление — ребенок его повторяет и закрепляет новую схему действий.

 На пятой стадии появляются третичные круговые реак​ции: ребенок уже специально изменяет действия, чтобы по​смотреть, к каким результатам это приведет. Он активно экспериментирует.

 На шестой стадии начинается интериоризация схем дей​ствий. Если раньше ребенок производил различные вне​шние действия, чтобы достичь цели, пробовал и ошибался, то теперь он уже может комбинировать схемы действий в уме и внезапно приходить к правильному решению.

    Ж. Пиаже судит об эгоцентрическом мышлении ребенка по его эгоцентрической речи. Ребе​нок, ни к кому не обращаясь, говорит сам с собой так, как если бы он думал вслух. Эгоцентрическая речь сопро​вождает деятельность и переживания ребенка. Она посте​пенно исчезает, отмирает на пороге школьного возраста.

2. Развитие общения со сверстником в дошкольном возрасте

 На протяжении дошкольного возраста общение детей друг с другом существенно изменяется по всем параметрам: меняются содержание, потребности, мотивы и средства общения. Эти изменения могут протекать плавно, постепенно. Однако в них наблюдаются качественные сдвиги, как бы «переломы». От 2 до 7 лет отмечаются 2 таких перелома: первый происходит приблизительно в 4 года, второй — около 6 лет. Первый перелом внешне проявляется в резком возрастании значимости сверстника в жизни ребенка. Если к моменту своего возникновения и в течение первых 1—2 лет после этого потребность в общении со сверстником занимает достаточно скромное место (ребенку 2—4 лет гораздо важнее общаться со взрослым и играть с игрушками), то у 4-летних детей эта потребность выдвигается на первое место. Теперь уже дети начинают явно предпочитать общество сверстника взрослому или одиночной игре. Второй «перелом» внешне выражен менее четко, однако он не менее важен. Его внешние проявления связаны с появлением избирательных привязанностей, дружбы и с возникновением более устойчивых и глубоких отношений между детьми.

Переломные моменты можно рассматривать как временные границы трех этапов развития общения детей. 

Формы общения дошкольников со сверстниками:-эмоционально-практическая форма общения детей со сверстниками (2—4-й годы жизни). В младшем дошкольном возрасте содержание потребности в общении сохраняется в том виде, как оно сложилось к концу раннего возраста: ребенок ждет от сверстника соучастия в своих забавах и жаждет самовыражения. Ему необходимо и достаточно, чтобы сверстник присоединялся к его Он является для них как бы «невидимым зеркалом», в котором они видят только себя. - ситуативно-деловая. Она складывается примерно к 4 годам и остается наиболее типичной до 6-летнего возраста. После 4 лет у детей (особенно тех, кто посещает детский сад) сверстник по своей привлекательности начинает обгонять взрослого и занимать все большее место в их жизни. Этот возраст является периодом расцвета ролевой игры. В это время сюжетно-ролевая игра становится коллективной — дети предпочитают играть вместе, а не в одиночку. Таким образом, главным содержанием общения детей в середине дошкольного возраста становится деловое сотрудничество. При эмоционально-практическом общении дети действовали рядом, но не вместе, им важно было внимание и соучастие сверстника. При ситуативно-деловом общении дошкольники заняты общим делом, они должны согласовывать свои действия и учитывать активность своего партнера для достижения общего результата. Такого рода взаимодействие было названо сотрудничеством. Потребность в сотрудничестве сверстника становится главной для общения детей. Наряду с потребностью в сотрудничестве на этом этапе отчетливо выделяется потребность в признании и уважении сверстника. Ребенок стремится привлечь внимание других. В детском общении в этом возрасте появляется конкурентное, соревновательное начало. Среди средств общения на этом этапе начинают преобладать речевые — дети много разговаривают друг с другом (примерно в 1,5 раза больше, чем со взрослыми), но их речь продолжает оставаться ситуативной. Дети взаимодействуют в основном по поводу предметов, действий или впечатлений, представленных в наличной ситуации. 

В конце дошкольного возраста у многих (но не у всех) детей складывается новая форма общения, которая была названа внеситуативно-деловой. К 6—7 годам значительно возрастает число внеситуативных контактов. Примерно половина речевых обращений к сверстнику приобретает внеситуативный характер. Дети рассказывают друг другу о том, где они были и что видели, делятся своими планами или предпочтениями, дают оценки качествам и поступкам других. Дети могут достаточно продолжительное время разговаривать, не совершая при этом никаких практических действий. 


	Билет №6.

1. Культурно- историческая теория развития высших психических функций Л. С. Выготского.

ВПФ - высшие психические функции

НПФ - низшие психические функции.

1. Знак - это некий предмет, у которого есть двойная природа:

 - материальная(внешняя);

 - духовная (внутренняя);

    Духовная - это то значение, которое несет в себе знак (Н., 5, А, S )

    Знак помогает перевести реальный предмет в какую либо идеальную форму.(Н., Sкв.= а*в)

2. Знак - это средство, орудие психической жизни человека. Психологическое орудие, которое человек познает и овладевает(Н., овладевает системой знаков - речь).

3. Психическое развитие ребенка носит опосредованный характер, т.е. ребенок с первых минут  своей жизни попадает в новую для него культурную среду и дальше его развитие зависит от усвоения им этих достижений культуры.

От рождения человек имеет некие врожденные психические функции, которые Л.С. Выготский называет натуральные или низшие (НПФ). К ним относят:

- все наши рефлексы;

- непроизвольное внимание;

- генетическая память;

- все реакции человека.

На основе НПФ «надстраиваются новые этажи» ВПФ (мышление, память, речь, внимание, воображение…)

Следовательно, психическое развитие - это развитие ВПФ.

4.  Роль взрослого в развитии ВПФ. 

Весь мир, который окружает ребенка для него непонятен, Только взрослый вводит ребенка в этот мир (сразу, с рождения). Ребенок не может жить без общества..

Значит, если он не может жить без общества, то взрослый показывает образец поведения, способы действия и т.д., т.е. образец культуры.

5. Психическое развитие - это культурное развитие, которое проходит ряд этапов или стадий:

1 этап - взрослый показывает сам, как делать и что делать;

2 этап - ребенок повторяет за взрослым;

3 этап - ребенок сам делает (по образцу).

Все эти этапы составляют основной закон развития.

В формулировке Л. С. Выготского он звучит следующим образом: «Всякая функция в культурном развитии ребенка выходит на сцену дважды, в двух планах, сперва — социальном, потом — психологическом, сперва между людьми, …потом внутри ребенка. Функции сперва складываются в коллективе в виде отношений детей, затем становятся психическими функциями личности».

2.Психическое развитие личности в зрелый период. 

Средняя зрелость (от 30 до 60 лет)

К этому времени человек приобретает богатый жизненный и профессиональный опыт; дети становятся взрослыми, и отношения с ними меняются, начинают носить другой характер; стареют родители, которым становится необходима помощь.

В организме человека начинают происходить закономерные для данного возраста физиологические изменения. Эти изменения носят следующий характер: ухудшается общее самочувствие, зрение, замедляется реакции, ослабевает сексуальная потенция у мужчин, женщины  переживают период климакса, причем некоторые переносят его очень тяжело и физически и психологически.Наблюдается снижение характеристик психофизических функций, однако это не отражается на функционировании когнитивной сферы  человека. Работоспособность остаётся на том же уровне и позволяет сохранять трудовую и творческую активность. В этом возрасте еще продолжается развитие способностей, связанных с профессиональной и повседневной деятельность.

Главным достижением этого возраста является обретение состояния мудрости. Эмоциональная сфера в это время развивается неравномерно. Средний возраст - это период расцвета семейной жизни, карьеры и творческих способностей. Труд занимает главную позицию и становится важнейшим источником человеческих чувств. В этом возрасте люди более подвержены стрессу, чем в годы молодости, нередко страдают от депрессии, испытывают чувство одиночества. Меняется структура мотивации, так как у человека появляется желание действовать без промедления и тут же получать результат. Основными потребностями являются реализация своего творческого потенциала, необходимость передать свой опыт другому поколению, корректировка деятельности, забота о сохранении близких отношений с родными и друзьями, подготовка к спокойной и обеспеченной жизни в старости. В результате этого происходит осмысление и переоценка жизни в целом.
 «Я - концепция» обогащается новыми «Я - образами». Суть «Я - концепции» - самоактуализация в пределах нравственных правил и личностных самооценок. Осознанное, взвешенное, реалистичное отношение к себе ведет к тому, что знания о себе начинают регулировать и вести за собой эмоции. Самооценки приобретают обобщенный характер. Ведущим видом деятельности становится труд. На первый план выходят проблемы помощи детям, отношения в семье, с супругом, стабилизируются.В этот период наблюдается так называемый «кризис середины жизни» (40 лет). Человек переоценивает свои достижения и критически оценивает себя. Многие считают, что лучшие годы жизни - это  период до сорока лет, а период после сорока - это гигантская «черная дыра», в которой предстоит провести остаток жизни. У многих людей переход в средний возраст протекает спокойно, они считают его периодом, связанным с переопределением целей. Однако данный возраст для многих становится кризисным потому, что происходит рост противоречий между целостностью мировоззрения и одно линейностью развития, в результате чего человек может утратить смысл жизни. Если возникает кризис, то единственным выходом из положения становится обретение нового смысла: в общечеловеческих ценностях, развитии интереса к будущему, к новым поколениям.Если человек будет «зацикливаться» на себе, то со временем его начнут одолевать болезни и разовьётся новый кризис. Замечено, что кризису середины жизни подвержены люди, склонные избегать самоанализа, не замечающие перемен в жизни и организме.




