	Билет № 21

1.Развитие памяти и внимания дошкольника.

2.Общая психологическая характеристика подросткового возраста. Пубертатный кризис, его проявления в подростковом возрасте.

1. Развитие памяти и внимания дошкольника.

Внимание. В этом возрасте оно непроизвольное и вызывается внешне привлекательными предметами, событиями и людьми. На первый план выходит интерес. ребенок фиксирует внимание на чем-либо или ком-либо только в течение того промежутка времени, в которм у него сохраняется непосредственный интерес к человеку, предмету или происходящему. Становление произвольного внимания сопровождается появлением эгоцентрической речи.    На начальной стадии перехода внимания от непроизвольного к произвольному большое значение имеют средства, управляющие внимание ребенка и рассуждения в слух.  Внимание при переходе от младшего к старшему дошкольному возрасту развивается следующим образом. Младшие дошкольники рассматривают интересующие их картинки 6-8 секунд, а старшие - 12-20 секунд. В дошкольном возрасте уже отмечается различная степень устойчивости внимания у разных детей.  Это связано с типом нервной деятельности, физическим состоянием и условиями жизни. Нервные и больные дети чаще отвлекаются, чем спокойные и здоровые. Ведущим психическим процессом дошкольника является память. Развитее памяти идет от непроизвольной и непосредственной к произвольному и опосредованному запоминанию и припоминанию. В основном у всех детей раннего дошкольного возраста (3-4 г), преобладает непроизвольная, зрительно - эмоциональная память. Переход от непроизвольной к произвольной делятся на 2 этапа: 1) формирование необходимой информации, т.е желания что либо вспомнить или запомнить;2) возникновение и совершенствование необходимых мнемических действий и операций.

Различные процессы памяти с возрастом развиваются неравномерно. Произвольное воспроизведение возникает раньше, чем произвольное запоминание и опережает его в развитии. Развитие процессов памяти зависит от интереса и мотивации ребенка. Продуктивность запоминания у детей в игре намного выше, чем вне игры. В возрасте 5-6 лет отмечаются первые перцептивные действия, направленные на сознательное запоминание и припоминание.К 6-7 годам процесс произвольного запоминания практически завершается.У многих детей младшего и среднего дошкольного возраста хорошо развита непосредственная и механическая память. Дети легко запоминают и воспроизводят виденное и слышанное, если это вызвало у них интерес. В этом возрасте развивается эйдетическая память. Это один из видов зрительной памяти, помогающий четко, точно и в деталях без особого труда восстановить в памяти зрительные образы.

 2.Общая психологическая характеристика подросткового возраста. Пубертатный кризис, его проявления в подростковом возрасте.

Это возраст 10-11 до 14-15 лет. ССР  в этом возрасте представляет собой переход от детства к самостоятельной ответственной взрослой жизни. Иными словами, подростковый возраст занимает промежуточное положение между детством и взрослостью.Происходят изменения на физиологическом уровне, по другому строятся отношения со взрослыми и сверстниками, претерпевают изменения уровень познавательных интересов, интеллект и способности.  ВД - общение со сверстниками. Новообразования - чувство взрослости; развитие самосознания; формирование идеала личности; склонность к рефлексии; интерес к противоположному полу; половое созревание; повышенная возбудимость; частая смена настроения; особое развитие волевых качеств; потребность в самоутверждении и самосовершенствовании; в деятельности, имеющий личностный смысл; самоопределение.Центральное новообразование - чувство взрослости.

Пубертатный кризис. Впервые об этом кризисе написал Стенли Холл. Он объясняет этот кризис гормональными изменениями. Выготский этот кризис связывает не только с гормональными изменениями, но и со сменой интересов. Эльконин этот кризис связывает с чувством взрослости. Факторы: внешние, внутренние и поведенческие изменения.      К внешним факторам можно отнести продолжающийся контроль со стороны взрослых, зависимость и опека, которые подростку кажутся чрезмерными. С одной стороны он действительно стал взрослым, а с другой - сохранились детские черты - он недостаточно серьезно относится к своим обязанностям, не может действовать ответственно и самостоятельно. Все это приводит к тому, что взрослые еще не могут воспринимать его, как равного себе. Взрослому следует пересмотреть свое отношение к подростку, иначе с его стороны может возникнуть сопротивление, которое может привести к конфликтам, а затем к задержке личностного развития. Чтобы избежать подобных проблем, стоит строить отношения с подростком на основе доверия, уважения, по-дружески. Внутренние факторы отражают личностное развитие подростка. Изменяются привычки, черты характера, мешающие ему осуществлять задуманное:  нарушаются внутренние запреты, утрачивается привычка подчиняться взрослым и др. Появляется стремление к личностному самосовершенствованию, которое происходит через развитие самопознания (рефлексию), самовыражения, самоутверждения. Подросток критически относится к своим недостаткам, как к физическим, так и личностным. В это время идет усиленный рост организма, что ведет за собой поведенческие изменения и эмоциональные вспышки.  Поведенческие изменения проявляются в желании «испытать все, пройти через все», прослеживается склонность к риску.Притягивает все, что находилось под запретом. Многие пробуют алкоголь, наркотики, начинают курить.В этом возрасте происходит духовный рост меняется психический статус. рефлексия приводит к внутренним противоречиям, которые могут привести к навязчивым состояниям: страхам, сомнениям, угнетающим мыслям о себе.Взрослым необходимо перестроить отношения с подростком и постараться понять его проблемы и сделать переходный период менее болезненным.

	Билет № 22

1.
Развитие познавательных процессов в раннем возрасте

2.
Психологические особенности становления личности в старшем школьном возрасте. Кризис 17 лет. 

1. 

В этом возрасте развиваются восприятие, мышление, память, речь. Все эти процессы постепенно вербализуются (словесно, проговариваются в слух) и становятся произвольными (с волевыми усилиями).

Восприятие. По словам Л.С. Выготского психическое развитие детей идет «через восприятие, вокруг и с помощью восприятия». Следовательно, воспиятие - это ведущий психический процесс в раннем возрасте. Определяется тремя параметрами:- перцептивными действиями (целостностью воспринимаемого предмета);- сенсорными эталонами ( возникновение эталонов ощущений - звуковых, световых, вкусовых, тактильных, обонятельных);- действиями соотнесения. Так ребенок учится делить предметы на классы: куклы, машины, мячи, ложки и тд. Ребенок может различать такие предметы, как круг, овал, квадрат, прямоугольник, треугольник, многоугольник; цвета - красный, оранжевый, желтый, зеленый, синий, фиолетовый ( цвета радуги).Основная линия в развитии восприятия  - предметность, т.е. установление связи между внешним признаком и самим классом предмета. (н., все машинки  красные, или все предметы твердые). Преобладает зрительное восприятие. Все, что находится в поле зрения ребенка вызывает интерес, особенно необычный предмет. Восприятие носит яркую эмоциональную окраску. Благодаря развитию восприятия к концу раннего возраста у ребенка начинает складываться мыслительная деятельность. Это выражается в появлении способности к обобщению, переносу полученного опыта из первоначальных условий в новые, в установлении связи между предметами путем экспериментирования, запоминании и их использовании при решении проблем. Мышление - наглядно-действенное возникает к концу первого года жизни и остается ведущим до 3,5-4 лет. Сначала ребенок может абстрагироваться и выделить форму и цвет, поэтому при группировке предметов в первую очередь обращает внимание на размер и цвет предмета.  В нем начинают складываться элементы наглядно - образного мышления. После 1,5 лет появляется реакция выбора объекта по наиболее ярким и простым признакам: форме и цвету. Внутреннее развитие мышления идет таким образом: развиваются интеллектуальные операции и формируются понятия. Особенностью мышления в раннем детстве является синкретизм. Сикретизм означает нерасчлененность: ребенок не выделяет в задаче каких-то компонентов, т.е. не умеет анализировать. Роль взрослого в данном случае заключается в выделении из ситуации и анализе отдельных деталей, из которых ребенок потом выделит главные и второстепенные. Наглядно - образное мышление возникает в 2,5 - 3 года и остается ведущим до 6-6,5 лет. Появляются первые мыслительные операции - сравнение и обобщение. Эти операции изначально рождаются в предметных действиях (н., чашка - из нее можно пить).

Память - непроизвольная. лучше развита зрительная, слуховая, моторная и эмоциональная(н., на укол). Появляется образная и словесная память. память носит кратковременный характер, но к з годам складывается механизм долговременной памяти.Воображение - развивается в игровых действиях, а затем в символической игре. Развивается вместе со зрительным восприятием и с развитием речи.Внимание - слабо развито, непроизвольное. Внимание привлекает яркий необычный предмет и плохо развиты все свойства внимания. Развивать надо через обучение. Речь - это тот процесс, который наиболее полно и сильно развивается в этом возрасте.   

2. Психологические особенности становления личности в старшем школьном возрасте. Кризис 17 лет. 

Кризис 17 лет возникает точно на рубе​же привычной школьной и новой взрослой жизни. В последние годы, как уже отмечалось, все больше под​ростков покидают школьные стены после 9-го класса. При нежелании учиться и низкой успеваемости не все стремят​ся потом пойти в технические колледжи (бывшие ПТУ); кто-то не проходит туда по конкурсу. Значительная часть из них идет работать, в лучшем случае посещая вечернюю школу. Если подросток выбрал для себя этот путь, пере​ходный период (15 лет) превращается в ярко выраженный кризис, и кризис 17 лет, таким образом, смещается, на​ступает раньше.

    Кризис 15 лет характерен в основном для тех, кто имеет сильную гедонистическую установку (не обязательно на​правленность личности в целом), и отчасти для подрост​ков с эгоистической направленностью Такие подростки, особенно во время кризиса, бывают циничны и достаточно откровенны, ясно формулируя свое жизненное кредо. Живя настоящим, они не всегда четко планируют будущее, и период юности для них будет, ско​рее всего, временем проб и ошибок. Но и им обычно свой​ственны элементы той духовности, против которой они протестуют, — например, стремление к глубокому чувству. Если интеллект высок, они достаточно критичны к своему характеру, причинам низкой успеваемости и конфликтов в школе. Одиннадцать классов кончают более благополучные дети. Но в 17 лет кризис протекает не менее остро, чем в 15. Как отмечал Д.Б. Эльконин, это наиболее тяжелый кризисный период наряду с кризисами 3 и 11 лет. Большинство 17-летних школьников ориентируются на продолжение образования, немногие — на поиски работы (последние не решились на это раньше, после 9-го класса).      Высшее образование им нужно для того, чтобы получить профессию, позволяющую «достойно жить», «много зара​батывать», «обеспечивать себя и семью». Кто-то надеется на блестящую карьеру («Моя мечта - Белый дом»). Их мнение существенно отличается от мнения ушедших из школы 15-летних подростков («Высшее образование денег не дает. Интеллигенция живет хуже остальных»). Ценность образования — большое благо, но в то же время достиже​ние поставленной цели сложно, и в конце 11-го класса эмоциональное напряжение может резко возрасти. Выпускники школы, связывающие свои ближайшие жизненные планы с вузом, иногда делят себя на две кате​гории: первые надеются на помощь родителей, скорее все​го платный вуз, и не теряют душевного равновесия; вто​рые рассчитывают на свои силы. Именно те, кто собирает​ся пробиваться в жизни сам, больше всего трудятся, осва​ивая школьную программу и дополнительный материал, посещая различные подготовительные курсы. Они должны выдержать конкурс в государственный вуз и наиболее под​вержены связанным с поступлением стрессам. Часть из них — юноши и девушки с духовно-нравственной направ​ленностью личности, готовые бороться за свое призвание, часть — с эгоистической направленностью, порой силь​ной престижной мотивацией, побуждающей поступить во что бы то ни стало в определенный вуз или в любой вуз — лишь бы поступить, не остаться «за бортом».Для тех, кто тяжело переживает кризис 17 лет, харак​терны различные страхи. Ответственность перед собой и своими родными за выбор, реальные достижения в это время — уже большой груз. К этому прибавляется страх перед новой жизнью, перед возможностью ошибки, перед неудачей при поступлении в вуз, у юношей — перед арми​ей. Высокая тревожность и на этом фоне выраженный страх могут привести к возникновению невротических реакций, таких как повышение температуры перед выпускными или вступительными экзаменами, головные боли и т.п. Может начаться обострение гастрита, нейродермита или другого хронического заболевания. Индивидуальные различия в переживании кризиса 17 лет велики. Но даже если выпускник мало тревожен и все скла​дывается для него удачно, резкая смена образа жизни, вклю​чение в новые виды деятельности, общение с новыми людь​ми вызывают значительную напряженность. Новая жизнен​ная ситуация требует адаптации к ней. Помогают адапти​роваться в основном два фактора: поддержка семьи и уве​ренность в себе, чувство компетентности.

2. Формирование личности. Для ранней юности характерна устремленность в буду​щее. Если в 15 лет жизнь кардинально не изменилась и стар​ший подросток остался в школе, он тем самым отсрочил на два года выход во взрослую жизнь и, как правило, сам вы​бор дальнейшего пути. В этот относительно короткий срок необходимо создать жизненный план — решить вопросы, кем быть (профессиональное самоопределение) и каким быть (личностное или моральное самоопределение). Старшеклассник должен не просто представлять себе свое будущее в общих чертах, а осознавать способы достижения поставленных жизненных целей. В выпускном классе дети сосредоточиваются на профес​сиональном самоопределении. Оно предполагает самоограничение, отказ от подростковых фантазий, в которых ребе​нок мог стать представителем любой, самой привлекатель​ной профессии. Кроме того, нужно верно оценить свои объективные возможности — уровень учебной подготовки, здоровье, материальные усло​вия семьи и, главное, свои способности и склонности. Сейчас одним из наиболее важ​ных факторов становится материальный — возможность мно​го зарабатывать в будущем. Такие ценности, как творчество, познание, «интересная работа», не свойственны большинству современных старшеклассников (данные С.В. Кривцовой). То, насколько престижной окажется выбранная профес​сия или вуз, в который старшеклассник собирается посту​пать, зависит от его уровня притязаний. Существует четкая тенденция, проявляющаяся на протяжении старших клас​сов: чем ближе школьный выпуск, тем чаще пересмотры своих жизненных планов, ниже уровень притязаний. Это может быть следствием разумного отказа от беспочвенных надежд, но может быть и проявлением малодушия, страха перед решительным шагом. Самоопределение, как профессиональное, так и личност​ное, становится центральным новообразованием ранней юности. Это новая внутренняя позиция, включающая осоз​нание себя как члена общества, принятие своего места в нем. Осознание временной перспективы и построение жиз​ненных планов требуют уверенности в себе, в своих силах и возможностях. В связи с изменением в самооценке в 11-м классе повы​шается тревожность. Несмотря на некоторые колебания в уровнях самооцен​ки и тревожности и разнообразие вариантов личностного развития, можно говорить об общей стабилизации личности в этот период, начавшейся с формирования «Я-концепции» на границе подросткового и старшего школьного возрастов. Старшеклассники в большей степени принимают себя, чем подростки, их самоуважение в целом выше. Интенсивно раз​вивается саморегуляция, повышается контроль за своим поведением, проявлением эмоций. В это время начинает развиваться и нравственная устой​чивость личности. В своем поведении старшеклассник все более ориентируется на собственные взгляды, убеждения, которые формируются на основе приобретенных знаний и своего, пусть не очень большого, жизненного опыта. Знания об окружающем мире и нормах морали объединяются в его сознании в единую картину. Благодаря этому нравственная саморегуляция становится более полной и осмысленной. Самоопределение, стабилизация личности в ранней юно​сти связаны с выработкой мировоззрения Безусловно, не у всех старшеклассников вырабатывается мировоззрение — система ясных, устойчивых убеждений. Еще один момент, связанный с самоопределением, — изменение учебной мотивации. Старшеклассники, ведущую деятельность которых обычно называют учебно-профессиональной, начинают рассматривать учебу как необходимую базу, предпосылку будущей профессиональной деятельнос​ти. Их интересуют главным образом те предметы, которые им будут нужны в дальнейшем. Если они решили продол​жить образование, их снова начинает волновать успеваемость. Как считает А.В. Петровс​кий, именно в старшем школьном возрасте появляется со​знательное отношение к учению.



