	Билет № 7

1.
Общая психологическая характеристика детей младенческого возраста.

2.
Юность и молодость. Социальная ситуация развития и новообразования в  период юности и молодости.

1.
Младенчество - это период от рождения до 1 года. Этот возраст начинается с кризиса и заканчивается кризисом. 

ССР в этом возрасте заключается в полной зависимости ребенка от взрослого. Эту ССР Л.С. Выготский называл «ПРА МЫ».Ведущая деятельность младенца - непосредственное эмоциональное общение с мамой (до 1года). Новообразование - ходьба, речь, начало предметной деятельности.Центральное новообразование - ходьба.

2. 

17-20-22 г 

Юность — это время выбора жизненного пути. Юноши строят планы, которым суждено или не суждено будет сбыться в зрелости. Начинается и реализация поставлен​ных целей — работа по выбранной специальности, учеба в вузе, иногда создание семьи.Условия развития. С юностью связано продолже​ние обучения или начало освоения профессии. В психоло​гическом плане юность решает задачи окончательного, дей​ственного самоопределения и интеграции в общество взрос​лых людей.ССР в юности— ситуация выбора жизнен​ного пути. Начинается реализация планов, намеченных в 16—17 лет, иногда удачная, приносящая удовлетворение, иногда приводящая к осознанию ошибочности сделанного выбора, разочарованию, метаниям, устремленности к но​вым целям. Цена сделанной в этот период ошибки велика: это не школьная двойка, а упущенные годы, необходи​мость начинать все сначала. 19—20-летние юноши основ​ные трудности своей жизни связывают с появлением от​ветственности, которой не было раньше. В то же время они ценят свой возраст, приносящий не только новые пробле​мы, но и новые, более широкие возможности. Для юности характерны три основных варианта жизнен​ного пути: обучение в вузе, поиски работы и для юношей служба в армии. 

Обучение в вузе. В нашей стране резко снизи​лась ценность образования, школьники перестали относить​ся к нему как к возможности материально обеспечить себя в будущем. Современные студенты чаще всего отмечают следующие преимущества и недостатки продолжения обучения и по​ступления на работу: вуз дает необходимые знания и уме​ния, т.е. определенную квалификацию и тем самым гото​вит «к взрослой жизни», «продвижению вверх», становит​ся «дверью в более-менее обеспеченную жизнь при заня​тии любимым делом»; дает возможность «отсрочить окон​чательный выбор», попробовать, «твое это или нет», и «еще немного побыть ребенком». Но, продолжая учиться, юно​ша не приобретает «практический опыт» и. главное, оста​ется зависимым от родителей. В последнее время студенты нередко сочетают учебу с работой, т.е. более или менее серьезно подрабатывают. То, какой выбор будет сделан в юности, решение пой​ти в тот или иной конкретный вуз, зависит от направлен​ности личности, доминирующих мотивов, основных цен​ностных ориентаций. Если студент пришел в вуз с желанием учиться, если он нашел свое призвание или, выдержав конкурс, стремится получить максимум знаний, чтобы потом «выйти в люди», он будет поглощен учебной работой и на развлечения, от​дых будет выделять не слишком много времени.

Поиски работы. Выпускники школы, решившие рабо​тать или не поступившие в вуз, сталкиваются с различны​ми трудностями. Для части из них трудно выбрать опреде​ленную деятельность. Если же есть представле​ния о будущей работе, сделан выбор, трудно найти соот​ветствующее место.Юноша или девушка, оказавшись одними из претендентов на вакант​ную должность, должны уметь общаться с людьми, от ко​торых зависит их будущее, т.е. в какой-то мере владеть тех​никой делового общения и уметь произвести благоприятное впечатление. Обе эти проблемы, в особенности про​блема самопрезентации, обостряются из-за отсутствия опы​та, уверенности в себе или излишнего юношеского напора. Найти место работы, добиться, чтобы приняли туда, куда есть желание пойти (привлекает вид деятельности, или легкая работа, или учреждение находится недалеко от дома и т.п.), обойти конкурентов — значит, согласиться и на определенную оплату труда. Самая большая трудность - это заработать на жизнь, достичь той материальной неза​висимости от родителей, к которой стремятся почти все в юношеском возрасте. Реальный заработок становится не​обходимостью, если в родительской семье нет достатка или создается собственная семья. Браки, заключаемые в это время, принято называть ранними. Ранняя женитьба обыч​но вынуждает искать работу, иногда резко менять жизнен​ные планы и бросать учебу в вузе.Когда заработок не очень важен и работа найдена, юно​ше или девушке предстоит период адаптации на новом рабочем месте. Приобретение практических умений, при​способление к коллективу взрослых и новым требовани​ям оказываются в разной степени трудными для юношей и девушек с различными чертами характера и разным уров​нем интеллекта. Облегчает адаптацию ориентировка в про​фессии, наличие определенных навыков. В юности, если нет собственной семьи, можно доста​точно долго искать работу, которая устраивала бы во всех отношениях, менять трудовые коллективы и виды дея​тельности.     

Армия. Здоровые юноши, не обучающиеся на дневных отделениях вузов, призываются на срочную службу в Воо​руженные Силы. Служба в армии — это еще одна резкая смена образа жизни. Жесткий режим, большая физическая нагрузка и беспрекословное подчинение старшим по зва​нию становятся для многих тяжелым испытанием. В то же время армейская жизнь в каком-то плане проще и легче гражданской. В настоящее время служба в армии связана с двумя тя​желыми проблемами: наличием «горячих точек» и «дедов​щиной».Самосознание, мировоз​зрение, ценностные ориентации и другие личностные осо​бенности тех, кто прошел через войну, потерял друзей, был ранен или пережил плен, изменяются. С таким жиз​ненным опытом потом нелегко вернуться к мирной жиз​ни, и во многих случаях бывшим солдатам необходима пси​хотерапевтическая помощь. «Дедовщина» связана с проникновением в армию кри​минальной субкультуры. Известны случаи побегов из части и самоубийств из-за «дедовщины» (во время прохождения службы и даже после демобилизации). Если юноша проходит через все испыта​ния, он меняется личностно — становится взрослее и пси​хологически сильнее либо останавливается на уровне пси​хологии «деда», агрессивного и мстительного.

Бегство от общества — еще один вариант организации жизни в юношеском возрасте. Независимо от того, учится юноша или работает, он может выбрать этот путь: бегство в наркотики, религиозные секты, погру​женность в себя и т.д. Если подобное стремление становит​ся преобладающим, работа и учеба бросаются.Этот вариант нельзя назвать сознательным жизненным выбором. В подобных случаях задача самоопределения обыч​но не решена и указанные поиски становятся следствием серии серьезных неудач или образовавшегося вакуума: дет​ство кончилось, взрослым себя не чувствуешь и что де​лать, не знаешь. К наркотикам и сектантству могут подтол​кнуть скука, желание получить новые впечатления, забыть о «серой» жизни, неумение трудиться. Крайняя и наиболее трагичная форма бегства от обще​ства — суицид, уход из жизни 
Молодость охватывает период жизни от окончания юно​сти (от 20—23 лет) до примерно 30 лет, когда человек «бо​лее-менее прочно утверждается во взрослой жизни». Моло​дость — это, прежде всего, время создания семьи и устройства семейной жизни, время освоения выбранной про​фессии, определения отношения к общественной жизни и своей роли в ней.Человек приступает к реализации своего жизненного замысла, он полон сил и энергии, желания осуществить свои цели и идеалы. В моло​дости наиболее доступны самые сложные виды професси​ональной деятельности, наиболее полно и интенсивно про​исходит общение, наиболее легко устанавливаются и наи​более полно развиваются отношения дружбы и любви. Мо​лодость считается оптимальным временем для самореали​зации.

Возникающие трудности не являются камнем пре​ткновения, сопутствующие им сомнения и неуверенность быстро проходят, активно ищутся новые возможности до​стижения целей.

Любовь и семья. Молодость часто называют возрастом любви. Для нее характерно оптимальное сочетание психо​логических, физиологических, социальных и других фак​торов, благоприятствующих выбору спутника жизни и со​зданию семьи.

Выбор спутника жизни и создание семьи — одна из сто​рон ССР в молодости. Соответ​ствующая этой ситуации деятельность является одной из главных сторон жизни.При безусловной родительской любви побуждается  мотив - забота о потом​стве. Родительская безусловная любовь имеет те же истоки, что и привязанность к отчему дому, родным местам, ко всему «своему».


	Билет № 8

1.Формы общения  со взрослыми в период младенчества.

2. Формирование  личности в  подростковом возрасте.

С 2 мес.возникает ВД – общение. И в этой деятельности выделяют 2 периода: до 6 м-в; с 6 до 12 м-в. Лисина называет общение в данный период ситуативно – личностное общение. Суть этой формы – хорошо, что ты есть! Первую половину года можно назвать периодом эмоционального общения ребенка со взрослым. В это время их общение еще ничем не опосредовано: никаких предметов и никаких содержаний между ними нет. Поэтому такое общение называют непосредственным. Единственным содержанием этого общения является выражение отношения к другому. Причем это отношение является абсолютно положительным и бескорыстным. Бытовая сторона не включена в отношения ребенка и матери: он любит ее не за то, что она для него что-то сделала, а за то, что она есть. Ребенку еще ничего не нужно от взрослого, кроме его присутствия и его внимания. Единственное, против чего он выражает протест, — это против своей «незамеченности». Он изо всех сил стремится привлечь к себе внимание, вызвать и выразить отношение. Это отношение он выражает экспрессивно-мимическими средствами, т. е. средствами комплекса оживления (других у него еще нет).Главная коммуникативная потребность в этом возрасте — это потребность во внимании взрослого. Именно личностные мотивы побуждают его к общению. Поэтому М. И. Лисина назвала эту форму общения ситуативно-личностной..Одно из важнейших психологических новообразований данного возраста — появление привязанности к близкому взрослому. Это новообразование называют аффективно-личностными связями. Ситуативно-личностное общение оказывает также решающее влияние на формирование познавательной активности младенца и на его отношение к предметному миру.
Негативные проявления при отрицательных воздействиях взрослого начинают преобладать только во втором полугодии жизни. Дети до 5—6 месяцев радостно встречают любые обращения взрослого. Примерно в 5-6 м-в в жизни малыша происходит важное событие – хватательные движения. Акт хватания, возникающий в конце первого полугодия, открывает новый период младенческого возраста, в котором возникают новая, манипулятивная деятельность ребенка и новая форма общения со взрослым.

 ВЫВОД: Если эта форма полностью удовлетворена у ребенка, то в 5-6 м-в складывается вторая форма.

Второй период (6-12 м-в) – ситуативно - деловое общение.В первом полугодии младенцы одинаково реагируют на положительные и отрицательные воздействия взрослого, в обоих случаях проявляя положительные эмоции. Во втором полугодии картина резко меняется.
Умеющий действовать с предметами малыш становится в новую позицию по отношению к взрослому. Прежнее, ситуативно-личностное, чисто эмоциональное общение отодвигается на второй план. Малыш хоть и любит ласки взрослого, но все чаще стремится переключить его внимание на окружающие предметы. Постепенно малыш все настойчивее уклоняется от эмоционального общения и переключает взаимодействие в русло совместной игры с предметами. Если предметов нет, он требует, чтобы с ним играли в другие игры с использованием движений, например «в козу» или «по ровненькой дорожке». Простого «сюсюканья» ребенку уже недостаточно. Ему нужно что-то делать вместе со взрослым. Это означает, что, общаясь со взрослым, младенец второго полугодия стремится удовлетворить уже не только потребность в доброжелательном внимании, но прежде всего в соучастии, в практическом сотрудничестве со взрослым. Среди мотивов общения на первое место выдвигаются деловые мотивы: взрослый привлекает младенца с точки зрения его умений действовать с предметами. Теперь взрослый выступает для ребенка не только как любящий и заботящийся о нем человек, но и как партнер по совместным действиям.

    Основными средствами общения ребенка, помимо экспрессивно-мимических, становятся предметные действия и локомоции: позы, жест, используемые для целей общения (приближение или удаление, вручение или протягивание предметов, изображение требуемых действий, бросание игрушек и пр.).Ситуативно-деловое общение происходит на фоне совместных действий ребенка с предметами. Для этой формы характерна потребность в сотрудничестве со взрослым, деловые мотивы общения и предметно-действенные средства. Дефицит ситуативно-личностного общения приводит к тому, что и во втором полугодии ребенок будет стремиться только к ласке и вниманию взрослого и избегать предметного взаимодействия. Характер общения взрослого с ребенком играет большую роль в формировании привязанности.

 В ситуативно-личностном общении положительные эмоции выражены значительно ярче, чем отрицательные, а в ситуативно-деловом, наоборот, отрицательные эмоции достигают большей интенсивности, чем положительные.
ВЫВОД: К концу года дети явно предпочитают деловое общение со взрослым (если первая форма удовлетворена) и  к году появляется новое средство общения – речь.

2.Формирование  личности в  подростковом возрасте.

Изменения на психологическом уровне проявляются следующим образом:

Высокого уровня развития достигают все познавательные процессы и творческая активность. Происходит перестройка памяти. Начинает активно развиваться логическая память. Постепенно ребенок переходит к использованию логической, опосредованной и произвольной памяти. Развитие механической памяти замедляется. Т.к. в школе приходится запоминать много информации, у детей появляются проблемы с памятью и жалобы на плохую память встречаются довольно часто. Меняется отношение между памятью и мышлением. Мышление определяется памятью. Мыслить - значит вспоминать. Для подростка вспомнить - значит мыслить. Для того чтобы запомнить материал, ему необходимо установить логическую связь между его частями. Происходят изменения в чтении, монологической и письменной речи. Чтение от беглого, правильного постепенно переходит в способность декламировать, монологическая речь - от умения пересказывать текст к способности готовить устные выступления, письменная - от изложения к сочинению. Речь становится богатой. Мышление становится теоретическим, понятийным за счет того, что подросток начинает усваивать понятия, совершенствовать умение пользоваться ими, рассуждать логически и абстрактно. Формируются общие и специальные способности, в том числе необходимые для будущей профессии.

Появление чувствительности к мнению окружающих по поводу внешности, знаний, способностей связано развитием самосознания. Подростки становятся более обидчивыми. Они хотят выглядеть лучше всех и производить хорошее впечатление. Для них лучше промолчать, чем сказать и ошибиться.

В поведении подростков отмечаются демонстративность, внешнее бунтарство, стремление освободиться из- под опеки и контроля взрослых. Они могут демонстративно нарушать правила поведения, не вполне корректным образом обсуждать слова или поведение людей, отстаивать свою точку зрения, даже если совсем не уверены в ее правильности.

Возникает потребность в доверительном общении. Подростки хотят быть услышанными, им необходимо, чтобы их мнение уважали. Они часто переживают, когда их перебивают, недослушав. Взрослым следует с ними разговаривать на равных, но не допускать панибратства.У подростков велика потребность в общении и дружбе, они боятся быть отвергнутыми. Они часто избегают общения из страха «не понравится». Поэтому у многих детей возникают проблемы в установлении контактов. Чтобы этот процесс был мене болезненным, надо поддерживать и подбадривать их, развивать адекватную самооценку у неуверенных в себе. Подростки стремятся быть принятыми сверстниками, обладающими, по их мнению, более значимыми качествами. Чтобы добиться этого, они часто приукрашивают свои «подвиги», при чем как положительных так и отрицательных поступков.; появляется стремление к эпатажности. Подростки могут не высказывать свою точку зрения, если она расходится с мнением группы и болезненно воспринимают потерю авторитета в группе.

Появляется склонность к риску. Т.к. подростки отличаются повышенной эмоциональностью, им кажется, что они могут справится с любой проблемой. Но на деле, это не все так, потому что они еще не умеют адекватно оценивать свои силы, не думают о собственной безопасности.В этом возрасте возрастает подверженность влиянию со стороны сверстников. Если у ребенка заниженная самооценка, то он не хочет оказаться «белой вороной»;, это может выражаться в боязни  высказать свое мнение. Некоторые подростки, не имеющие своего мнения и не обладающие навыками самостоятельно принять решение, оказываются «ведомыми» и  совершают какие-то поступки, часто противоправные, «за компанию» с другими, более сильными психологически и физически. У подростков отмечается низкая устойчивость к стрессам. Они могут вести себя необдуманно и неадекватно.Несмотря на то, что подростки активно решают различные задачи, связанные с учебой и другими делами, побуждают взрослых к обсуждению проблем, они проявляют инфантильность при решении проблем, связанными с выбором будущей профессии, этикой поведения, ответственным отношением к своим обязанностям. Взрослым нужно научиться относиться к подросткам по-другому, стараться общаться с ними на равных, как со взрослыми людьми, но помнить, что они еще дети, которые нуждаются в помощи и поддержке.

Общаясь, подростки осваивают нормы социального поведения, морали, устанавливают отношения равенства и уважения друг к другу. Товарищеские отношения базируются на «кодексе товарищества», включающим в себя уважение личного достоинства другого человека, равенство, верность, честность, порядочность, готовность прийти на помощь. В этом возрасте осуждается: эгоистичность, жадность, нарушение данного слова, измена товарищу, зазнайство, нежелание считаться с мнением других. Такое поведение не только не приветствуется, но и отвергается. Подростку, с подобными качествами могут объявить бойкот, отказать в приеме в компанию, в совместном участии в каких-либо делах. Важным фактором дружеского сближения является сходство интересов и дел. Овладение нравственными нормами  - это важнейшее приобретение подросткового возраста. Учебная деятельность, хоть и  остается преобладающей, но отходит на второй план и уступает местно общению со сверстниками.




