	Б-1,в-1. Психология, её отрасли, отношение к другим наукам.

Психология-наука о психике и психических явлениях.

Психика- свойство высокоорганизованной материи, заключается в активном отражении субъектом объективного мира. 

Объект: человек или группа людей, могут быть животные как носители психики.

Предмет: Психика и психические явления, наблюдаемые в коллективах или в группах.

4 этапа становления психологии как науки.

1Античный-как наука о душе. Житейская психология поведение полученные из опыта образуют донаучные знания. Демокрит-(матер)- психика вторичное от материи.

Платон(идеалист ) –душа неизменна и бессмертна – состоит из 3 частей- вожделеющей, разумной, страстной. Аристотель – трактат «о душе».

2этап с середины 17 века. Психология-как наука о сознании. Способность чувствовать назвали сознанием. Декарт противоспо. душу и тело, и утверждает 2 независимые субстанции друг от друга- материя и дух.основной метод—интроспекция и описание фактов.

3Этап- наука о поведении в 20 веке. Задача- наблюдение за тем, что можно увидеть: поведение, поступки, реакции чел-ка.

4 -психология как наука изучающая факты, закономерности и механизмы психики.

Общая психология изучает – закономерности возникновения, развития и функционирования психики в деятельности человека. Она занимается разработкой самых общих вопросов Ψ-кой науки, разработкой методологии Ψ–гии,  категориального аппарата, наиболее общих законов функционирования и развития психики. Выготский Л. С, называл общую психологию –философией психологии. 

Основные понятия психологии общей характеризуют психические процессы, состояния и свойства:

1) процессы познавательные — ощущения и восприятия, память, воображение и мышление;

2) процессы волевые — мотивы, стремления, желания, принятие решений;

3) процессы эмоциональные — чувства, эмоции.

      К состояниям психическим относятся проявления процессов психических — познавательных (например сомнение), волевых (уверенность), эмоциональных (настроения, аффекты). Свойства психические включают качества ума (способности), устойчивые особенности волевой сферы (характер), закрепившиеся качества чувств (темперамент). Кроме проблем, относящихся к психике в целом, рассматриваются более частные вопросы, связанные с личностью, деятельностью, общением, познавательными процессами; они изучаются теоретически и экспериментально.

Место психологии в системе наук. Этим, в частности, занимался Ж. Пиаже. Он считал, что нужно рассматривать не односторонние связи Ψ–гии с другими науками, а связи эти должны быть двусторонними. На основе этого Е. Е. Соколова представляет схему связей психологии с другими науками в виде треугольника, стороны которого включат в себя общественные науки, технические науки и естественные науки, а в центре находится психология. Таким образом различные отрасли психологии по разному связаны с этими группами наук, например: Естественные науки: медицина (нейропсихология, патопсихология. Мед. Психология и т. д.) Общественные науки: социальная психология, этнопсихология и т. д. Технические науки: инженерная психология, психология труда.

 
	В-2Б-1,В-2 Старческий возраст, этапы, отношение к смерти (Кублер Росса).

Старость – завершающий этап жизни человека. Пожилой возраст начинается с кризиса ухода на пенсию. Негативно сказывается изменение привычного уклада жизни, ощущение невостребованности, снижение социального статуса нередко приводит к ухудшению общего физического и психического здоровья. Также кризис осложняется ухудшением материального положения, возникновением уединенного образа жизни, смертью одного из супругов, утратой близких и друзей. Старый человек смотрит на свое прошлое. Снижается самооценка, страх беспомощности и одиночества, страх смерти. Появляются недовольство, раздражительность, пессимизм, снижается интерес к новому. Замыкание интересов на себе – эгоистичность, повышенное внимание к своему телу, мелочность, скупость.

Сохранение чувства молодости, сочетается с личностным ростом. В этом случае личность продолжает интенсивно развиваться, а стремление к самореализации и самосовершенствовании возможны на любом возрастном этапе.

В поздней зрелости можно выделить 3 основных варианта развития:

· Доживание - полная потеря психологического будущего, каких бы то ни было жизненных перспектив

· Смена ведущей деят-ти;

· Сохранение основного содержания жизни, бывшего в зрелости.

Основные новообразования: мудрость, чувство старости, отчет  за прожитые годы, творческое развитие (?).

Направленность личности в значительной мере и определяет конец жизни. При гедонестической направленности характерны отчаяние и страх смерти, для лиц с эгоистической направленностью страх и отчаяние сопровождаются нравственными страданиями, ощущением пустоты прожитой жизни. Люди с духовно-нравственной направленностью сознают высшую ценность самой жизни, и их не пугает смерть.

Отношение к смерти. Проблема конца жизни –серьезная психологическая проблема тесно связанная с философскими и религиозными взглядами. Помочь избежать страха смерти может вера в бессмертие души и загробную жизнь. Поддержка священнослужителей. Хотя даже глубоко религиозный человек может бояться самого процесса умирания и и новой жизни после смерти.

Отношение к смерти определяется направленностью личности в любом раскладе.

Э. Кюблер-Росс описала 5 стадий процесса умирания:

1)  отрицание смерти (сохранение надежды);

2) гнев (фрустрация, крушение надежд);

3)  торг ( поиски возможности продлить жизнь, диалог с Богом, с врачами);

4)  депрессия (чувство безнадежности).

5) Принятие (смирение и ожидание неизбежного финала).

Хоспис — это место, где неизлечи​мый больной может спокойно и достойно умереть. 


	
	

	
	
	В-3 Станд-я предполагает единообразие провед-я теста и единообр в оценке рез-ов.

4 направ-я станд-и: Станд-я усл-й провед-я 2)стимульного материала (тесты,задания), 3) обр-ки рез-ов (ключи,),4) интерпретеции (анализ рез-ов).

В качестве нормы используется статистическая норма N-она должна быть репрезентативной ( большой и качественной).х-среднее арифм., σ-стандартн отклонение –при нормальном отклонении все величины находятся в пределах x+-5с ( в этих пределах 68% случаев).

Сущ-ет процентильная шкала.Процентиль - % доля испытуемых

Шкала Станайке (имеет 9 интервалов), Шкала СТЕНЫ(10 интервалов). В табл методик дается строгое сопоставление между интервалами первичного значения и значениями оценочной шкалы.Служат для перевода первичных значений  в стандартные. Все шкалы-производные от статистич нормы. 

Надежность отраж-ет точность измерения.Надежностью. относительное постоянство, устойчивость,согласованность результатов теста при 1 и провторном его проведениина одних и тех же. 

Способы определения надёжности ● метод расщепления- деление на чёт и нечет.

●стабильность –Кстаб –используем-тест-ретест(интервал 3-4 месяца) ●константность-К-1тест –проводит один, 2 тест-другой. Валидность- указ-ет  на то, что тест измеряет именно те хар-ки, для измерения которых он предназначен. 1. Теор вал-ть(содержат.) опред-ся путем анализа содерж-я тест.заданий. ПРооизвод-ся анализ каждого пунтка теста. Произвести валидизацию значит поверить тест на валидность.2.Прагматич вал-ть ук-ет на практич пригодность теста,эф-ть методики. Для проверки исп-ся внеш критерий .а-прогностич-сопоставл-е рез-ов за длит период времени,б-текущая-сопотс-е производ-ся в одно и то же время3.конверентная вал-ть опред с пом др методик.4.Дискриминантная вал-ть -рез-ты тестир-я выст-ют рез-ты др методик, кот это качество не измеряет. Вал-ть выраж-ся через коэф-нт вал-ти,кот ниже коэф-та надеж-ти.(0,2-0,3 низкий,0,4-0,5-средн, 0,6 и более высокий коэф-нт вал-ти).     Достоверность теста-особая разновидность вал-ти, связана с тем, что испытуемый не всегда дает о себе искреннюю инф-ю; СП-ть теста защищать инф-ю от искажения есть достоверность. Очевидная вал-ть(внешняя)-тест очевидно валиден, если о нем складывается впечатление, что он измеряет то, что подразумевается с т.зр. испытуемых.Очевидная вал-ть не имеет отношения к истинной вал-ти.


	Считается, что отдельно нужно говорить о связи психологии  с философией, с математикой, их связывают с общей психологией и историей психологии, потому, что они дают обобщенные методы познания любой реальностью (философия (качественный анализ, математики –количественный).

В системе наук психология занимает совершенно особое место. Причины:

1) она — наука о самом сложном, что пока известно человечеству;

2) в ней как бы сливаются объект и субъект познания; только в ней мысль совершает поворот на себя, только в ней научное

сознание человека становится его научным самосознанием;

3) ее практические следствия уникальны — они не только несоизмеримо значительнее результатов других наук, но и качественно иные: поскольку познать нечто — это значит овладеть им и научиться управлять, а управление своими психическими процессами, функциями и способностями — задача самая грандиозная; к тому же, познавая себя, человек тем самым себя изменяет.

Отрасли. зоопсихология. Детская психология Дифференциальная –Социальная. Педагогическая Психология труда. Медицинская психология больного, Патопсихология патологии. Юридическая психология 



	Б-2. В-1 виды памяти. Становление П, хар-ки и особенности п.

Память- это сложный психический процесс, состоящий из нескольких частных процессов, связанных друг с другом: запечатление, сохранение и воспроизведение информации, а так же забывание.

Аристотель в основу памяти выделил принципы ассоциации:

· По смежности ; По сходству; По контрасту

Ассоциации по Павлову – временная связь, возникающая в результате одновременного или последовательного действия 2 или нескольких раздражителей.

Ассоциативной  -память рассматривалась: запоминание-как образов.ассоциаций, а воспроизвед, как использование уже имеющихся ассоциаций.

В гештальтеории-исходное понятие-не ассоциация предметов, а целостная организация-гештальт. При запоминании и при воспроизвед материал, с которым человек имеет дело, выступает в виде целостной структуры.бихеоверисты(осн Уотсон-подчёркивали роль подкрепления в запоминании материала 

Теории  Смысловая А.Бине.-на 1 план при запоминании и воспроизведении выдвигается смысловое содержание материала. Деятельностный подход( Симирнов-Зинченко)-законы памяти, как осмысленной человеческой деятельности. Смирнов установил- действия запоминаем лучше чем мысли. Зинченко- установка на запоминание не является решающей для эффективного запоминания.(непроизвольное может быть эффективнее произвольного).Эбингауз- закон чистой памяти- сильные впечатления запомним сразу и на долго, а сложные-переживаем несколько раз, но в памяти они не долги. Эффект края, закон забывания. 

Виды памяти классификация по БлонскомуП.П.-по хар-ру психической активности-двигательная, эмоциональная, образная, словесно-логическая. По хар-ру целей деятельности-произвольная непроизвольная,по продолжительности кратковременная, долговременная, оперативная..

Индивидуальные различия. В настоящее время принято выделять 2 основные группы индивидуальных различий в памяти:

1. Различие в продуктивности заучивания выражаются в скорости, прочности и точности запоминания, готовности к воспроизведению материала. 

2. Различие в типах памяти (типы памяти – зрительная, слуховая, двигательная (обычно речедвигательным), большинство имеют смешанные типы  - зрительно-слуховая, слухо-моторная и т. д. Тип памяти зависит не только от природных особенностей нервной системы, но и от воспитания. Сама по себе память не развивается.

Расстройства памяти:

Амнезия нарушения памяти, выражаемые частичной утратой способности сохранять в памяти вновь проступающую информацию. Охватывают периоды от нескольких минут до нескольких лет. Возникают при различных локальных поражениях мозга.

Гипомнезия - ослабление памяти — врожденное либо приобретенное в результате различных заболеваний


	В-2. Старость.Развитие старения, биол. Соц аспект старения .

С 60 лет у мужчин, и с 55 лет у женщин. Имеет три градации: пожилой возраст, старческий и долгожители. Процесс старения представляет собой генетически запрограммированный процесс. Постепенное ослабление деятельности организма.

Основоположником научной геронтологии России считается И.И. Мечников.

Старость – завершающий этап жизни человека. Пожилой возраст начинается с кризиса ухода на пенсию. Негативно сказывается изменение привычного уклада жизни, ощущение невостребованности, снижение социального статуса нередко приводит к ухудшению общего физического и психического здоровья. Убывает физическая сила, снижается уровень психических функций, прежде всего, памяти.

Третичная память – что вчера было не помню, а вот лет 20 назад во всех подробностях. Ухудшается функционирование органов чувств.

Снижается самооценка, страх беспомощности и одиночества, страх смерти. Появляются недовольство, раздражительность, пессимизм, снижается интерес к новому. Замыкание интересов на себе – эгоистичность, повышенное внимание к своему телу, мелочность, скупость.  В типологии Ф.Гизе выделяются 3 типа стариков в старости: старик-негативист-
Отрицание признаков старости.2 старик-экстравертированный- признает наступление старости,но путём наблюдения за окр. действительности. 3-интровертированный тип –остро переживает процесс старения.

4 типа старости по И.С.Кону(зависят от хар-ра Дея-ти. Которой старость заполнена):

1)активная, творческая старость, продолжает участвовать в общ.жизни, воспитании и т.д. 2)старость с хорошей соц.и психолог.приспособленностью, когда энергия направлена на устройство собств.жизни – на все то, на что не хватало времени; 3)»женский» тип старения – силы приложены в семье, в дом.работе, воспитании внуков(удовлетворенность ниже, чем у предыд.групп); 4) «мужской» тип – в заботе о здоровье (может отлич-ся повыш.тревожностью). Кризис- принятие смерти.

Стадии приспособления к умиранию (Э.Кюблер-Росс):

1) отрицание; 2) гнев; 3)горе; 4)депрессия; 5) принятие. 

Итог: Старение организма в целом связывается прежде всего с нарушениями механизмов саморегуляции и процессов переработки информации на разных уровнях жизнедеятельности. Особое значение в механизмах старения на клеточном уровне имеет нарушение передачи информации в системе генетического аппарата клеток, на уровне целостного организма – в системе нейрогуморальной регуляции. Вследствие этого старение представляет собой тотальный процесс, охватывающий весь организм человека, и его проявления можно обнаружить во всех органах, системах и функциях.


	
	

	
	
	
	В-3 Диагностика интеллекта. Особенности заруб. и отеч. 

Тесты интеллекта пред-ют собой наиболее многочисленную группу методик. При этом очень разнородную группу. 

     Интеллект – это все те психич.ф-ии, которые обеспечивают познание окружающего мира.   Интеллект – это стр-ра позн-ных сп-тей (сп-ть к обучению, оперированию абстрактными символами.)

     Сюда входят тесты направленные на оценку отдельных интел-ных ф-ий (логич.мыш, арифмет.тесты,тесты определяющие стр-ру интеллекта в целом). Самые первые тесты разработаны на основе генетики природы интеллекта, т.е интеллект понимается как врожденная сп-ть.

     В последующих исследованиях заруб-ых исследователей были установлены значительные связи м/у показателями интеллекта различными соц факторами. На разработку тестов влияют требования предъявляемые  в данном обществе. Культовая обусловленность тестов приносит трудности при переносе тестов в другую страну. Тесты опред-ют на ск-ко чел-к приспособлен к данной культуре.

   В заруб. Ψ принято объед-ть 3 гр. методик под общим названием «тесты  на выявление максим-х возможностей (интеллекта, сп-тей, достижений).

   В отеч. Ψ-ии интеллект от-но с/стоят-ая динамичная стр-ра познав-ных св-в Л-ти, возникла на основе основе наследственно закрепленных и врожденных анатомо-физиол-ких особ-тей мозга и НС и форм-ся во взаимодействии с окр.средой. Инт-кт прояв-ся в д-ти, обусловлены культурно-истор-ми условиями и преимущественно обеспечивает адекватное взаимодействие с окруж-щей действительностью, а также её преобразование.

     Первый интел-ый тест (шк. Бине-Симона) разработан в 1908г. Бине совместно с Симоне разработал «индив-ую шкалу инт-кта». Наиболее широкий показатель теста получен (в стенфордком универ-те) в 1916г.  Льюисом Терменом. т. Стенфорд –Бине. В тесте были предложены задания для каждой возр-ой группы. Он уточнил процедуру определения умств-го возр-та. Умств-ый, Базовый уровень-все задания. Патолог-ий уровень заданием не справился. Л. Термен ввел процедуру оценки результатов показатель IQ – темп умственного развития в сравнении с нормальным.  Первая модель(английская) И была дана Ч. Спирменом в 1923г. –это двухфакторная модель И . он предложил существование 2-х факторов: общий (генеральный) фактор G и специфический S.

  Под G он понимал умств-ую энергию. К этим выводам он пришел на основе. При обраб-ке данных он обнаружил, что чел-к успешно решает задачи на мышление , и др. познав-ые процессы. 

Были разработаны прогресс-ые матрицы Равенна. Интел-ый тест Айзенка, инт-ый тест Кеттелла. Кеттелл предложил в G- фкторе 2 компонента: текучий (для описания компонента Ин-ых сп-тей к-ый обусловлен наслед-ми и природ-ми факторами)  И и кристализованный (для описания Ин-ых сп-тей, к-ые измен-ся в завис-ти от культ-го и обучением ч-ка). 

Др. модель была предложена Л. Терстоуном. Многофакторную модель. (56 тестов). Рез-ты показали, что имеются группы каррелирующих тестов. Терстоун предположил, что И представляет собой ряд независимых сп-тей:  

1. Словесное понимание  V  2.Беглость W 

 3. Легкость оперирования  числовым материалом N
 4. пространствен. ориентация S 5. Ассоциативная память M
 6. скорость восприятия P 7. Индуктивное мышление I 

Дж.Гилфорд -1измерение-вид умственных операций(5: познание, память) 2-измерение-содержание5: слух, изо, символич, семантич, поведенческое).3 измерение-продукт или результат(:-элементы, классы, типы преобразований, вывод) 

 В отеч-ых иссл-ях получил распростр иной подход диагностика умств-ых сп-тей. Развитие этого подхода связано с именем Гуревича.-развитие индивида происходит с требованиями общ-ва. Сначала требов. получило назв социальный норматив, к-ый выступает критерием возр-го и индив-го развития. Избираются те понятия и опер, к-ые испытуемый д-н усвоить. Тесты: ШТУР (87г)ШТУР –2  АСТУР  (95г)

	Б-3, в-11)Житейская и научная психология. Этапы психологии

Псих-я как наука возник. в 1879 году выделилась из философии, в Лейпцигском унив-те Вунд создал лабор-ю. 

Выдел-ся 3 этапа:

1.Донаучный – с момента возник-я человека.

2.Философский- длится с 6-5 века до н.э. и до послед четверти 19 века ; псих-я не была самос-й наукой.

3.Развитие психологии как науки – с 1879г.


Этапы психологии:

1) Психология как наука о душе. 

Демокрит- матеарилистич. напр-е, Платон- идеалистич-е, Аристотель- создатель первого психологич.напр-я.

2)Психология как наука о сознании. Возникла в конце 19в. Вунд изучал сознание.

3)Психология как наука о поведении. В 1913г. Уотсон доклад: изучать можно только то, за чем можно наблюдать. 

4)Современный этап в развитии психологии. Изуч.факторы, законом-ти и механизмы психики. Осн.напр-я (бихевиоризм, психоанализ, гуманистический)

Житейская псих.-это знания о людях обычно конкретны и формируются у каждого человека индивид, их достоверность проверяется на личном опыте и применяются при взаимодействии с др.людьми.

Научная псих-направлена на поиск закономерностей психических явлений, пользуется методами науки которые хар-ся объективностью и ают большую достоверность получ знаний.

Житейская пс-я

Научная пс-я

1.Субъект познания.

Любой чел-к, кот. необх. Познание             

Отд. Ученые, науч.школа, науч. Сообщ-ва.

2.Объект познания

Сам чел-к, люди, его окруж-е в обыч.житейских ситуац-х

Различ.виды Дея-ти чел-ка, могут не встреч. В жизн. Сит-ях

3.Методы получения психологич.знаний

Наблюдение и смонаблюдение

Наблюдение, эксперимент, опрос, тест

4.Степень обобщения знаний и формы их представления

Знания конкретны, ситуативны и обощения миним-ны.

Знания предст-ны в обобщ. И абстракт. Формах, выражены в строгих науч.понятиях

5.Способы приобр-я знаний или опыта.

Интуитивно и отлич. субъективно

Стрем-е к рацион-му, осозн-му и объект-му познанию


	2)Семья в жизни человека. Кризис среднего возраста

Семья- это исторически изменяющаяся соц группа, универсальными признаки кот-й яв-ся гетеросексуальная связь, си-ма родственных отнош-й, обеспеч-е и разв-е соц-х и индив-х качеств личности и осущ-е опред. Эконом.дея-ти.

 Семья- это сплав 3х видов любви: супружеской, родительской и детской.

   В соврем.усл-ях семью харак-ет:

- социально-классовый признак (семья рабочего, представителя интеллект. Труда).

- по типу поселения ( город, село); по национальному признаку (одно или многонациональная); по времени существования (семья молодоженов, семья сред.супруж.возраста и т.п.)

- по количеству членов семьи (бездетные, многодетные)


Функции семьи:

1) Общественно-экономическая функция. Связана с питанием семьи, приобретением и содержанием домаш.имущ-ва. В сфере «домашних дел» формир-ся внутрисемейные отнош-я, содержание кот-х опред-ся видом хоз-й Дея-ти. 2) Репродуктивная функция. 

3) Регенеративная функция. Она связана с наследованием статуса, фамилии, имущества, 

4) Образовательно-воспитательная функция (социализация). Воспит-я ф-ция состоит в удовлетворении потреб-й в отцовстве и материнстве, контактах с детьми, их воспитании, самореализации в детях.

5) Рекреативная ф-ция ( от лат. – восстановление). Она связана с отдыхом, орг-ей досуга, заботой о здоровье и благополучии членов семьи.

6) Психотерапевтическая ф-ция- это новая ф-ция. Брак удачен или нет в завистмости от активизации этой ф-ции, т.е. в наст. Время семейное сущес-е в значит. Мере зависит от стаб-ти близких эмоц-х отнош-й. 

Стадии жизненного цикла семьи:1-я стадия – жизнь одинокого молод.чел-ка, эта стадия «монады».

2-я стадия.- нач-ся в момент встречи с будущим брачным партнером. Если эта стадия протекает удачно, то партнерам удается обменяться ожиданиями относ-но будущ.совм.жизни или даже согласовать их.

3-я стадия- заключение брака, жизнь под одной крышей, начало ведения общ.хоз-ва. «диады», это время первого кризиса семьи.

4-я стадия- возникает, если брак сохранился, преодолен кризис 3й стадии, и, главное, появился 1-ый ребенок. С одной стороны, система стала более устойчивой, с другой- возможен нов.кризис.

5-я стадия – появление 2-го ребенка. Важный момент- установление правильных границ между подсистемами семьи, чтобы все имели право на личную жизнь, но не отдалялись.

6-я стадия- школьные годы детей. Семья сталк-ся с правилами и нормами внешнего мира, отлич. От правил внутрисем-й жизни.

7-я стадия – связана с временем полового созревания детей. На этой стадии проверяется жизнеспособность и эффек-ть функцион-я сем.си-мы. Семья в это время должна подготовить ребенка к самост.жизни.

8-я стадия – повторение 3й стадии, только члены диады нах-ся в другом возрасте. стадией «опустевшего гнезда», дети выросли. 

9-я стадия- жизнь монады, одиночество после смерти одного из супругов.


Кризис среднего возраста (40 лет)- обострение сем.отнош-й, дети живут самос-но, утрата близких. Происходит переоценка ценностей, часто люди меняют работу, ищут нового партнера, как следствие новую семью, страх перед старостью.

жизненного пути неоднократно (как и в детстве, отрочестве, юности), так как процесс разви​тия идет по спирали, не останавливаясь. Кризисное со​стояние человека (в случае нормы, а не патологии) — яв​ление положительное, так как даёт импульс к дальнейше​му самосовершенствованию лично​сти в её развитии.

К 40-50 годам может возникнуть еще один кризис. Он похож на кризис 30 лет, но усложняется еще и тем, что умирают многие близкие и родственники, дети живут самостоятельной жизнью, приходит осознание старости и смерти.


	
	

	
	
	
	В-3 Б-3, В-3. Методы диагностики специальных особенностей.

Сп-ные сп-ти – те инд-ые сп-ти, к-ые обесп-ют успешность конкретных вилов д-ти. 

В заруб ψ-ии исслд-ся 2 критерия для класс-ии сп-тей: 

1. по видам психич-х ф-ий

2. по видам д-ти (технические и профессионализированные).

Моторные тесты направлены на дагн-ку ручной ловкости, координации рук, польцевая и др. особ-ти. Используется спец-ая аппретура. Есть стандартные тесты.( т. ловкости Стронберю; т.Кроуферба- тест скорости манипулирования мелкими предметами, т. Гуревича и Озерецкого т. психомоторной ловкости) . Бланковые методики более предпочтительны , если делают точные рез-т. 

Сенсорные тесты - яв-ся производными от экспер- ых методик, направлены на исслед-ие восприятия (зрение, слуха, разл. громкости, цвета).

Технич-ие сп-ти – особ-ти позволяющие работаь с разл. Оборудованием или его часями. 

Тесты на техничное понимание разрабатывались как аппратурные длясборки леталей. Затем использовались бланковыетесты. 

т. Беннета на технич.понимение. т. был разработан в к.30-ых годов. Глубоко использовались во время 2 мир.войны.

 способности спец-психологические способности, яв-ся возможностями успешного выполнения опред вида деят-ти.  Они хар-ся успешностью приобретения ЗУН и перенос их с одного класса задач на др.




	Б-4 в-1.Методологические основы.
Методология- это наука о путях познания. Быв. 3 уровней:

1. философская 2. общенаучная 3.частная или спец-я

Методол.принципы, среди осн-х:

Пр-п детерминизма- позв-т выявл. Закон-сти связь явлений и опред-ть одних состояний другими.

Пр-п системности- изучает стр-ру и подстр-ру

Пр-п объект-ти- исключ возможность.

1) Пр-п единства сознания и Дея-ти- деят-ть не может быть без сознания и наоборот.

2) Пр-п развития- Треб. Изуч сис-мы как динамику разв-я.

  Методология- учение о си-ме принципов, способов, орг-ции и постр-я теорет. И практ. Деят-й.


Метод- конкр способ, прием и выявл-е научных данных.

  5 осн группы методов (по Ананьеву):

1. Организац-е методы:

-лангитюдный (мног обсл одних и тех же лиц)

- м-д поперечных срезов

- комплексный метод- иссл-я пров-ся представ-ми различ наук

2. Эмпирические

-наблюдение

-эксперимент

- психодиагностика (тесты, опрос)

- анлиз продуктов де-сти

3. М-ды обр-ки данных:

- колич-й или статист-й

- качественный

-анализ

4. Методы психологической помощи или коррекции:

- тренинги, консультации, аутотренинги

5. Интерпретационные методы:

-генетический

-структурный


	Зрелый возраст, самооценка.

   Молодость- (20-23-30лет). Время созд-я семьи, освоение профессии, работа, дружба, утверждение себя в жизни. Кризис 30 лет- кризис смысла жизни, возник.вследствие нереализации жизн-го замысла. Центр.новообразование- сем.отнош-я и проф.компетентность(и семья и труд.коллектив) карьера и семья- сензит.

  Зрелость- (21-55-65 лет)- самый длин.период жизни, раскрытие потенциала, пора полного расцвета личности. Глав-ми сторонами жизни остаются проф.дея-ть и сем.отн-я, важной особ-ю яв-ся осознание ответ-ти содержание своей жизни перед собой и др.людьми (кто ты? что ты?).Кризис 40 лет- обострение сем.отнош-й, дети живут самос-но, утрата близких, середина жизни. Центр.новообразование- продуктивность (и в проф. Плане тоже) как вклад в разв-е и утвержд. Будущего поколения, а при кризисе 40 лет- корректирование жизн.смысла и изменение «Я-концепции».

ОН- чувство ответ-ти и интернальность и достиж-е личной зрелости.

ВВД- трудовая


Хар-ка зрелого возраста (Холл и Лидсей):

1.Широкие границы «Я».

2.Спос-ть к теплым соц-м отнош-м.

3.Наличие самопринятия.

4.Реалистичное восприятие опыта.

5.Способн-ть к самопознанию.

6.Чувство юмора.

7.Наличие опред.жизн-й философии.

Хар-ка зрелого возраста (Ливехуд.):

1.Мудрость

2.Мягкость и снисходительность.

3.Самосознание.

    Поздняя зрелость- (60-70 лет)- старость, уход на пенсию, оконч труд Дея-ти. Кризис периода- биологич.старение (ухудшение здоровья, самочувствия, памяти), все сдвигается от забот о будущем к прошлому опыту.

3 осн варианта развития: 

1) доживание (полн потеря психич будущего, перспектив) 

2) смена вед дея-ти- обеспеч удовл и развлеч-й 

3)сохран-е осн.содерж-я жизни бывшего в зрелости (продолж-е творч, проф дея-ти)

ВВД- общение 

ССР- дети, внуки, сверстники.


	
	


	
	
	Б-4, В-3.  Тесты достижений.

Представляет собой группу диагностич-х методик направлены на оценку уровня усвоения знаний , умений и навыков
В отличие от тестов интеллекта они отражают  влияние специальных программ обучения на эффективность решения тестовых заданий. История : развития этих тестов может быть прослежена с момента смены в Бостонской школе устной формы экзаменов на письменную (1845 г.). В Америке тесты достижений используются при отборе сотрудников на государственную службу, начиная уже с 1872 г., а с 1883 г. их применение становится регулярным. Наиболее значительная разработка элементов техники конструирования тестов достижений выполнена в течение первой мировой войны и сразу после нее. 

Тесты достижений относятся к наиболее многочисленной группе диагностических методик. Одним из наиболее известных тестов достижений и широко применяемых в США до сих пор является Стэнфор-дский тест достижений ( SAT ), впервые опубликованный в 1923 г. С его помощью оценивается уровень обученности в разных классах в средних учебныхзаведениях Тесты достижений, или, как их можно назвать по-другому, тесты объективного контроля успешности (школьной, профессиональной, спортивной) предназначены для оценки степени продвинутое I и способностей, знаний, навыков, умений после прохождения человеком обучения, профессиональной и другой подготовки. Таким образом, тесты достижений в первую очередь измеряют влияние, которое оказывает на развитие индивида относительно стандартный набор воздействий. Они широко используются для оценки школьных, учебных, а также профессиональных достижений. Этим объясняется их большое количество и разнообразие.

Тесты школьных достижений являются в основном групповыми и бланковыми, но могут быть представлены и в компьютерном варианте.

Профессиональные тесты достижений обычно имеют три разные формы: аппаратурные (тесты исполнения или действия), письменные и устные.
Такие тесты выполняют несколько функций:  выступают как средство оценки знаний.


	•выявляют недостатки обучения, подсказывают направление исследующего обучения, обеспечивают мотивацию уч-ся, помогают  приспособить  обучение к потребностям индивида,  дают информацию об уровне знаний,усвоен  учащимися.

Тест Векслера это тип индивидуальных интеллектуальных тестов.

Особенность шкал_ интеллекта Векслера состоит во введении двух видов:  вербальных тестов и тестов на исполнение (так называют задания невербального, действенного характера, например сложить фигуру из частей и т. д.).

Шкала Векслера для взрослых содержит 11 тестов - шесть из них сгруппированы в вербальную шкалу и пять в шкалу исполнения. В вербальную шкалу входят задания, требующие осведомленности в некоторых областях знания, задания на понимание (смысла пословиц, поведения в некоторых обстоятельствах и т. д.), арифметические задачи (в пределах начальной школы), нахождение сходства, определение словарного запаса, запоминание цифр. Шкала исполнения включает задания на завершение картинок, конструирование блоков (из кубиков), расположение картинок по порядку и некоторые другие.

При выполнении тестов принимается в расчет как скорость, так и точность.




	Б-5,в-1.общая хар-ка теории д-ти Леонтьева (1903-1979)

Внутренняя психическая деятельность возникает в процессе интериоризации внешней практической деят-ти имеет тоже строение.
Изучая практич-ую д-ть, мы изучаем психическую д-ть. На основании чего можно судить обладает ли организм психикой?- в особенностях поведения организма Леонтьев видит водораздел м/у психическим и допсихическим в переходе от раздражимости к чувственности.
Раздражимость-реакция на биологически значимые воздействия.

Чувственность –реакция на воздействие, к-ые сами по себе не несут биологической значимости(н\р рычание зверя)..новые ступени психического отражения возникли в связи с усложнением деятельности. Отличительная черта сознания- возможность отражениябезотносительно к биологическому смыслу этого отражения. Возник-е сознания обусловлено возник-ем особой формы д-ти- коллективного труда.

Структура  деят-ти(деятельность –форма активности ).

Активность -побуждается потребностью, потребность-состояние нужды организма, к-ое представлено на уровне дискомфорта.-Предмет-в ходе поиска(активности  происходить встреча потребности с предметом. С этого момента активн-ть стан-ся направленной, потребн-ть опредмечивается и становиться мотивом). Мотив—то ради чего сов-ся д-ть.Д-ть – сов-ть действий, вызываемых мотивом. Д-ть полимотивирована, где один из мотивов явл-ся ведущим(смыслообразующим). Действие -структурная единица д-ти, это процесс направленный на достижение цели. Операции- яв-ся составляющим действий, т.е способами выпол-я действия. Операции обусловлены усл-ми. Цель-осознаваемый образ желаемого результата, сдвиг мотива на цель(превращ-е цели в мотив)- механизм формирования новой деятельности.в психол Леонтьев ввел понятие «Ведущей деятельности»-та д-ть, с которой на данном этапе связано возник-е психических новообразований в русле которых развив другие вид д-ти
Работы Леонтьева Алексея Николаевича   «Деятельность, сознание, личность», «проблемы развития психики»- биологическое и социальное  в психике человека.
	В-2 зрелый возраст 

Зрелый возраст, самооценка.

   Молодость- (20-23-30лет). Время созд-я семьи, освоение профессии, работа, дружба, утверждение себя в жизни. Кризис 30 лет- кризис смысла жизни, возник.вследствие нереализации жизн-го замысла. Центр.новообразование- сем.отнош-я и проф.компетентность(и семья и труд.коллектив) карьера и семья- сензит.

  Зрелость- (21-55-65 лет)- самый длин.период жизни, раскрытие потенциала, пора полного расцвета личности. Глав-ми сторонами жизни остаются проф.дея-ть и сем.отн-я, важной особ-ю яв-ся осознание ответ-ти содержание своей жизни перед собой и др.людьми (кто ты? что ты?).Кризис 40 лет- обострение сем.отнош-й, дети живут самос-но, утрата близких, середина жизни. Центр.новообразование- продуктивность (и в проф. Плане тоже) как вклад в разв-е и утвержд. Будущего поколения, а при кризисе 40 лет- корректирование жизн.смысла и изменение «Я-концепции».

ОН- чувство ответ-ти и интернальность и достиж-е личной зрелости.

ВВД- трудовая


Хар-ка зрелого возраста (Холл и Лидсей):

1.Широкие границы «Я».

2.Спос-ть к теплым соц-м отнош-м.

3.Наличие самопринятия.

4.Реалистичное восприятие опыта.

5.Способн-ть к самопознанию.

6.Чувство юмора.

7.Наличие опред.жизн-й философии.

Хар-ка зрелого возраста (Ливехуд.):

1.Мудрость

2.Мягкость и снисходительность.

3.Самосознание.

    Поздняя зрелость- (60-70 лет)- старость, уход на пенсию, оконч труд Дея-ти. Кризис периода- биологич.старение (ухудшение здоровья, самочувствия, памяти), все сдвигается от забот о будущем к прошлому опыту.

3 осн варианта развития: 

1) доживание (полн потеря психич будущего, перспектив) 

2) смена вед дея-ти- обеспеч удовл и развлеч-й 

3)сохран-е осн.содерж-я жизнибывшего в зрелости (продолж-е творч, проф дея-ти)

ВВД- общение 

ССР- дети, внуки, сверстники.


	В-3поведенческое направление коррекция 


	


	Билет 6 

В-1 структура деятельности сознания и св-ва С.

Сознание- это высший уровень психического отражения объективной реальности, а так же высший уровень сморегуляции, присущий только чел-ку как соц.сущ-ву.

Функции  созн.- формирование целей деятельности , предвар мысленном построении действия и предвидеть результат.

Св-ва –построение отношений, познание и переживание .

Сознание развивается только у чел-ка только в соц. Контактах .

Структура    сознания:

Выделяют два слоя сознания (В. П. Зинченко). 

I. Бытийное сознание (сознание для бытия), включающее в себя: 

1) биодинамические свойства движений, опыт действий (соотносится с предметно-практической деятельностью, производством); 

2) чувственные образы (соотносится с представлениями, воображением, культурными символами и знаками). 

II. Рефлективное сознание (сознание для сознания), включающее в себя: 

1) значение – содержание общественного сознания, усваиваемое человеком (соотносится с идеями, понятиями, житейскими и научными знаниями). 

2) смысл – субъективное понимание и отношение к ситуации, информации (соотносится с человеческими ценностями, переживаниями, эмоциями. 

Эпицентром сознания является сознание собственного "Я". 

Сознание: 1) рождается в бытии, 2) отражает бытие, 3) творит бытие. 

Самосознание ( образ себя и отношение к себе, формирующееся в процессе отношений с другими людьми через рефлексию.

функции самосознания:

1. самопознание ( фиксированные представления о себе;

2. саморегуляция ( самоконтроль ( целенаправленное изменение индивидом работы различных психофизиологических функций посредством волевых усилий.
3. самоорганизация ( направленное изменение себя в соответствие нормам. 
Самосознание включает в себя Я-концепцию. Я-концепция ( устойчивое представление о себе, внутренне не противоречивое, выраженное вербально, а также неосознанные понятия и представления о себе.

         Свойства сознания: С. Л. Рубинштейн выделяет следующие свойства сознания: 

· построение отношений;

· познание;

· переживание.

Каждый акт сознания редко может быть либо только познанием, либо только переживанием, либо только отношением; чаще он включает эти три компонента. Однако степень выраженности каждого из этих компонентов весьма различна. Основной функцией мышления является выявление объективных отношений между явлениями внешнего мира, а основной функцией эмоции – формирование субъективного отношения человека к предметам, явлениям, людям. В структурах сознания синтезируются эти формы и виды отношений, и они определяют как организацию поведения, так и глубинные процессы самооценки и самосознания. Реально существуя в едином потоке сознания, образ и мысль могут, окрашиваясь эмоциями, становиться переживанием. 


	Б-6,В-2. Особенности личности. Проблема смысла жизни и форма мировоззрения.
Центральным новообразованием юношеского возраста является – самоопределение. Также важными новообразованиями являются: ориентация на будущее, дифференциация способностей, формирование мировоззрения, нравственная устойчивость поведения.

Особенности развития личности в подростковом возрасте связаны с самоопределением, причем как с профессиональным, так и с личностным. Юноша устремлен в будущее. Ему необходимо создать жизненный план: кем быть и каким быть. Строятся временные перспективы. Юноша противоречиво воспринимает время: то кажется, что время неумолимо бежит, то остановилось, то он себя чувствует совсем маленьким и неопытным, то старым и все испытавшим. Уровень самоуважения гораздо выше, чем на прошлом этапе. Самооценка может снижаться из-за возникшей напряженности связанной с самоопределением. Снижение самооценки может вызвать тревожность. У некоторых юношей самооценка наоборот резко повышается за счет радужных перспектив. Но все равно можно уже говорить об общей стабилизации личности. Развивается нравственная устойчивость личности. Возникают первые близкие отношения с противоположным полом, настоящая дружба, духовность в отношениях со взрослыми. 

Мировоззрение. Самоопределение, стабилизация личности в ранней юности связаны с выработкой мировоззрения. Юноша, познавая окружающее, возвращается к себе и задаётся мировоззренческими вопросами: “Какой Я?”, “А что я значу в этом мире?”, “Какое место я занимаю в нём?”, “Каковы мои возможности?”. Он ищет чётких, определенных ответов и в своих взглядах категоричен, недостаточно гибок. Недаром говорят о юношеском максимализме. В своём поведении юноша всё больше ориентируется на собственные взгляды, убеждения, которые формируются на основе приобретённых знаний и своего жизненного опыта. Знания об окружающем мире и нормах морали объединяются в его сознании в единую картину. Благодаря этому нравственная саморегуляция становится более полной и осмысленной. Однако мировоззренческие проблемы не решаются один раз в жизни, раз и навсегда. Последующие кризисы, осложнения, повороты жизни приведут к пересмотру юношеских позиций. 

Юноши часто ищут смысл жизни, философствуют.          Это необходимо для формирования собственных ценностных ориентаций.

     Старшеклассник прощается с детством, со старой, привычной жизнью. Оказавшись на пороге истинной взрослости, он весь устремлён в будущее, которое притягивает и тревожит его. Без достаточной уверенности в себе, принятия себя он не сможет сделать нужный шаг, определить свой дальнейший путь. 


	Б-6, В-3. Тесты достижений.

Выделяют две группы тестов достижений: широкоориентированные тесты достижений , тесты достижений по конкретным учебным предметам. Широкоориентированные тесты достижений ориентированы на оценку навыков по основным целям обучения (например, тесты на понимание научных принципов). Тесты достижений по конкретным предметам (достижения в чтении и математике) ориентированы на оценку усвоения элементов учебных программ, конкретных тем, уровня владения навыками (например, счетными). Такие тесты выполняют несколько функций: 
· выступают как средство оценки знаний, 

· выявляют недостатки обучения, 

· подсказывают направление последующего обучения, 

· обеспечивают мотивацию учащегося, 

· помогают приспособить обучение к потребностям индивида, 

· дают информацию об уровне знаний, усвоенных учащимися. 

Один из наиболее  известных тестов достижений является Стенфордский тест достижений в 1923 году, с его помощью оценивался уровень обученности в разных классах.  Батарея тестов  академической оценки ( SAT 1  1923 год- охватывает учащихся с 1 по12 класс и SAT2 в 1994 дл выпускников школы)  в Америке. Стандартизированные тесты на минимум базовых навыков- и для взрослых в связи с реализацией образовательных программ в учреждениях особого типа ( тюрьма) и обеспечения эффективности программ профессиональной подготовки. Области применении тестов достижений – школьное образование, профподготовка, профотбор

	Функции сознания

отражательная;

порождающая (творческая, или креативная);

регулятивно-оценочная;

рефлексивная;

духовная;

Сознание характеризуется:

1) активностью;

2) интенциональностью, т.е. направленностью на предмет: сознание всегда — сознание чего-либо

3) способностью к рефлексии, самонаблюдению — осознание самого сознания;

4) мотивационно-ценностным характером;

5) различной степенью (уровнями) ясности.

Специфически человеческий путь онтогенеза — усвоение, или присвоение общественно-исторического опыта. У животных он полностью отсутствует. Отсюда обучение и воспитание как способы передачи человеческого опыта, обеспечивающие «искусственное развитие ребенка» (в противовес «естественному развитию детеныша животного»). Этот путь и определяет социальную природу психики человека. Человек-субъект общественно-исторической деятельности.  Животное приспосабливается к условиям природы, человек же активно преобразует ее с помощью орудий труда. В животном сообществе действует принцип естественного отбора, а в человеческом действуют принципы нравственности и морали. Произвольность и речь есть только у человека.

*Сознание тесным образом связано с речью и без нее не существует. Сознательному отражению свойственна осмысленность осознаваемого, то есть его словесно-понятийная означенность. Слова-понятия содержат в себе указания на общие и отличительные свойства предметов. Для осуществления передачи опыта и информации другим людям также необходим язык. Сознание сопряжено с мышлением человека, а речь является средством мышления.




	Билет №7

Теория культурно-исторического развития Выготского.(другое название Теория исторического происхождения высш псих функций чел-ка )
Концепция появилась на фоне споров, с каких позиций подходить к изучению человека.доминировали 2 подхода –идеальный(человек имеет божественное происхождение) и биологический(человек часть живой природы)по мнению И.П.Павлова- физиология ВНД или наука о мозге рано или поздно заменит психологию.

Концепция разрабатывалась Выготским и его школой (Леонтьев, Лурия и др.) в 20-30 гг. XX в. Одной из первых публикаций была статья "Проблема культурного развития ребенка" в журнале "Педология" в 1928 г. 

Он показал что человек обладает особым видом психических функций, которые отсутствуют у животных-это высшие Психич функции-сознание. Выготский утверждал-ВПФ или сознание –имеет социальную природу.в концепции 3 составные части.1 ч-человек и природа-при переходе отживотных к человеку произошло изменение отношений субъекта к объекту(чел действует на природу, а живот-приспосабливается). *существуют механизмы изменения природы со сторон чел-ка-это создание орудий труда.2ч. человек и его психика.овладение природой не прошло бесследно-он научился овладев. собств психикой.у него появ ВПФ-выраж в формах произвольной дея-ти *чел овладел своим поведен с помощью орудий-психологических- это знаков.знаки-исскуств средства с помощью которых первобытный чел смог овладеть памятью и др процессами. Знаки были предметны(зарубка) знаки-символы явл-сь пусковым механизмомВыс Псих Проц. 3ч генетич аспекты.откуда беруться средства-знаки? Сначала функции приказывающего и исполняющего были разделены- интеропсихологическим, а затем интрапсихологическим(сам с собой)=ИНТЕРИОРИЗАЦИЯ. В полож выготског 2 положения: 1-ВпФ-имеют опосредованную структуру. «- для процесса развития психики хар-наинтериориз отношений управления и средств-знаков главный вывод-человек отличается от животного тем, что овладел природой с помощью орудий(это психические функции).
Понятие психики отражения .этапы разв психики.
Психика-это системное св-во высокоорганизов матери в объективном отражении субъектом объективного мира, построении субъектом картины мира и на этой основе регуляция его поведения. 3 функции.- отражение 2-регуляция,3-сохранение целостного организма.(всё это адаптация организма в окр действит.)Отражение-это всеобщее св-во  материи, заключ-ся в СП-ти воспроизводить признаки, структур.хар-ки и отношение др объектов. Гальперин выделил 1-физическое отраж,2-биологич или физиологич. 3психическое отражение. А.Н.Леонтьев 1959г «проблемы развития психики» обобщал 4 позиции психики на возник-е психики:Панпсихизм(всеобщая одухотворенность)  антропсихизм(психика только у чел-ка); биопсихизм(психика есть у всех живых организмов); нейропсихизм( психика есть только у существ, обладающих нервной системой.)
Этапы развития в филогенезе (леонтьев) 3 этапа.элементарной сенсорной психики, перецептивной психики, стадия интеллекта.

Психика- это системное свойстввво высокоорганизованной материи,заключ-ся в активном отражениисуъектом объективного мира .  


	В-2 взаимоотношения в юношеском возрасте.
Юность-(14-21лет) завершающий этап первичной социализации.гл задача-выбор профессии и типа уч заведения.

Интеллект-общие способности в основном сформированы. Стиль мышления –зависит от типа его НС. 
Юношеская мечта о любви выражае прежде всего потребность в эмоц контакте, понимании, душевной близости. 
Для старшеклассников собственные переживания более важны, чем объек привязанности. Отсюда постоянная оглядка на мнения сверстников собственного пола, подражательность, хвастовство действительными а чаще мнимыми победами.

Согласно Д. Левинсону основная задача взросле​ния складывается из четырех составляющих:

Увязать мечты с реальностью'  найти наставника;

обеспечить себе карьеру;

наладить интимные отношения.

• В юности происходит большой прорыв в реальную жизнь. Уже в период, предшествующий половой зрелости, детский мир открывается, и молодой человек сталкивается с дей​ствительностью, часто неожиданно враждебной. Следстви​ем этого открытия детского мира являются одиночество в период половой зрелости, чувство, что тебя никто не пони​мает, и тенденция поклонения более старшим. В фазе юно​сти (начиная с 16-17 лет) задача молодого человека — найти свое отношение к миру (хотя бы временное).

Здесь начинаются«поиск образа мира, интерес к религий и политические пристрастия. И, наконец, происходит выбор места учебы и профессии (по крайней мере, у молодых людей, которые могут развиваться нормально). Фактически здесь пробуж​дается поиск истины; как в действительности обстоит дело с «миром»? Уже для Платона истинное, прекрасное и доб​рое относятся к основам человеческого бытия. Они долж​ны иметь возможность развиться в молодости, чтобы поз​же перерасти в мудрость, мораль и творчество. Это разви​тие зависит не от внешней благотворительности, а от внут​ренней полноты».


	В-3.Диагностика личностных особенностей(тесты личности).

	


	
	
	
	В-3 диагностика личностных особенностей (тесты личности.)
Диагностика личности должна строиться на ясных и точных представлениях о сущности этого явления. Личность- явление всеобъемлющее, что описать его сложно. Личность-системное качество приобретаемое индивидом в предметной деятельности, при взаимодействии и общении с другими людьми.
Личностные опросники классификация: типологические опросники, черт личности, мотивов,интересов, ценностей, опросники установок (аттитюдов).                               Миннесотский многопрофильный личностный опросник 1941г. Содержание заданий (утверждений) опросника MMPI широко охватывает такие области, как здоровье, социальные, политические, религиозные, сексуальные отношения, вопросы образования, работы, семьи и брака, а также наиболее известные невротические и психоти​ческие типы поведения, такие как маниакальные состояния, галлюци​нации, фобии, а также садистские и мазохистские наклонности. состоит из 550 утвердительных высказываний, на которые испы​туемый дает ответ «верно», «неверно» или «не могу сказать». В классическом виде ММР1 используется 13 шкал: 3 контрольных и 10 клинических. Имеюся такие шкалы: лжи, достоверности коррекции.(адапт Березин, Мирошников(1967,1994), Собчик (1971))

А.Е Личко-патохарактерологический диагностич Опросник Кеттелл многофакторный личностный опросник(16 факторов)




	Билет 8 Деятельностный подход в психологии. –теор деят-ти 

Ведущей методологической базой для исследования психики в отечеств. Науке выступает теория деятельности. Т.Д. зародилась  в нашей стране  в 20-30 г 20 века. Для психологии важным положением стало « не сознание определяет бытиё, деятельность, А бытие, деятельность определяет сознание. 

К.Маркс –деятельность трудоваяи её разновидности игра и учение. Рубенштейн- деятельность трудовая и поведеческая. А.Н.Леонтьев-деятельность предметна- практическая деятельность чел-ка. 

В целом деятельность может быть как психическая, так и практическая. 
Деятельность- динамическая система взаимодействий субъекта с миром, в процессе которых происходит возникновение и воплощение в объекте психического образа.

Основопологающими для развития Т.Д.- достижения советских учёных.

1) Согласно теории М.Я.Басова –человек не только активно приспосабливается к среде, но и изменяет её.( Главное в его концепции-психическое развитие человека как деятеля определяется окружающей и воздействующей на него средой, не только природной,но и культурно-исторической).

Л.С.Выгодский выявил конкретный механизм влияние среды -ИНТЕРИОРИЗАЦИЯ ЗНАКОВ- переход во внутр. план внешних стимулов.(Научно-истор концепция совместно с ЛуриейА.Р)

Научные достижения Выгодского послужили фундаментом для построения Теории Деятельности А.Н.Леонтьева.

Согласно теории Ленотьева деятельность человека-сложная стуктура, включающая в себя компоненты

Потребности-мотивы-цели-действия.

Леонтьев различал потребности  органические-(биолог –сон, еда, защита) и неорганические (потребность в контактах в себе подобным и позновательная потребность).

 Леонтьев различал « ведущий мотив»и второстепенный В мотивах прослежив хар-ки личности человека. Мотивы могут быть осозноваемыми (жизненные цели) и неосозноваемые (эмоции).

Основные положения теории деятельности.

1-Принцип предметности, 2-активности,3- неадаптивной природы предметной деят-ти,4- опосредованности,5- интериоризации, 6- психологического анализа, 7- принцип зависимости психического отражения от места отображаемого объекта в структуре деятельности.


	Б-8,В 2. Творческие процессы мышления в юношеском возрасте. 
Юность – существенный этап для умственного развития. Развиваются теоретическое мышление, умение абстрагировать, делать обобщения. Мышление становится понятийным. Старшие школьники могут сознательно использовать приемы рационального запоминания учебного материала и логически его распределять. Развитее умственных способностей и познавательных процессов зависит от зрелости нервной системы и головного мозга. Психика начинает проявляться целостно. 

    Происходит становление индивидуального стиля интеллектуальной деятельности.

       По Е. А. Климову, индивидуальный стиль складывается на основе более простых свойств психики. Благодаря индивидуальному стилю достигается большая или меньшая успешность в интеллектуальной деятельности. Идет развитее обобщенности всех процессов, интересы к глобальным и вечным проблемам. Развитие интеллекта тесно связано с развитием креативности, то есть не просто усвоение информации, а проявление интеллектуальной инициативы и создания чего-то нового. 

Серьезного внимания заслуживают мотивы учебной деятельности юноши – это уже мотивы к овладению будущей профессией,  мотивы формирования своей будущей личности профессионала., познавательные мотивы, мотивы творческого достижения, широкие социальные мотивы (мотив будущего личностного престижа, мотив повышения статуса, мотив самоутверждения и материальный мотив). Важным мотивом является мотив достижения, иногда преобразующийся в мотив избегания неудачи.

В этом возрасте происходит дифференциация способностей. 

Юноши начинают рассматривать учёбу, как необходимую базу, предпосылку будущей профессиональной деятельности. Их интересуют, главным образом, те предметы, которые им будут нужны в дальнейшем, их снова начинает волновать успеваемость. Отсюда и недостаточное внимание к “ненужным” учебным дисциплинам, часто гуманитарным, и отказ от того подчёркнуто пренебрежительного отношения к отметкам, которое было принято среди подростков. Именно в старшем школьном возрасте появляется сознательное отношение к учению. , ведущую деятельность которых обычно называют учебно-профессиональной
Юношеский возраст является периодом интенсивного формирования ценностных ориентаций. Это связано с появлением необходимых для этого предпосылок: накоплением достаточного морального опыта, расширением общения, сталкиванием с многообразием различных форм поведения, взглядов, идеалов. 

Появление ценностных ориентаций во многом определяет формирование личности человека. В этом возрасте начинает формироваться нравственная устойчивость личности, духовность, любовь и настоящая дружба. Формируется мировоззрение. Самоопределившись юноша вступает в стабильный период своего личностного развития. то, что он приобрел, имеет уже достаточно устойчивый характер при вступлении во взрослую жизнь. юноша уже сам старается определить свою внутреннюю позиции и жизненный мир.


	
	


	
	
	Б-8,В-3. Проективные методики

Направлены на диагностику личности. Предлагается неопределенный  стимульный материал для толкования, развития, конструирования. История создания- ассоциативный эксперимент Ф. Гальтона, Юнга, Креппелина. Достоинства- выявляются целостная личность, уникальные способности, неосознаваемые чувства, негативные особенности. Ограничения- трудоемкие, занимают много времени при интерпретации, усиливается субъективизм, особые требования к уровню квалификации психолога.  Теоретическим источником проективнорго метода считается психоанализ, холистическая психология, а также экспериментальные исследования Энью- Локк ( новый взгляд). В основе проективных методик лежит принцип психологической проекции, согласно которому испытуемый проецирует, т.е. отражает, на достаточно неструктурированный стимульный материал свои неосознаваемые или скрытые потребности, комплексы, вытеснения, переживания, мотивы. Подобное проектирование проявляется  в виде субъективного стимульного материала или придания ему личностного смысла.  В литературе можно встретить разные классификации проективных методик. 1. Методики  дополнения. Стимульный материал: а) набор слов- стимулов, требуется назвать слова, которые приходят на ум в связи с услышанными словами, б) набор неоконченных предложений или незаконченный рассказ, в) вопрос, на который необходимо дать определенное количество ответов.  2. Методики интерпретации. Стимульный материал- набор картинок и фотографий ( ТАТ), составить рассказ по картинкам или ответить на вопросы по ситуациям на картинках. 3. Методики структурированные – малоструктурированный стимульный материал (тест Роршарха). 4. Методики изучения экспрессии- анализ почерка, особенности речевого поведения. 5. Методики изучения продуктов творчества- предмет интерпретации является рисунок, который рисует человек.

Наиболее типичные проективные методики: тест Роршарха, тест цветовых выборов Люшера, тест на фрустрацию Розенцвейга, тематический апперцепции тест (ТАТ) и т.д. 

Тест Роршарха.  Является одной из самых  популярных методик за рубежом. Стимульный материал его состоит из 10 стандартных таблиц с черно-белыми и цветными симметричными, слабоструктурированными изображениями, так называемые  пятна Роршарха. Предлагается ответить на вопрос: что изображено на рисунке, на что это похоже? Производится дословная  запись всех высказываний испытуемого с учетом контекста ( предъявляемого рисунка, сопутствующего элемента поведения и т.п.). Полученные ответы формализуются с помощью специально разработанной системы символов по основным счетным категориям: 1. локализация ( в ответе фигурирует все изображение или отдельные его части), 2. Детерминанты ( учет доминирующей в описании формы изображения, цвета,  формы, совместно с цветом и т.д.), 3. уровень формы ( оценка того, насколько адекватна форма изображения в ответе), 4. Содержание ( ответы касаются людей или животных, неодушевленных предметов и т.д.). 5. оригинальность- популярность.   Помимо  диагностики общей направленности личности ( тип переживания), тест позволяет получить данные о степени реалистичности восприятия действительности, эмоциональном отношении к окружающему миру, тенденции к беспокойству, тревожности. 
	Б-8, В-1.  Деятельностный подход.

 Понятие деятельности является основополаг. для концепции, разработанной А. Н. Леонтьевым. Основной постулат заключается в идее неразрывности сознания и поведения. Согласно этой теории деятельность человека имеет сложную иерархическую структуру. Она состоит из верхнего уровня –уровень особых видов деятельности (связан с мотивами), затем следует уровень действий, затем уровень операций и самый низкий –уровень психофизиологических функций. 

Действие – процесс направленный на реализацию цели (желаемого результата). Цель –это сознательный образ. выполняя какую-либо дет-ть человек держит у себя этот образ в сознании. Таким образом, действие это сознательное проявление активности человека (исключениями могут быть только психические нарушения, состояние аффекта).

Таким образом, выделяются 4 компонента действия:

1. акт сознания (постановка и удержание цели);

2. акт поведения (движение связанное с сознанием);

3. активность субъекта деят-ти;

4. выход деятельности на предметный и социальный мир (направленность деят-ти не только на биологический смысл деят-ти (добыча пищи), а на установление соц. контакта или создание предмета, не связанного с биологическими потребностями (творчество).

         Каждое действие может быть выполнено по разному, то есть с помощью различных способов. Способ выполнения действия –операция. В различных условиях для достижения одних и тех же целей могут быть использованы разные операции. Поэтому цель в теории деятельности называется задачей. Главное свойство операций в том, что они почти или совсем не осознаются. В этом отличие от действий, связанных с осознанной целью и с контролем за выполнением. Уровень операций это уровень автоматических действий и навыков. Конечно, автоматизм достигается либо путем упражнений, либо это операции, основанные на рефлексах приспособления и адаптации к среде обитания (они не осознаются).

   Под психофизиологическими функциями в теории деятельности подразумевается  физиологические механизмы обеспечения психических процессов. Это способности к ощущению, моторные способности, мнемические способности, работа нервной системы и мозга. Психофизиологические функции генетически обусловлены.

    Цель при выполнении действий рождается из потребностей и мотивов. 

  Потребность — исходная форма активности живых существ. В организме периодически возникают определенные состояния напряженности; они связаны с нехваткой веществ, требуемых для продолжения жизнедеятельности или предмета необходимого индивиду. Потребности делятся прежде всего на потребности первичные и потребности вторичные, то есть биологические и социальные:

· Биологические:относятся к естественным нуждам: это — потребности в воздухе, пище, воде, избегании боли, сексуальном удовлетворении.

· Социальные характеризуют человека как существо социальное; важнейшие из них — потребности в любви, сотрудничестве, автономии, агрессии, творчестве и пр.

Развитее потребности делится на 2 этапа:

· Как правило, если человек никогда не видел предмет, у него возникает напряжение, но он не понимает с чем это связано.

· Процесс «узнавания» потребностью своего предмета называется опредмечиванием.

       В процессе опредмечивания рождается мотив. Мотив, по сути, и является предметом потребности. Вслед за опредмечиванием деятельности и появлением мотива резко меняется тип поведения — оно обретает направленность, зависящую от мотива. Совокупность действий, вызванных одним мотивом и 


	Б-9, В-1. Ощущения.

Ощущения_отражение св-в предметов объективного мира, возникающее при непосредств воздействии на рецепторы. 
Процесс ощущения возникает в следствии воздействия на органы чувств различных материальных факторов. След-но, ощущения- чувственное отображение объективной реальности.

Физиологическая основа ощущений – сложная деятельность органов чувств. И.П.Павлов назвал эту деятельность анализаторной, а системы клеток, которые непосредственно осуществляют анализ раздражений, – анализаторами. 

Анализатор характеризуется наличием трех специфических отделов: 

· Периферического (рецепторного) - глаз, ухо, нос, кожа, а также специальные рецепторные аппараты (интерецепторы), расположенные во внутренней среде организма (в органах пищеварения, дыхания, в сердечно-сосудистой системе, в мочеполовых органах). С деятельностью интероцепторов связаны органические ощущения. Промежуточное положение занимает двигательный анализатор, рецепторы которого находятся в мышцах и связках;

· передающего (проводникового) -нервная система; 

· центрального (мозг). 

     Таким образом, периферический отдел анализатора выполняет роль специализированного, воспринимающего аппарата. 

Для всех анализаторов общими являются болевые ощущения, благодаря которым организм получает информацию о разрушительных для него свойствах раздражителя. 

Классификация ощущений-(5 по кол-ву органов чувств)-обонян, вкус, осязание, зрение,слух. Б,Г,Ананьев говорил о существ 11 видов ощущений, А.Р Лурия -2принципа –систематика и генетика.систематическая классиф ощущ Ч.Шерингтоном (англ).

Экстроцептивные- дистантные(зрит, слух,обонят) и контактные (вкусовые, температур. тактильные, осязательные).  Интроцептивные(сост внутр процессов)- органические(ощущ боль). Проперцептивные(о положении тела в пространстве)- ощущения равновесия и  движения. 

Стуктурно-генетич-ая класс Хэда(англ невролог)- 2 вида: пропатическая и эпикритическая. Попатическая-более примитив, аффективная менее локализованная и диффернциров. Эпикритическая- более тонко дифференц, рациональная.

Фехнер –нем физик-основной закон Вебера-Фехнера 

Его закон [image: image2.png]R=23j/]



   ощущения растут в арифметич, когда раздражители в геом прогрессии. ⅉ-раздражение, ∆ⅉ- его прирост , К-постоянная величина, зависящая от рецептора.

Механизмы изменения и взаимодейств ощущ.-изменение чувств анализатора, под влиянием раздраж. других органов чувств.различ-ся 2 вида А)взаимодествий ощущений1вида или модальности.Б)-м/у различ видов(н/р зрение и слух).

Адаптация-изменение чувствительности, происход вследствии приспособления органа чувств к действующим на него раздражителям.

Сенсабилизация-повышение чувствит-сти в результ воздействия анализаторов или упр.

Сенестизия – возникновение под влиянием раздражителя одного анализатора ощущ, характерног для других анализаторов .

Виды ощущений:

По наличию или отсутствию непосредственного контакта рецептора с раздражителем, вызывающим ощущение, выделяют дистантную и контактную рецепцию. Зрение, слух, обоняние относятся к дистантной рецепции. Эти виды ощущений обеспечивают ориентировку в ближайшей среде. Вкусовые, болевые, тактильные ощущения – контактные. 

По модальности раздражителя :делят на зрительные, слуховые, вибрационные, обонятельные, вкусовые, тактильные, статические и кинестетические, температурные, болевые, жажды, голода. 

    В акте ощущения через органы чувств устанавливается связь со средой. Именно в нем совершается переход энергии внешнего мира в акт сознания. Образы ощущений выполняют регулирующую, познавательную и эмоциональную функции. 

Б-10,в-1Восприятия, свойства. Восприятие и его виды. Физиологические основы восприятия. Свойства восприятия.

Восприятие- целостное отражение предметов, ситуаций и событий, возникающее при непосредствен. Воздействии физическ. раздражителей на рецепторы.

В отличии от ощущен. восприятие результат деятельности не 1 ,а системы анализаторов. Восприятие делает возможным целостное отражение мира, создание интегральной картины действительности, в отличие от ощущений, отражающих отдельные качества реальности. Будучи необходимым этапом познания, всегда в некоей мере связано с мышлением, памятью, вниманием. Направляется мотивацией и имеет определенную аффективно-эмоциональную окраску
Воспр яв-ся более сложным уровнем психич отражения,оно включ ощущения, но помимо ощущений, задейств более сложные психич процессы, память и мышление.

Физиологич основой восприятия яв-ся процессы проходящие в органах чувст, нервных волокнах и ЦНС. Возникновение ощущений, рассм. как структурный элемент процесса восприятия. Далее от проекционных зон(где формируются ощущ) передаётся в интегративные зоны коры головного мозга, там происходит формирование образов. 
Различ подходы: гештальт-теория восприятия-форма или целостная конфигурация. Разложение восприятия на элементы невозможно. Восприятие целого доминирует над воспр его частей. Важна роль структуры и связи между его компонентами.
Структуралист теория-все воспринимаемые нами вещи можно разложить на части, игнорируя значение структуры и изучать отдельные элемент ощущ. метод аналитической интроспекции-возможно разложить воспринимаемый объект на части.
Апперцепция-зависимость восприятия от общего содержания психической жизни. Восприятие тесно связано с мнемическими функциями (анализ прошлого опыта), захватывает высшие уровни психики, н/р речь для обозначения воспринимаемого. Восприятие по своему строению приближается к наглядно-образному мышлению.Это осмысленный процесс, включающий принятие решения.Роршахом было установлено, что даже бессмысленные чернильные пятна всегда воспринимаются как что-то осмысленное.В результате складывается воспринятый образ.

Свойства восприятия: 

1. Целостность, т.е. восприятие есть всегда целостный образ предмета. 

2. Константность- относительное постоянство некоторых св-в предметов при изменении условий их восприятия Константность восприятия – не врожденное свойство, а приобретенное. 

3. Структурность восприятия – не простая суммация ощущений, а восприятие абстрагированных и обобщен.стуктур. (Н/р, слушая музыку, воспринимаем не отдельные звуки, узнаем ее, если ее исполняет оркестр, либо один рояль, или человеческий голос. 

4. Осмысленность восприятия – восприятие тесно связано с мышлением, с пониманием сущности предметов. 

5. Избирательность восприятия – проявляется в преимущественном выделении одних объектов по сравнению с другими.

Виды восприятия- Простые      (по основной  модальности) –зрительные, слух, осязат, обонят, вкусовые.Сложные – воспр пространства, времени, движения.
Иллюзии- явление ошибочного (ложного)или искажённого воспр.

(зрительная, слуховая).
Развитие воспр - По мнению Б. М. Теплова, признаки предметного воспр. у ре​бенка начинают проявляться в раннем млад. (2-4 меся​ца), когда начинают формир-ся действия с предметами. К 5-6 ме​сяцам у ребенка отмечается возрастание случаев фиксации взора на предмете, которым он оперирует. Однако на этом развитие воспри​ятия не останавливается, а, наоборот, только начинается. Так, по мне​нию А. В. Запорожца, развитие восприятия осуществляется и в более позднем возрасте. При переходе от преддошколыюго к дошкольному возрасту под влиянием игровой и конструктивной дея-ти у детей складываются сложные виды зрительного анализа и синтеза, включая способность мысленно расчленять воспринимаемый объект на части в зрительном поле, исследуя каждую из этих 

	Б-9, В-2. В профессиональное самоопределение в юношеском возрасте особенности выбора профессии в юн.возр.

Существуют различные критерии периода юношеского возраста. В основном – это возраст 16-17 лет в развитии человека.

Ведущим видом деят-ти в этом возрасте является учебно-профессиональная деят-ть. Больше всего в этом возрасте людей интересует будущая жизнь с точки зрения профессии. в этот относительно короткий период юноше необходимо создать жизненный план – решить вопросы кем быть и каким быть. В выпускном классе дети сосредотачиваются на профессиональном самоопределении. Они находятся в состоянии профессиональной ориентации, выясняют свои способности и склонности и возможности, интерес к той или иной профессии. В нашей стране многие после 9-го класса уже учатся в училищах и техникумах, то есть уже приобщаются к каким-то профессиям. 

Часто бывает так, что юноша имеет склонность и интерес к какой-либо профессии, но у него нет способностей или возможностей ею заниматься. Здесь важно переориентировать ребенка. 

Выявляя склонности юноши можно ему помочь сориентироваться в выборе. Чем больше он знает о различных профессиях, тем ему будет легче. В этом ему могут помочь педагоги, психологи, родители и другие взрослые. 

Бывает, что юноша выбрал профессию, но семья против его выбора. Позиция родителей должна быть здесь демократичной. Многие юноши стремятся к какой-либо профессии из-за ее престижности, хорошей оплачиваемости (иногда в этом «помогают» родители) не учитывая своих реальных интересов и возможностей.

Самосознание. С развитием самосознания тесно связано возникновение центрального новообразования данного возраста – самоопределения, как профессионального, так и личностного. В выпускном классе когда выбор профессии уже не абстрактное будущее, а уже наступившая реальность развитие самосознания юноши сопровождается сильной напряженностью. При самоопределении может резко измениться самооценка и возникнуть сильная тревожность. Но в общем все таки можно говорить о стабилизации личности, так как например, самоуважение у них выше, чем у подростков. Юношам свойственна устремленность в будущее. Процесс самоопределения у разных юношей протекает по разному: у кого-то плавно и легко, у кого-то скачкообразно. У кого-то самоопределение наступает сразу и четко, а у кого-то с переживанием внутренних конфликтов, тяжелых сомнений и поисков себя.

В-2 ПОДРОСТКОВЫЙ ВОЗРАСТ.

Отрочество(10-11--15-16).яв-ся переходным прежде всего в биологич. Смысле, т к это возраст полового созревания, параллельно с которым достигают зрелости и друг биолог системы организма. В соц плане подростковая фаза-продолжение первичной социализации. 
Для подросткового возраста характерны следующие особенности:

· социальный статус мало отличается от детского (прак​тически все подростки находятся на иждивении родите​лей или государства);

· психологический статус крайне противоречив: для него характерны максимальные диспропорции в уровне и темпах развития;

—
«чувство взрослости» определяет новый уровень притязаний, отсюда — типичные возрастные конфликты и их преломление в самосознании подростка. В целом это период завершения детства и начала «вырастания» из него. Подростковый возраст — период онтогенеза, соответ​ствующий началу перехода от детства к юности. В под​ростковом возрасте происходят изменения, связанные с кардинальными преобразованиями в сфере сознания, де​ятельности и системы взаимоотношений индивида. Этот этап характеризуется бурным ростом человека, форми​рованием организма в процессе полового созревания, что оказывает заметное влияние на психофизиологические особенности подростка. Основу формирования новых пси​хологических и личностных качеств подростков состав​ляет общение в процессе разл. Видов дея-ти. Определяющей особенностью общения подростков является его ярко выраженный лич​ностный характер.

Итак, для этого периода характерны:

· стремление приобщиться к миру взрослых;

· ориентация поведения на нормы и ценности «взрос​лого мира»;

· временное представление о себе (образ Я в настоящем, прошлом и будущем).

Ведущая деятельность — интимно-личностное обще​ние со сверстниками. Эта деятельность является своеоб​разной формой воспроизведения между сверстниками тех отношений, которые существуют среди взрослых людей, формой освоения этих отношений. Отношения со сверст​никами более значимы, чем со взрослыми, происходит со​циальное обособление подростка от своей генеалогичес​кой семьи. Иногда чувство общности у подростков принимает очень жесткий характер: «мы — свои, они — чужие». Поделены территории, сферы жизненного пространства. Это не дружба, отношения дружбы еще только предстоит освоить как от​ношения близости, увидеть в другом человеке такого же, как сам. Это, скорее, поклонение общему идолу.

Морфологическая и физиологическая перестройка орга​низма начинается с изменений в эндокринной системе. Гормоны гипофиза активно стимулируют рост тканей и функционирование других важнейших желез внутренней секреции (щитовидной, половых, надпочечников). С этим связаны многочисленные изменения в организме подрост​ка: резкий скачок в росте (рост тела в длину, увеличение веса, окружности грудной клетки) и половое созревание. Начало половой зрелости у девочек приходится на 10-12, у мальчиков —12-14 лет.

Облик подростка по сравнению с обликом ребенка из​меняется: пропорции тела приближаются к характерным для взрослого, «вытягивается» лицо вследствие интенсив​ного развития лицевой части черепа, позвоночник отстает в годичной прибавке от темпа роста тела в длину.

Кардинальные изменения в организме ребенка на пути к биологической зрелости: Кардинальные изменения в организме ребенка на пути к биологической зрелости:

· изменения в эндокринной системе приводит к мно​гочисленным изменениям в организме подростка: скачок в росте (рост тела в дли​ну, увелич веса, окружности груд. клетки), половое созревание, изменяется 

	Структура психологической службы:

Служба состоит из 3 основных звеньев: 

1.Психолог, работающий в учебном заведении (практический психолог);

2.Психологический кабинет районного отдела образования;

3.Отдел психологической службы в системе Минобраз 

 учебном заведении—осуществляя психо​логическое изучение детей для индивидуального подхода к ним, обеспечения полноценного развития каждого ребенка, раннего выявле​ния, преодоления и профилактики неуспеваемости и не​дисциплинированности детей. Консультирует воспитателей, учителей, администрацию образовательного учреждения, родителей по проблемам обучения и воспитания, способ​ствует повышению их психологических знаний, решению проблем педагогов как профессионалов.

2.Психологические кабинеты (отделы) при районных, об​ластных, городских ведут работу с психологами образователь​ных учреждений, контролируют и организуют их деятель​ность, оказывают методическую и иную профессиональную помощь, пропагандируют психолого-педагогические знания, проводят психодиагностику и психокоррекцию осо​бо сложных случаев, участвуют в работе ПМПК и комиссий по делам несо​вершеннолетних. Консультируют администрацию образо​вательных учреждений по социально-психологическим проблемам управления, создания оптимального социаль​но-психологического климата в педагогическом коллекти​ве и другим вопросам профессиональной деятельности. В штат кабинета помимо психологов входят также социаль​ные работники, педагог, врач-психоневролог.

3.Центр психологической службы образования — головная организация, руководящая деятельностью психологов, ра​ботающих в образовательных учреждениях, психологичес​ких кабинетах и специалистов всех психологических служб определенного региона. Центр отвечает за научно-методи​ческое и научно-организационное обеспечение этих служб, за профессиональный уровень психологов, работающих в данных службах. В Центр могут обращаться родители, пе​дагоги, другие работники народного образования.

Виды деятельности практического психолога по положению 1999г:

· Психологическое просвещение;

· Психологическая профилактика (предупреждение возможной проблемы)

· Психологическая диагностика

· Психологическая коррекция

· Консультативная деятельность

В любой конкретной ситуации каждый вид работы мо​жет быть основным в зависимости от той проблемы, кото​рую решает психолог, и от специфики того учреждения, где он работает.

внешний облик подростка — вне​шний вид приближается к взрослому, меняется лицо;пространство между позвонками еще заполнено хря​щом, позвоночник податлив к искривлению; увеличивается масса мышц тела, но мышцы утомля​ются скорее у подростков, чем у взрослых, и еще не спо​собны к длительному напряжению;

перестройка моторного аппарата часто сопровожда​ется потерей гармонии в движениях, появляется неуме​ние владеть собственным телом (обилие движений, недо​статоч. координация, угловатость), 
воображение - У подрост​ка фантазия связана с новыми потребностями — с создани​ем любовного идеала. Творчество выражается в форме днев​ников, сочинения стихов. Есть  второе русло — объективное творчество (науч​ные изобретения, технические конструкции). Оба русла со​единяются, когда подросток впервые нащупывает свой жиз​ненный план. В фантазии он предвосхищает свое будущее.

Мышление- снижение продуктивно​сти и способности к учебной деятельности даже в той об​ласти, в которой ребенок одарен. Регресс проявляется, ког​да задается творческое задание (например сочинение). Дети способны выполнять так же, как и прежде, только механи​ческие задания. Это связано с переходом от наглядности и знания к пониманию и дедукции (выведение следствия из посылок, умозаключение).
       На смену конкретному приходит логическое мышление. Это проявляется в критицизме и требовании доказательств. Подросток теперь тяготится конкретикой, его начинают интересовать философские вопросы (проблемы происхож​дения мира, человека). Охладевает к рисованию и начина​ет любить музыку — самое абстрактное из искусств.

—контролируемой и управляемой становится речь (в некоторых личностно значимых ситуациях подростки стараются говорить красиво, правильно);


	Б-9, В-3. Псих. Служба в образовании. Цели, задачи и перспективы развития. Структура и модель организации псих. службы в   сфере образования.  

Психологическая служба образования –представляет собой единство 4 его составляющих, или аспектов,научного, прикладного, практического, организационного. Каждый из аспектов имеет свои задачи, решение которых требует от исполнителей специальной профессиональной подготовки.

Главной целью деятельности псих. службы обра​зования психологическое здоровье детей дошкольного и школьного возраста. Психологическое здоровье предполагает здоровье психическое, основу которого составляет полноценное психическое развитие ребенка на всех этапах детства.

Основные задачи псих. службы образования: 1) ре​ализация в работе с детьми возможностей, резервов развития каждого возраста; 2) развитие индивидуальных особенностей детей — интересов, способностей, склонностей, чувств, отношений, увлече​ний, жизненных планов и др.; 3) создание благоприятного для развития ребенка психологического климата,который определяется прежде всего орга​низацией продуктивного общения детей со взрослыми и сверстни​ками; 4) оказание своевременной психологической помощи и под​держки как детям, так и их родителям, воспитателям, учителям.

Основным средством достижения главной цели- являются создание и соблюдение психо​логических условий, обеспечив. полноценное психическ. и личностное развитие каждого ребенка.

Псих. служба в образовании представлена в большинстве стран, но развивается по-разному, т.к. это связано: 1. с существующими в данном обществе психолгическими концепциями; 2. С потребностями образования, с целями формирования личности, зависящих от политических, экономических и др. особенностей страны.    Определённый опыт в создании службы имеется в США (служба Гайденс - помощи); во Франции – основатель А. Бине (умственнго развития детей), А. Валлон (создание условий для всех детей).

В нашей стране в нач. 20века в связи с развитием педологии (комплексная наука о детях) возникла служба образования.

Попытка возрождения псих службы в конце 1960гг., когда в Эстонии была создана школьная психологическая служба в СССР.

Важным этапом службы в нашей стране был многолетний Московский эксперимент (1981 - 1988), руководил Ю.К. Бабанский. В ходе эксперемента проверялись 2 модели этой службы: 1. работа психолога непосредственно в школе; 2. Работа психолога в районном центре психологической службы.

Задачи эксперемента:  1.Анализ, выдвигавшихся в школе проблем перед психологом 2.Опробирование форм работы психолога3. Выявление содержания и функций работы школьного психолога.

4. Определение профессиональных качеств и умений, необходимых для работы в школе.

На основе результатов эксперемента в 1989г. вышло «Положение психологической службы народного образования». В 1988г. – введение ставки психолога во все детские учреждения страны.

III положение было принято в 1999году «Положение о службе практической психологии в системе Министерств образования РФ».

В деятельности псих.службы-два направления: актуальное и перспективное.

Актуальное направление –решение злободневных проблем, связанных с трудностями в воспит и обучен детей, отклонениями в их поведении, общении, формировании личности.

Перспективное направление -  развитие интеллектуальности ребёнка, на формир его психич готовности, актив позиции в обществе.

частей в отдельности и затем объединяя их в одно целое.

В процессе обучен реб-ка в школе активно происходит разви​тие восприятия, которое в этот период проходит несколько этапов. 1- этап связан со становлением адекватного образа предмета в манипуляции этим предметом. На следующем этапе дети знакомятся с пространственными свойствами предметов при помощи движений рук и глаз. На следующих, более высоких ступенях психи​ческого развития дети приобретают способность быстро и без каких-либо внешних движений узнавать определенные свойства восприни​маемых объектов, отличать их на основе этих свойств друг от друга. Причем в процессе восприятия уже не принимают участия какие-либо действия или



	Б-11 в-2 
Внимание  яв-ся стороной всех психич процессов, это динамич-кая хар-ка протекания деят-ти.Внимание- это избират-ая направленность на тот или иной объекти сосредоточ на нём углубленность направлен.на объект познов. деят-ти. 
В отличие от познавательных процессов (восприятие, память, мышление и т.п.) внимание своего особого содержания не имеет; оно проявляется как бы внутри этих процессов и неотделимо от них. Внимание характеризует динамику протекания психических процессов. Внимание связано с эмоциями, потребностями, мотивами, волевыми усилиями. Внимание и сознание связано. Вним-ие необходимо, что бы удержать в сознании сиюминутно воспринятое,с другой стороны- вним-ие может потребоваться что бы воспоминание вновь оказ-ся в сознании.

Учения: Ί-напр в Ψ в рамках кот-го нач-ся эксперимент изуч вним-ия –это классич.Ψ сознания.  Сознание предстаёт как структура подобная зрит-му полю с фокусом и периферией. А вним-ие как часть сознания, его фокус.

Т.Рибо-(моторная )вним-ие всегда связано с эмоциами и вызыв-ся ими. В то же время отвлечение внимания Рибо связывал с мышечной усталостью (секрет произ вним-ия заключ в способности упр движением).Титченер- выделил 3 группы внимания:

1-феноменальные критерии (что ощущ чел-к); 2-поведенческий (внешнедвигат); 3-продуктивный (связан с участием).
ЛангеН.Н.- моторная теория вним-ия, (движение рассматр-сь как условие, не только сопровождающее, но и улучшающее восприятие). Двигательный компонент, считал он, присутствует в процессах мышления наряду с такими составляющими, как память.(полагал, что воля—это импульс, предшествующий любому сознательному движению. Этот импульс не осознается человеком, осознается лишь само движение в виде сопровождающих его суммы «обратных» ощущений., он считал двигательные реакции организма первичными по отношению к внутренним психическим актам. Гальперин выдвинул оригинальную трактовку внимания,положения его концепции: 1) вним-ие является одним из моментов ориентировочно-исследовательской деят-ти и представляет собой психологическое действие, направ-ое на содержание образа, мысли, другого феномена, имеющегося в данный момент в психике человека; 2) по своей функции вним-ие представляет контроль за этим содержанием. В каждом действии человека есть ориентировочная, исполнительская и контрольная части. Последняя и представлена вниманием как таковым; 3) в отличие от действий, направленных на производство определенного продукта, деятельность контроля, или внимание, не имеет отдельного особого результата; 4) с точки зрения внимания, как деятельности психич. контроля, все конкретные акты внимания - и произвольного и непроизвольного - являются результатом формирования новых умственных действий.   Физиологическая основа внимания.-яв-ся тот хара-р процессов в Н.С., который находит отражение в принципе доминанты А.А.Ухтомского,“доминанта” обозначает временно господствующий очаг возбуждения, обуславливающий работу нервных центров в данный момент и придающий тем самым поведению определенную направленность. Благодаря особенностям доминанты суммируются и накапливаются импульсы, текущие в нервную систему, одновременно подавляя активность других центров, за счет чего очаг возбуждения еще больше усиливается. Человек целенаправленно управляет своим вниманием. Именно постановка и уточнение целей деятельности вызывает, поддерживает и переключает внимание. Сытая кошка не воспринимает мышь как пищу, но с удовольствием будет играть с ней. Таким образом, внимание обусловлено деятельностью целой системы зависимых между собой мозговых структур, но их роль в регуляции разных видов внимания неравноценна.Свойства и функции внимания. Эксперимент-ые исследования внимания. Внимание и деятельность. Внимание - это  сосредоточенность и направленность психической деятельности 
	2. Проблема самосознания с/оценка в подр.возр. , подр-ая субкультура.
В подрост. возр. последовательно появляются  2  особые  формы

самосознания: чувство взрослости и «Я-концепция».

     Я -концепция с момента своего зарождения становится активным  началом, важным фактором в интерпретации опыта. Я -концепция способствует  достижению внутренней согласованности  личности,  определяет  интерпретацию  опыта   и яв-ся источником ожиданий,  то  есть  представлений  о  том,  что  должно произойти.

 Чувство взрослости - новообразование подросткового возраста.  появл-ся атрибуты "псевдовзрослости": 

Внешний вид подростка - еще один источник конфликта.      У подростка появляется своя позиция. Он считает  себя  уже  достаточно взр. и относится к себе как к взр-му. Стремление  к  самостоятельности.

    Чувство взр-сти становится  центральным новообразованием.  Я-концепция»  -   система внутренне  согласованных представлений  о  самом  себе  (теория  собств-ого «Я»), образов «Я». При этом она может и не совпадать с реальным "Я".

Я-концепция возникает у человека в процессе социального взаимодействия как неизбежный и всегда уникальный результат психического развития, как относительно устойчивое и в то же время подверженное внутренним изменениям и колебаниям психическое приобретение. Оно накладывает неизгладимый отпечаток на все жизненные проявления человека - с самого детства до глубокой старости. Первоначальная зависимость Я-концепции от внешних влияний бесспорна, но в дальнейшем она играет самостоятельную роль в жизни каждого человека. Подростковая субкультура включает себя сленг, ценности и нормы свойственные только подросткам, манеры поведения и манеры одеваться.

Сленг необходим подросткам, потому что это помогает им обособиться от других возрастных групп. Что бы не путали с другими. Сленг это даже инструмент подростковой философии. Подростки часто работают на публику. Ценности и нормы различны в разных подростковых группировках: могут быть нормальными и наоборот подвергаться криминальной направленности. Дружба и совместное отчуждение от взрослых. Подросткам свойственен конформизм.


	Ψ консультирование как основной вид д-ти ψ-га- консультанта. Задачи, проблемы.
Ψ-консульт –это психолог помощь  здоровым людям в совладении с разл рода внутриличностным и меж личност затруднениями в процессе спец.организов взаимодействия. 

	(пассивное) и произвольное (активное) , когда выбор объекта внимания производится сознательно, преднамеренно. Характеристики внимания: устойчивость, объем (количество объектов, которое может быть воспринято и запечатлено человеком в относительно короткий момент времени) , распределенность (способность одновременно удерживать в поле сознания объекты различных деятельностей) , возможность переключения. Внимание – это направленность, сосредоточие сознания человека на определенных объектах при одновременном отвлечении от других. Различают: - непроизвольное внимание;- произвольное внимание;- послепроизвольное внимание.   Качество внимания. - концентрация – степень сосредоточенности внимания на объекте. - объем внимания – количество объектов, которые могут быть охвачены вниманием одновременно. - переключение внимания – намеренный перенос внимания с одного объекта на другой. - распределение внимания – возможность удерживать в сфере внимания одновременно несколько объектов. - устойчивость внимания – длительность сосредоточия внимания на объекте. Факторы, способствующие привлечению внимания. 1) Характер раздражения (сила, новизна, контраст и т.д.) 2) Структурная организация деятельности (объединенные объекты воспринимаются легче, чем беспорядочно разбросанные). 3) Отношение раздражения к потребностям ( то, что соответствует потребностям, привлечет внимание прежде всего). Сущность внимания – это избирательный направленный характер психической деятельности человека.

Качество внимания: Активность – произвольная – непроизвольная. Интенсивность – высокая – низкая. Устойчивость – устойчивое – неустойчивое. Переключение – легкое – трудное. Широта – объем – распределение. Направленность – внешнее – внутреннее. Психодиагностика внимания Тесты для диагностики: - Тест «Корректурная проба», используется таблица А.Г. Иванова - Смоленского. - Тест «Таблицы Шульте», исследование переключения внимания в условиях активного выбора полезной информации. - Тест «Распределение и переключение внимания». - Методика «Красно – черные таблицы».. Тест «Таблицы Шульте» - исследование переключения внимания в условиях активного выбора полезной информации. Исследуется скорость переключения внимания, работоспособность и упражняемость в условиях активного выбора полезной информации




	Б-12 в-1  Память. Процессы памяти и их  характеристика. 
Память – это сложный психический процесс, состояций из нескольких частных процессов, связанных друг с другом.
 Память связывает прошлое субьекта с его настоящим и будущим и яв-ся важнейшей познават. Функцией, лежащей в основе развития и обучения.

Основные процессы памяти: заучивание, сохранение, воспроизведение, узнавание, забывание.

Виды памяти:

1.Непроизвольная п. (информ. запом-ся сама собой без специального заучивания, а в ходе выполнения деятельности, в ходе работы над информ.) сильно развита в детстве, у взрослых ослабевает.

2. Произвольная п.(информ. запомин-ся целенапрвлено с помощью спец. Приемов) эффектив-ть завист: 1. от целей запоминания 2. от приемов заучивания. Приемы заучивания бывают:а)Мех.п. –это память, основанная на повторении материала без его осмысления. б)логическая п. (смысловая) – основ. На установлении в запоминаемом материале смысловых связей. в)образные приемы запоминания – образная память. Бывает: зрит, слухов, моторно-двигат, вкусов, осязатель, обонят.,эмоцион. г)мнемотехнические приемы запоминания - спец. приемы для облегчения запоминания.

Выделяют также кратковременную п., оперативную п., промежуточную п. Любая информ. вначале попадает в кратковрем. п. , кот. обеспечивает запоминание однократно информ. на короткое время 5-7 мин., после чего информ. может забыться полностью либо перейти в долговрем. п., при условии 1-2 кратного повторения.

Долговр. п. обеспечивает длит. сохранение информ.2 типа: ДП с сознательным доступом. ДП закрытая ( человек в естеств. условиях не имеет к ней доступа, а лишь при гипнозе может получить к ней доступ).

Оперативная п. – вид п., проявляющ. в ходе выполнения опред. деят-ти, обслуживающий эту деят. Благодаря сохранению информ., поступ. как из КП, так и из ДП, необх. для выполнения текущей деят.

Промежеточная п. – обеспечив. сохранение информ. в течении нескольких часов, накапливает информ. в течении дня, а время ночного сна отводится организмом для очищения промежуточ. памяти и категоризации информ. накопленной за прошедший день, переводя ее в долговрем. п.

Для долговр. п. с сознательным доступом свойственна закономерность забывания: забывается все ненужное, второстепенное, а также опред. процент и нужной информации.

Для уменьшения забывания необх.: 1)понимание, осмысление информ.; 2)повторение информ. Забывание в значит. степени зависит от хар-ра деят., непосредственно предшествующей запоминанию и происход. после нее. Отрицат влияние предшест запминанию деят получило название проактивного торможения. Отрицат влияние следующей за запоминанием деят наз-т ретроактивное торможение, оно особенно ярко прояв-ся в тех случаях, когда вслед за заучиванием вып-ся сходная с ним деят или если эта деят требует значит усилий.

Формы воспроизведения: -узнавание- проявление п., кот. возникает при повторном восприятии объекта;

- воспоминание, кот осущ-ся при отсутствии восприятии объекта;

-воспоминание, кот осущ-ся при отсут восприятия объекта;

-припоминание, представляющее собой наиболее активную форму воспроизведения, во многом зависящую от постав-х задач, от степени логич. упорядоченности запоминаемой и хранимой в ДП информ.

-реминисценция-отсроченное воспроизведение  ранее воспринятого, казавшегося забытым; 

-эйдетизм-зрит. память, долго сохр яркий образ со всеми деталями воспринятого.


	2. Анатомо- физиологическая перестройка организма у подростков и её отражение в псих-х особенностях возраста. Качественные изменения в познавательной сфере подростка. Особенности мыслительной деятельности, развитие речи подростка

Границы подросткового возраста (п/в) (от 9-11 до 14-15 лет).

  П/в «начинается» с изменения соц сит развития. Впервые описал псих особ-ти п/в С. Холл указал на противоречивость поведения подростка. Он ввел в психологию представление о п/в как кризисном пе​риоде развития. Кризисные явления п/в С. Холл связывал с переходностью, проме​жуточностью данного периода в онтогенезе. Он исходил из представления о биологической обусловленности процессов развития в п/в. Как указывает В.И. Слободчиков, п/в харак​-ся бурными изменениями в анатомии и физиоло​гии подростка. Он интенсивно растет, ув-ся масса тела, интенсивно растет скелет (быстрее, чем мышцы), разв-ся сердечно-сосудистая система. Идет половое созревание, может возникнуть чувство тревоги, повыш возбу​димость, депрессия.Вместе с тем в психологии признано, что анатомо-физиологические изменения в организме подростка не могут рассматриваться в качестве прямой при​чины его психологического развития. Эти изменения имеют опосредованное значение, преломляются через социальные представления о развитии, через культ традиции взросления, через отношение других к подростку и срав​нения себя с др. П/в яв-ся по сути кризисным. Сущ-т как внешние, так и внутренние (биологические и психологические) предпосылки.
Внешние Изм-е хар-ра уч деят: многопредметность, содержание учебного материала; нет единства требований: Отсюда :необходимость собственной позиции, эмансипации от непосредственного влияния взрослых; введение ОПТ в школьное обу​чение. У подростка появляется осознание себя как учас​тника общественно-трудовой деятельности; предъяв-ся новые требования в семье;подросток начинает интенсивно рефлексировать себя.
Внутрение. Происходит бур​ный физич.рост и половое созревание (появ-ся новые гормоны в крови, происходит влияние на ЦНС, происходит бурный рост тканей и систем орг-ма). Выраженная неравномерность созре​вания различных органических систем в этот период при​водит к повышенной утомляемости, возбудимости, раздра​жительности, негативизму.
С т. зр. внутр псих-х предпосы​лок ключевой яв-ся проблема интереса и их развития в переходном возрасте (Л.С.Выготский). Л.С. Выготский выд-т неск групп интересов подростка по доминантам: «эгоцентрическая» — интерес к собственной лич​ности; «доминанта дали» — установка на большие масштабы; «доминанта усилия» — тяга к волевому напряжению, к сопротивлению (упрямство, протест); «доминанта романтики» — стремление к риску, геро​изму, к неизвестному.

Исследователь психологии подростков М. Кле задачи развития в п/в формул-т относитель​но 4-х основных сфер: тела, мышления, социальной жизни, самосознания.
Раз​витие центр-х новообр. возр-та, охв-т все стороны субъективного развития: изменения происх-т в моральной сфере, в плане полового созревания, в плане развития высших психических функ​ций, в эмоц сфере. В моральной сфере: переоценка нравст-х ценностей; устойчивые «авто​номные» моральные взгляды, суждения и оценки, незави​симые от случайных влияний. Мораль подр не имеет опоры, мировоззрение,может легко изм-ся под влиянием сверстников. В качестве условия, повышающего моральную устойчи​вость, выступает идеал. Центр. новообр: абстрак​тное мышление; самосознание; половая идентификация; чувство «взрослости», переоценка ценностей, автономная мораль. Л.С. Выготский центральным и специфическим новооб​р-м этого возраста считал чувство взрослости. Под​р начинает чувствовать и стремится быть и считаться взрослым. 
 
	Т.В. Драгунова отмечает следующие проявления в раз​витии взрослости у подр: -подражание внешним проявлениям взрослых; ориентация на качества взрослого; -взрослый как образец деятельности; -интеллектуальная взрослость.

Вед. деят-ть. Ведущие позиции нач-т занимать общественно-по​лезная деят и интимно-личностное общение со сверстниками.
  Ведущим мотивом поведения подростка яв​ляется стремление найти свое место среди сверстников. Причем отсутствие такой возможности очень часто приво​дит к социальной неадаптированности и правонарушениям . 

  Под​росток максимально подвержен влиянию группы. В общении как деят-ти происходит усвоение ребенком соц норм, переоценка ценностей, удов-ся потребность в притязании на признание и стремление к са​моутверждению.
Именно в п/в появ-ся новые мо​тивы учения, связанные с идеалом, профес намерениями. Учение приобретает для многих подростков личностный смысл.

Мышление. Начинают форм-ся элементы теорет мышл. Рассуждения идут от общего к частному. Под​росток оперирует гипотезой в решении интеллект задач. Разв-ся такие операции, как классификация, анализ, обобщение. Разв-ся рефлексивное мышл. Предметом внимания и оценки подростка становятся его собственные интеллект операции. Подр при​обретает взрослую логику мышл. Память разв-ся в направлении интеллектуализации. Исп-ся не смысловое, а механическое запоминание. Речь. развитие речи идет, с одной сто​роны, за счет расширения богатства словаря, с другой — за счет усвоения множества значений, которые способен зако​дировать словарь родного языка. Подросток в силу возрастных особенностей (ориентиров​ка на сверстника, конформизм и др.) способен варьировать свою речь в зависимости от стиля общения и личности собе​седника.
    Персональное постижение языка, его значений и смыслов индивидуализирует самосознание подростка. Имен​но в индивидуализации самосознания через язык состоит высший смысл развития. Особый смысл для подростковой субкультуры имеет сленг. Сленг в подростковых объединениях — языковая игра, маска, «вторая жизнь», кот выражает потребность и возможность уйти от социального контроля, обособиться, придав особый смысл своему объединению. Здесь вырабаты​ваются особые формы сленговой речи, которые не только стирают индивидуальные дистанции между общающимися, но и в краткой форме выражают философию жизни. Самосознание. Форм-е самосозн закл-ся в том, что он нач-т постепенно выд-ть качества из от​д видов деят-ти и поступков, обобщать и осмыс​ливать их как особен своего поведения, а затем и ка​чества своей личности. Предметом оценки и самооценки, самосознания и сознания яв-ся качества личности, свя​занные прежде всего с уч деят и взаимоот​ношениями с окруж. Это центр точка всего переходного возраста. Самосозн есть последняя и самая верхняя из всех перестроек, кот подверг-ся психология подр (Л.С. Выготский).
Активное формиров самосозн и рефлексии рож​дает массу вопросов о жизни и о себе. Постоянное беспокой​ство «Какой я?» вынуждает подр искать резервы сво​их возможностей. Психологи связывают это со становлени​ем «Я»-идентичности. 

	4. Основные направления, уровни и содержание психопроф деят шк псих.

Задачи: разработка и осуществление программ для детей разных возр-ов с учетом особен каждого возр этапа развития; контроль за соблюдением псих условий обучения  и развития детей в дошк и шк учрежд с целью обеспеч псих развития и формиров личности детей и подр на каждом возрастном этапе; элеминирование неблагпр факторов в образов-й среде; обеспеч процесса оптим.перехода детей на след возр ступень, предупреждение возможных осложнений в псих развитии и становлении лич дет и подр; подготовка дет и подр к реализации своих способ и знаний в избранных иим сферах жизнед-ти; своевременная проф-ка  возможных наруш псих здоровья дет и подр; задачи данного направления опред необх формиров у преподав, вопитат и уч-ся потребности в псих знаниях, желания исп-ть эти занания в работе с уч-ся или в интересах собственного развития; создания условий для полноценного псих развития  уч, несмотря на возможную не разработанность, не реализ-ть или незаверш-ть мер-й орг-псих напрв; своеврем прогнозиров и предупреждения вероятных нарушений в станов лич и способ уч. Психопроф раб  проводится преимущ преподав, родит и др взр, кот оказыв влияние на формиров личн подр и юнош возр. Но одновр психолог помогает Кл руков прогнозиров и предупр взаимно отрицат влияния одних групп уч на др. В психопроф. выд-т 3 уровня: 1 ур.- первичная проф, она имеет дело с малой степенью эмоц, повед-х и уч-х раст-в и осущ-т заботу о псих здор и псих ресурсах практически всех людей. Пси-г на уровне первичной проф.со здоров детьми.2 ур. – вторичная проф, она направлена на так назыв группу риска, т.е. тех детей, у кот проблемы уже начались. Т.о. втор проф подразумевает раннее выяв у дет труд в учении и повед. Основ задача вторич проф – преодолеть эти трудности до того как дети станут социально или эмоц неуправ. Здесь псих-г работает уже не со всеми детьми. Втор проф вкл-т косульт с родит и учит, обуч их стратегии для измен учения дет и преодоления различ рода труд и т.д. 3 ур.- Внимание псих конц-ся на детях с ярко выраж. или повед пробл. Основная цель-коррекция или преод серьезных трудн и проблем Псих-г работает с отд уч,напрв к нему для спец-го изучения. От 1 к 3 ур действия псих-га ст-ся более реактивны и менее проактивны относительно планирования и обеспечения службы. 

Шк. псих-г пропагандирет псих-пед знания среди препод и уч-ся; консульт Кл руков и воспитат, готовит предлож на педсовет; ведет работу по предупр псих перегрузки  и неврот срывов у уч-ся, связ-х с услов их жизни, воспит и обучения; ведет работу по созд благопри в педаг и уч кол-х; разраб-т научно обоснов программы по адаптации уч к условиям жизни в уч завед; конс Кл руков по вопросам сост прогр индивид работы с уч, наарав-х на обеспеч всестор и гармонич разв их личн в ходе уч-воспит процесса.




	Б-13, в-1

1.Мышление, функции, понятие, виды, взаимосвязь с речью, мыслительные операции (индивид. дедукция)

Мышление —  процесс познавательной деят-ти индивида, хар-ся обощённым и опосредован отражением действительности. Мышление яв-ся высшим познов. психич процессом. Суть- в порождении нового знания на основе творческого отражения и преобразования человеком дейст-ти. Хар-ки мышления.обощёное отражение действит-ти, -опосредованное познание объектив действит-ти. Мышление всегда нач-ся с ?, ответ на который и есть цель мышления.Виды мыш:по форме-Нагляд-действен  — вид мыш, опирающийся на непосредственное восприятие предметовНаглядно-образное мыш — вид мыш, ха​рак опорой на представления и образы; фун​кции образного мыш связаны с представлением си​туаций и изменений в них, кот чел хочет получить в результате своей деят, преобразующей ситуа​цию. важная особен образного мыш —становление непривычных, невероятных сочетаний пред​метов и их св-в.Абстрактно-логич.   По хар-ру Теорет и практ мыш. Теорет мыш — это познание законов, правил. Осн задача практ мыш — подготовка физи​ч преобразования действительности: постановка цели, создание плана, проекта. по степени развития:  дискрутивное(аналитическое)и интуитивное. Аналит мыш развернуто во времени, имеет четко выражен​ные этапы, в значительной степени представлено в созна​нии самого мыслящего человека. Интуит мыш харак-ся быстротой протекания, отсутствием четко выраж-х этапов, яв-ся минимально осознанным. По степени новизны: репродуктивное и продуктивное. 
мыслительные операции: Анализ —мысленное расчленение слож​ного объекта на составляющие его части или характерис​тики. Синтез — мыслен. переход - от частей к целому.Абстракция-это выделение, вычленение и извлечение одной какой-нибудь стороны, св-ва, момент или предмета. Обобщение( или генерализация) —зарожд в плане дейстий-мысленное объединение предметов и яв​лений по их общим и существенным признакам..
Основные формы мышления: понятие, суждение, умозаключение. Понятие — ф-ма мыш, отражающая существен​ные св-ва, связи и отношения предметов и явлений, выраженная словом или группой слов. Понятие могут быть общими и единичными, конкретными и. абстрактными. Суждение — основная форма мыслит процесса. Суждения могут быть истинными и ложными. Умозаключ. —высшая ф-ма представляет собой формирование новых суждений на основе преобраз уже имеющихся. умозаключения индуктивные, дедуктив​ные, по аналогии. Индукция —от частного к общему. Дедукция-от общего к час​тному. Аналогия — логический вывод в процессе мыш от частного к частному. Индивид различия в мыслит деят-ти людей м/прояв-ся в след-х качествах мыш​: широта, глубина и самостоятельность мыш, гибкость мысли, быстрота и критичность ума. Широта мыш — это способ-ть охватить весь вопрос целиком.Глубина мыш выражается в умении проникать в сущность сложных вопросов. Самостоятельность мыш харак-ся умением чел выдвигать новые задачи и находить пути их решения, не прибегая к помощи др. Гибкость мысли выражается в ее свободе от сковывающего влияния закрепленных в прошлом приемов и способов решения задач, в умении быстро менять действия при изменении обстановки. Быстрота ума — способ-ть чел быстро разо​браться в новой ситуации, обдумать и принять правильное решение. Торопливость ума.
Критичность ума — умение чел объективно оце​нивать свои и чужие мысли, тщательно и всесторонне проверять все выдвигаемые положения и выводы.

Развитие мышления- принято считать –что начальный этап развития мышления связан с обобщениями.
Теории мышления –ассоциативная-содерж мысли к чувствам, элементам ощущений, закономерности протекания(Девид Юм). гештальтΨ(осн Макс Вертгеймер  )-мышление это не опериров отношениями , а преобразование стуктуры нагл ситуаций.

Теория Ж.Пиаже:

	В-2. 2.учение как ведущая деятельность младшего школьника. Отношение к учению и его динамика на протяжении школьного обучения. Развитие произвольности, самоконтроля и рефлексии.

Мл шк (от 6-7 до 9-11 лет). В этом в-те происх смена образа и стиля жиз​ни: новые требования, новая соц роль ученика, принципиально новый вид деят — учебная дея​т. В школе он приобретает новые зна​ния и умения, но и опред соц статус. Меняется воспр своего места в системе отношений. Мен-ся интересы, ценности ребенка, весь его уклад жизни. Реб оказыв-ся на границе нового возраст-го п-да. С физиолог т зр — это время физичес​кого роста, когда дети быстро тянутся вверх, наблюд дисгармония в физич развитии, оно опережает нервно-псих развитие реб, что сказывается на времен​ном ослаблении НС. Прояв-ся повыш утомляемость, беспокойство, повыш потребность в движениях. Социальная ситуация в мл шк в-те:1)Учебная деят становится вед деят.2)Заверш переход от наглядно-образного к словес​но-логическому мыш.3)Отчетливо виден социальный смысл учения (отноше​ние маленьких шк-в к отметкам).4)Мотивация достижения стан-ся доминирующей.5)Происходит смена референтной гр.6)Происходит смена распорядка дня.7)Укреп-ся новая внутр позиция.8)Измен-ся система взаимоотнош реб с ок​руж людьми.
ВВД -уч деят. Ее харак-ки: результатив​ность, обязательность, произвольность. Основы уч деят заклад-ся именно в первые годы обучения. Уч деят должна, с одной стороны, строиться с учетом возрастных возможн детей, а с другой — должна обеспечить их необходимой для последующего развития суммой знаний. Компоненты уч/деят (поД.Б.Элъконину):1)Мотивация.2)Учебная задача.3)Учебные операции.4)Контроль и оценка.
Мотивы учения: познавательные (направленные на овладение знания​ми, способами получения знаний);

социальные (ответственность, понимание соц значимости учения, стремление занять опред позицию в отнош-х с окруж, получить их одобрение);
 узколичные — получить хорошую отметку, заслужить похвалу .

В результате уч деят возникают психичес​кие новообразования: произвольность псих-х процес​сов, рефлексия (личностная, интеллект-я), внутр план действий (планирование в уме, умение анализировать). Речь.Ув-ся словарный запас до 7 тыс. слов. 

Мышление в мл шк в-те становится доминирующей функцией, заверш наметившийся в дошк в-те переход от наглядно-образного к словесно-логическому мыш. К концу мл шк в-та прояв-ся ин​дивид различия в мыш (теоретики, мыслите​ли, художники). В процессе обучения формир-ся научные понятия (ос​новы теоретического мыш). Память развився в 2-х направ-х — произволь​ности и осмысленности. В уч деят развив все виды памяти: долговременная, кратковременная и оперативная. Развитие памяти связано с необходимостью заучивать учебный материал. Активно формир произвольное запоминание. Внимание. Дети способны концентрировать вним, но у них еще преобладает непроизвольное вним. Удержание вним возможно благодаря волевым усилиям и высокой мотивации.
Восприятие также харак-ся непроизвольностью, хотя элементы произвольного воспр встречаются уже в дошк в-те. Воспр отлич-ся слабой дифференцированностью (путают предметы, их св-ва).В мл шк в-те нарастает ориентация на сенсорные эталоны формы, цвета, времени. Воображение в своем развитии проходит 2 стадии: на 1-й — воссоздающее (репродуктивное), на 2-й — про​дуктивное. Самосознание интенсивно развив-ся. Становление са​мооценки мл шк зависит от успеваемости и особен общения учителя с классом. Большое зна​чение имеет стиль семейного воспитания, принятые в семье ценности.Потребность в самоутверждении. Большое значение име​ет авторитет взр-х. Существен знач имеет мес​то, которое занимает реб в семье.


	3. Виды деятельности психолога просвещения и специфика, формы и содержание. Псих. просвещение – это приобщение взрослых и детей к психологическим знаниям. Основной смысл заключ: 1) знакомить воспитателей, учителей и родителей с основн закономерностями и условиями благоприят псих. развития реб; 2) популяризовать и разъяснять рез-ты новейших псих-х исследований; 3) формировать потребность в псих знаниях, желание использовать их в работе с реб или в интересах развития собственной лич; 4) знакомить уч-ся с основами самосознания, самовоспитания; 5) достичь понимания необх-ти практической псих. И работы психолога в детском учебно-воспитательном учреждении. Формы: лекции, беседы, семинары, выставки, подборка литературы и пр. Содержание всех этих форм работы обеспечивает психолог: важно, чтобы лекции, беседы, семинары не проходили на абстрактно-теоретическом уровне, а имели предметом своего обсуждения конкретные проблемы данного детского сада, данной школы, данного контингента детей.


	
Название    стадии 
Возраст 

Хар-ка

Сенсо-

моторная

От родж до 2 лет
Познание себя как субъекта действия. Начало волевого управления поведением. Понимание устойчивости, постоянства внешних объектов. 
Доопера-

ционная 

От2 до 7 

Усвоение языка, представл. предметов и их образов словами. Эгоцентризм мышления, выражающийся в трудности становления на позицию другого человека, Классификация объектов по отдельным, зачастую случайным признакам.
Конкрет.

операций 

От7 до 12 

Возникновение элементарных логических рассуждений относительно объектов и событий. Классификация объектов по отдельным существенным признакам.
Формальных отношений.

Начиная с12 лет 

Способность мыслить логически, пользуясь абстрактными понятиями. 
Важная особенность мышления неразрывность с речью Речь яв-ся орудием мышления. Мысли всегда облекаются в речевую форму.


	Билет 14.     

1) Мышление, речь. 

М- Мышление —  процесс познавательной деят-ти индивида, хар-ся обощённым и опосредован отражением действительности. Мышление яв-ся высшим познов. психич процессом. Суть- в порождении нового знания на основе творческого отражения и преобразования человеком дейст-ти. Хар-ки мышления.обощёное отражение действит-ти, -опосредованное познание объектив действит-ти. Мышление всегда нач-ся с ?, ответ на который  есть цель мышления Важная особенность мышления-его неразрывная связь с речью. Выделяя нечто общее в предметах и явлениях окружающего мира, человек обозначает его словами. Через слово человек впервые узнает о том, чего еще не видел. В системе языка за каждым словом исторически закреплено определенное значение. Значение слова-это всегда обобщение. Мысли всегда облекаются в речевую форму. Речь является не только формой, но и орудием мышления. Речь помогает мыслить. Неразрывная связь мышления с речью не означает, однако, что мышление сводится к речи, тождественно с ней. Мышление и речь, мысль и слово не одно и то же. Одну и ту же мысль можно выразить на разных языках. Одно и то же слово может означать разные понятия-это омонимы,  одно понятие может быть выражено разными словами.
Основные формы мышления
Суждение — это форма мышления, при которой что-то утверждается или отрицается. Различают суждения истинные, ложные (ошибочные) и предположительные.                                                                             Предположительными называются суждения, которые могут быть истинными или ложными, т. е. они могут соответствовать действительности, а могут и не соответствовать, например «может быть, завтра будет дождь». 

Умозаключение — такая форма мышления, которая позволяет человеку сделать новый вывод из ряда суждений. Различают два основных вида умозаключений: умозаключения индуктивные и дедуктивные, или индукцию и дедукцию. Индукция — это умозаключение от частных случаев к общему положению. Дедукция — такое умозаключение, в котором вывод заключается от общего суждения к суждению единичному или от общего положения к частному случаю. 

Мыслительные операции

Сравнение — это сопоставление предметов и явлений с целью нахождения сходства и различия между ними. 

Анализ — это мысленное расчленение предмета или явления на образующие его части или мысленное выделение в нем отдельных свойств, черт, качеств. 

Синтез — это мысленное соединение отдельных частей предметов или мысленное сочетание отдельных их свойств. Если анализ дает знание отдельных элементов, то синтез, опираясь на результаты анализа, объединяет эти элементы и обеспечивает знание объекта в целом. Так, при чтении в тексте выделяются отдельные буквы, слова, фразы и т.д. 

Абстракция — это мысленное выделение существенных свойств и признаков предметов или явлений при одновременном отвлечении от несущественных признаков и свойств. 

Обобщение – это мысленное соединение на основе общих и существенных признаков. 

Конкретизация — это мысленное представление чего-либо единичного, что соответствует тому или иному понятию или общему положению. 

Виды мышления

Три основных вида:

предметно-действенное мышление — это мышление, связанное с практическими, непосредственными действиями с предметом (для детей раннего возраста мыслить о предметах — значит действовать, манипулировать с ними); 
наглядно-образное мышление опирается на восприятие или представления (характерно для дошкольников и отчасти для младших школьников);

 словесно-логическое (абстрактное) мышление основано на оперировании понятиями, лишенными непосредственной наглядности, присущей восприятию и представлениям 
	2) Младший школьный возраст (личность мл.шк.)

 Каждый период жизни и развития ребенкаопределённый  ведущий  вид деят-ти. В отечеств. психологии под ведущей деятельностью понимается та, в процессе которой происходят качественные изменения в психике детей, происходит формирование основных психических процессов и свойств личности, появляются психические новообразования, характерные именно для данного конкретного возраста.  в младшем школьном возрасте, ведущим видом деятельности является учеба. Мотивационная сфера, как считает Леонтьев А.Н, является ядром личности. Особое значение для развития в этом возрасте имеет стимулирование и максимальное использование мотивации достижения успехов в учебной, трудовой, игровой деятельности детей. Младший школьный возраст представляется особенно благоприятным временем жизни для усиления такой мотивации. Он приносит двоякую пользу: во-первых, у ребенка закрепляется полезная и достаточно устойчивая личностная черта – мотив достижения успеха, доминирующий над мотивом избегания неудачи; во-вторых, это приводит к ускоренному развитию разнообразных других способностей ребенка.

Школьная успев-ть стан-ся важным критерием оценки ребенка как личности со стороны взрослых и сверстников. Статус отл. или неуспевающего отражается на самооценке ребенка, его самоуважении, самопринятии.  Успешная учеба, осознание своих способностей и умений качественно выполнять различные задания приводят к становлению чувства компетентности – нового аспекта самосознания. Если чувство компетентности в учебной деятельности не сформируются, у ребенка снижается самооценка и возникает чувство неполноценности; могут развиться компенсаторная мотивация и самооценка. Большое значение имеют стиль семейного воспитания, принятые  в семье ценности. Необходимо сочетать внимание к личности ребенка (его интересам, вкусам) с достаточной требовательностью. К концу мл.школьного возраста появляется рефлексия и тем самым создаются новые возможности для формирования самооценки и личных качеств.

Постепенно у ребенка формируются такие качества как трудолюбие, прилежание, аккуратность, умение сдерживать и контролировать свои по ступки, растет настойчивость.

Важную роль играет общение с одноклассниками. 
Мотивы учения:

К широким социальным мотивам относятся: статус хорошего школьника,  долг, ответственность, необходимость получить образование – «быть грамотным», и т.п.

Учебно-познавательную мотивацию, мотивы самосовершенствования, к сожалению, имеют мало детей этого возраста, даже среди успевающих учеников. 


	
	(характеризует старших школьников и взрослых людей). 

Также различают: рассуждающее и интуитивное; репродуктивное и творческое;  критическое и некритическое; теоретическое и практическое. 

Речь-важнейшая психологическая функция, дающая человеку возможность быть понятым окружающими.

Виды речи:

внутренняя (она выступает как фаза планирования в практической и теоретической деятельности. Внутренняя речь формируется на основе внешней) 

внешняя: письменная и устная(диалог, монолог)

Функции речи(по Жуковскому):

· коммуникатирвная

· сигнификативная (обозначения)

· выражения

· побуждения

По Леонтьеву А.А:

· передачи общест.опыта

· коммуникативная

· орудия интеллектуальной деятельности




	Билет 15.    В-1                                                                                                                                                                    

 Воображение-это процесс преобразования представлений отражающих реальную действительность и созд на этой основе новых представлений. Процесс воображения свойственен только чел-ку, протекает в неразрывной связи с двумя психич процессами: памятью и мышлением. Наиболее интенсивно воображение развивается в дошкольном и школьном возрасте (от 4-5 до 15-16 лет).вообр создаётся путём переработки отдельных сторон имеющихся у чел-ка образов реальной действительности. Деят-ть воображения тесно связана  с эмоциональными пережив чел-ка.
Типы воображ. По степени волевых усилий-преднамерен(воссоздающее, творческое, мечта) и непреднамер.

По степени активности: активное и пассивное  (сновидения, грезы, галлюцинации)-это свободное, неуправляемое возникновение образов. Новые образы возникают, как правило, под воздействием мало осознанных или неосознанных потребностей. 

Активное воображение, в свою очередь, подразделяется на:                                                                      воссоздающее (построение образа предмета, явления в соответствии с его словесным описанием или по чертежу, схеме, картине) и  творческое (самостоятельное создание новых образов). Особое место среди образов творческого воображения занимает мечта. Мечта всегда направлена на будущее, на перспективы жизни и деятельности конкретного человека, личности.  От мечты следует отличать беспочвенные мечтания, грезы. Грезы-это пассивное, но преднамеренное воображение. Они не связанны с волей, направленной на их выполнение.

Этапы творческого воображения: возникновение творческой идеи,«вынашивание» замысла, реализация замысла. 

Функции воображения:

●представление действительности в образах для возможности их использования при решении задач 

●регулирование эмоциональных состояний

●планирование и программирование деятельности

●формирование способности выполнять план в уме, манипулируя образами

Механизмы переработки представлений  в вообр образы. Происходит в 2 этапа: 1- расчленение на составные т.е. анализ(в ходе анализа происходит абстрагирование)2-синтез.

Простейшая форма синтеза-агглютинация. Т.е. создание нового образа путём присоединения в воображ часте или свойств одного объекта другому.(н\р кентавр,сфинкс).

закономерности в фор​мировании воображения 

Так1-ые проявления воображения тесно связаны с процессом восприятия. Н/р дети 1,5лет не способны еще слушать даже самые простые рассказы, они постоянно от​влекаются, но с удовольствием слушают рассказы о том, что они сами пережили.(связь воображения и вос​приятия). 2-Связь между восприятием и воображением сохраняется и на следующей ступени развития, когда ребенок в своих играх начинает перерабатывать полученные впечат​ления, видоизменяя в воображении воспринимаемые ранее предметы. Стул превращается в пещеру или самолет. первые образы воображения ребенка всегда связаны с деятельностью. Ребенок не мечтает, а воплощает переработанный образ в свою деятельность.
Этап овладения речью, в свою очередь, сопровождается увеличе​нием практического опыта и развитием внимания, что позволяет ребенку легче выделять отдельные части предмета, которые он вос​принимает уже как самостоятельные и которыми все чаще оперирует в своем воображении. Однако синтез происходит со значительными искажениями действительности. Глав.особен. данного этапа является непроизвольный характер возникновения об​разов воображения. Чаще всего образы воображения формируются у ребенка данного возраста непроизвольно, в соответствии с ситуацией, в которой он находится.

Этап_развития воображения связан с появлением его активных форм. На этом этапе воображение становиться  про​извольным. Возникновение активных форм воображения вначале связано с побуждающей инициативой со стороны взрослого. Н\р, когда взрослый человек просит ребенка что-либо сделать (нарисовать 

	2)Развитие познавательных процессов младшего школьника                                                         

 Развитию мышления в младшем школьном возрасте принадлежит особая роль. С началом школьного обучения мышление выдвигается в центр психического развития ребенка (Л. С. Выготский ).            

Учебная деятельность в начальных классах, прежде всего, стимулирует развитие психологических процессов, непосредственного познания, окружающего мира – ощущений и восприятий. В начале мл.шк. возраста восприятие недостаточно дифференцировано. Из-за этого ребенок иногда путает близкие по написанию буквы и цифры(6 и 9). В ряде исследований доказано, что наиболее эффективным методом организации восприятия и воспитания наблюдательности является сравнение. Восприятие при этом становится более глубоким, количество ошибок уменьшается.             

 Развитие мышления приводит к перестройке восприятия и памяти, превращает их в произвольные процессы. В этот период совершается переход от наглядно-образного к словесно-логическому, понятийному мышлению. Память развивается в двух направлениях – произвольность и осмысленность. Дети  становятся способными целенаправленно запомнить материал, им не интересный.  Внимание младших школьников постепенно становится произвольным. Возрастными особенностями внимания младших школьников являются сравнительная слабость произвольного внимания и его небольшая устойчивость (они могут целенаправленно заниматься делом 10-20 мин). Затруднены распределение внимания и его переключение. Поэтому важнейшим условием организации внимания является наглядность обучения.

Так же одним из важнейших условий формирования ребенка младшего школьного возраста является творческое воображение. В процессе развития воображения в младшем школьном возрасте совершенствуется воссоздающее воображение, связанное с представлением ранее воспринятого или создание образов в соответствии с данным описанием, схемой, рисунком и т. д.

Основные психологические новообразования: произвольность и осознанность  всех психич процессов.и их интеллектуализация, их внутреннее опосредование, которое происходит благодаря усвоению системы научных понятий. 
Осознание своих собственных изменений в результате развития уч. деят-ти.
	3) Психологическое консультирование как направление практ.псих. 

Это психологическая помощь психически здоровым людям в совладании с различного рода межличностными и внутриличностными затруднениями в процессе специально организованной консультативной беседы. 

Основной метод-консультативная беседа. Псих.конс.-это организация и сопровождение процесса осознания и разрешения клиентом своих проблем и затруднений психологического характера.

Цели: 1.помощь клиенту в решении той или иной проблемы, с которой он обратился;2.личностный рост клиента.
Цели зависят от потребностей клиента и от теоретической ориентации консультанта. Целью психоаналитического консультирования является осознание клиентом вытесненных влечений, желаний, потребностей. В гуманистическом консультировании целью является создание благоприятных условий для самоактуализации и личностного роста клиента. В бихевиористическом конс. целью является адаптация к социальной реальности, исправление неадекватных форм поведения, выработка эффективных навыков. 

Виды консультирования: прямое (непосредственный контакт с клиентом) и опосредованное (через посредника – учитель об ученике, родитель о ребенке); контактное и дистантное (н.: телефонное);индивидуальное и групповое;

в зависимости от сферы приложения: школьное; профессиональное; семейное и супружеское и т.п.

Отличия псих.конс и психотерапии. Психотерапия-система лечебного воздействия на психику, а через нее на организм больного, где основным средством воздействия является слово. М/у психотерапией и псих.конс. больше общего:

· общие теории, методы и техники

· профессиональные навыки

· требования к личности специалиста.

Различия:

Понятие переноса и контрпереноса.

Перенос- повторение в отношениях с консультантом чувств и установок, привычных в прошлом со значимыми людьми (прежде всего с родителями). Перенос всегда ошибочен, в том смысле, что клиент представляет консультанта в ложном свете, т.е приписывает ему черты, свойственные другим людям. Перенос бывает положительным и отрицательным. Положительный перенос основывается на идеализированном образе отца, любящего, опекающего. Отрицательный на испытанных в детстве чувствах отвержения и враждебности. Перенос – бессознательный процесс. Он чаще возникает в сферах, где имеются неразрешенные детские конфликты со значимыми личностями.

Контрперенос – проецирование консультантом своих проблем на предоставленный клиентом материал, как связанный с переносом, так и не связанный с ним.

Наиболее частые причины контрпереноса:

◦стремление консультанта понравиться всем клиентам
◦боязнь конс., что клиенты могут о нем плохо подумать

◦сексуальные и эротические чувства, связанные с клиентами

◦стремление занимать пророческую позицию.


	дерево,)он активизирует процесс во​ображения. Причем этот процесс вообр. по своей при​роде уже является произвольным, ребенок пытается его кон​тролировать.

Позднее ребенок начинает использовать произвольное воображение безо всякого участия взрослого. Этот скачок в развитии воображения находит свое отображение прежде всего в характере игр ребенка. Они становятся целенаправленными и сюжетными. Ребенок в 4-5 лет  начинает рисовать, строить, лепить, переставлять вещи и комбинировать их в соответствии со своим замыслом.

Другой важнейший скачок в развитии воображения происходит школьном . Необходимость понимания учебного материала обусловливает активизацию процесса воссоздающего воображения. Для того чтобы усвоить знания, которые даются в школе, ребенок ак​тивно использует свое воображение, что вызывает прогрессирующее развитие способностей переработки образов восприятия в образы во​ображения.

Другой причиной бурного развития воображения в школьные го​ды является то, что в процессе обучения ребенок активно получает новые и разносторонние представления об объектах и явления реаль​ного мира. Эти представления служат необходимой основой для вооб​ражения и стимулируют творческую деятельность школьника.



	Билет16 

1) Индивид, индивидуальность, личность, теория личности.

Индивид - отдельно взятый человек в совокупности всех присущих ему качеств: биологических, физических, социальных, психологических и др.

Индивидуальность – своеобразное сочетание индивидных свойств человека, отличающее его от других.

Личность – человек, взятый в системе таких его психолог-их харак-к, которые соц. обусловлены, проявляются в общественных по природе связях и отношениях, являются устойчивыми, определяют нравственные поступки человека.

Психологическая структура личности (Кедров):

1 уровень- биологически обусловленные особенности(ВНД, темперамент, половые различия)

2 уровень- особенности психических процессов

3 уровень- индивидуальный соц.опыт(ЗУНы, привычки)

4уровень-направленность личности (интересы, идеалы, убеждения мировоззрение)

Теории личности. Классификация:

По способу поведения психодинамические(описание личности из внутр хар-к), социодинамич(внешние факторы, ситуации) и интеракционистские (основ на принцыпах взаимодейст внеш и внутр фактов в управ и повед челка.)

по способу получения данных личности экспериментальные и
неэкспериментальные(опир на наблюд, жизн опыт)
все теории делятся на структурные и динамические.
структурные (главная проблема – выяснение структуры личности);динамические (главная проблема – динамика личности)

возрастной диапазон

· дошкольный и школьный период

· вся жизнь

понятия, в кот. описывается личность

· черты, качества, свойства

· формы поведения.

Психоаналитическая теория. З.Фрейд. Структура личности: «оно» (ид) - бессознательное, «я» (эго)- сознание, «сверх-я» (супер-эго)- представлено как на сознательном, так и на подсознательном уровне. Стремясь избавится от неприятных эмоциональных состояний, человек с помощью «Я» вырабатывает у себя защитные механизмы:
◦отрицание – бегство от реальности, подавление – процесс перемещения в бессознательное нежелательных мыслей, эмоций, рационализация – разумное оправдание своих поступков, проекция – собственные отрицательные качества человека приписывает другим, замещение – частичное или косвенное удовлет. неприемлемого мотива каким-либо нравственно доступным способом, регрессия – перевод поведения на более ранние ступени развития

Движущими силами личности являются инстинкты. Фрейд выделил два основных: инстинкт жизни – Эрос и инстинкт смерти - Танатос.

Стадии развития личности:1-оральная (до 1),2-анальная (1-3)

3-фаллическая (3-5),4-латентная (5-12),5-генитальная (с 12).

Аналитическая теория личности (Карл Густав Юнг)
Юнг утверждал, что душа состоит из трёх отдельных взаимодействующих структур: эго, личного бессознательного и коллективного бессознательного. Эго является центром сферы сознания и включает в себя все мысли, чувства, воспоминания и ощущения.Эго служит основой нашего самосознания. Личное бессознательное вмещает в себя конфликты и воспоминания, когда-то осознававшиеся, но теперь подавленные и забытые. Коллективное бессознательное, представляющее собой хранилище латентных следов памяти человечества. В нём отражены мысли и чувства, общие для всех человеческих существ. Коллективное бессознательное состоит из мощных первичных психических образов – архетипов. Архетипы врожденные идеи или воспоминания, которые предрасполагают людей воспринимать, переживать и реагировать на события определённым образом.Наиболее важные архетипы – персона (наше публичное лицо), тень (подавленная, тёмная сторона 
	2) Проблема школьной зрелости. Психологическая готовность к школе.кризис 7 лет.

Психологическая готовность к школе – это целостное образование, кот. предполагает достаточный уровень развития мотивационной, интеллектуальной сфер и сферы произвольности.

В качестве основного новообразования дошкольного возраста принято выделять комплекс готовности к школьному обучению.

◦когнетивная готовность, ◦определенный уровень эмоционального развития, ◦технологическая оснащенность,  ◦ личностная готовность. ◦коммуникативная готовность. 

Когнитивная готовность – восприятие, мышлен, память, воображ происходит существ. изменения. Данный компонент готовности предполагает наличие у ребенка кругозора, запаса конкретных знаний. Развитие интеллектуальной готовности к обучению в школе предполагает:- дифференцированное восприятие;- аналитическое мышление (способность постижения основных признаков и связей между явлениями, способность воспроизвести образец);

- рациональный подход к действительности (ослабл.роли фантазии);- логическое запоминание;- интерес к знаниям, процессу их получения за счет дополнительных усилий;

- овладение на слух разговорной речью и способность к пониманию и применению символов;- развитие тонких движений руки и зрительно-двигательных координаций.

В.В.Давыдов  считает,  что  ребенок  должен   владеть   мыслительными операциями,  уметь  обобщать   и   дифференцировать   предметы   и   явления окружающего  мира,  уметь  планировать  свою  деятельность  и   осуществлять самоконтроль. При этом важно положительное отношение к  учению,  способность к  саморегуляции  поведения  и  проявление  волевых  усилий  для  выполнения поставленных задач. 

Д.Б. Эльконин, обсуждая проблему готовности к школе, на первое место ставил сформированность предпосылок к учебной деятельности. умение ребенка ориентироваться на систему правил в работе, умение слушать и выполнять инструкции взрослого, умение работать по образцу и некоторые другие. Все эти предпосылки вытекают из особенностей психического развития детей в переходный период от дошкольного к младшему школьному возрасту, а именно: потеря непосредственности в социальных отношениях, обобщение переживаний, связанных с оценкой, особенности самоконтроля.

В работах Л.И. Божович выделяются параметры психического развития ребенка, наиболее существенно влияющих на успешность обучения в школе. Среди них определенный уровень мотивационного развития ребенка, включающий познавательные и социальные мотивы учения, достаточное развитие произвольного поведения и интеллектуальной сферы. Основным критерием готовности к школе в трудах Л.И. Божович выступает новообразование "внутренняя позиция школьника", представляющее собой сплав познавательной потребности и потребности в общении со взрослым на новом уровне.

Уров. эмоциональный –усваивают нормы поведения, снижается проявления агрессии.
Технологическая готовность-минимум ЗУНов, позволяющих обучаться в школе.

Личностная- стремление к знаниям.

Коммуникативная.- адекватно обстановке и ситуации  взаимодействие с людьми по правилам и нормам.

Достижения школьной зрелости-зависит от органических, генетт-их, факторов здоровья и психологич(хар-р среды, активность реб-ка, эмоц. атмосфера).
Кризис 7 лет.  Выгодский называл его возраст потери непосредственности. Божович Л.И. считает что, это период рождения социального «Я» ребенка. Изменение самосознания приводит к переоценке ценностей. Все, что имеет отношение к учебе становится ценным. В период кризиса 7 лет проявляется то, что называет Выготский Л.С обобщением переживаний. Цепь неудач или успехов –появ-ся чувства неполноценности, унижения или чувства собственной значимости, Некоторые из 
	 Этичекий кодекс, принципы, права клиента.
В нашей стране этический кодекс психолога-консультанта разработан СПб психологическим обществом и его проект опубликован в 99. Кодекс призван оградить общество от нежелательных последствий и неквалифицированного использования психологических знаний, защищать консультантов и психологию от дискредитации и манипуляций.

Этические принципы:

· Доброжелательное и безоценочное отношение к клиенту. Клиент должен  чувствовать себя спокойно и комфортно во время приема. Доброжелательное отношение подразумевает не просто следование общепринятым нормам поведения, но и умение внимательно слушать, оказывать необходимую психологическую поддержку, не осуждать, а стараться понять и помочь каждому, кто обращается за помощью.

· Ориентация на нормы и ценности клиента..

· Запрет давать советы.- Анонимность. 

· Разграничение личных и профессиональных отношений. Существуют два важнейших понятия, имеющих огромное значение для работы с пациентами: а) “перенос”, то есть склонность клиента переносить и проецировать на психотерапевта и отношения с ним свои отношения со значимыми людьми, основные проблемы и конфликты; б) “контрперенос”, то есть склонность психотерапевта проецировать свои отношения со значимыми людьми и основные внутренние проблемы и конфликты на отношения с пациентом. Эти понятия, введенные в психоанализ З. Фрейдом, на сегодняшний день широко используются в рамках самых разных направлений психотерапии (Фрейд 3., 1989). Они означают, что любые человеческие отношения и даже такие “специальные” отношения, складывающиеся в рамках психотерапии, находятся под влиянием внутренних личных потребностей и желаний человека, которые он чаще всего не осознает. 

· Включенность клиента в процесс консультирования. Для того чтобы процесс консультирования был эффективным, клиент во время приема должен чувствовать себя максимально включенным в беседу, ярко и эмоционально переживать все, что обсуждается с консультантом. Для того чтобы обеспечить такую включенность, психолог должен следить за тем, чтобы развитие разговора выглядело для клиента логичным и понятным, а также чтобы человек не просто “внимал” специалисту, а ему было действительно интересно. Ведь только в том случае, если понятно и интересно все, что обсуждается, можно активно искать пути разрешения своей ситуации, переживать и анализировать ее.

Права клиента:

на информ. о конс. процессе (сроках, методах, стоимости, рисках, альтернативных вариантах помощи, образовании и квалификации психолога)

на конфиденциальность

на получение квалиф.помощи и выбор психолога

на отказ от консультирования или услуг конкретного психолога

на защиту от причинения вреда.

этих образований, подкрепляясь соответствующими событиями и оценками, будут фиксироваться в структуре личности и влиять на развитие самооценки ребенка, его уровня притязаний. Появляется внутренняя жизнь ребенка. Внешние события, ситуации преломляются в сознании ребенка и эмоциональные представления о них складываются в зависимости от уровня притязаний ребенка, его ожиданий и т.д. появляется смысловая ориентировочная основа поступка – звено м/у желанием что-то сделать и разворачивающимися действиями. Это позволяет более или менее адекватно оценить будущий поступок. Благодаря этому механизму утрачивается детская непосредственность – ребенок размышляет, прежде чем что-то сделать, начинает скрывать свои переживания.
Чисто кризисными проявлениями дифференциации внешней и внутренней жизни являются: кривляние, манерность, искусственная натянутость поведения, склонность к конфликтам, аффективным реакциям.

В-3 Этичекий кодекс, принципы, права клиента.
В нашей стране этический кодекс психолога-консультанта разработан СПб психологическим обществом и его проект опубликован в 99. Кодекс призван оградить общество от нежелательных последствий и неквалифицированного использования психологических знаний, защищать консультантов и психологию от дискредитации и манипуляций.

Этические принципы:

· Доброжелательное и безоценочное отношение к клиенту. 

· Ориентация на нормы и ценности клиента..

· Запрет давать советы.- Анонимность. 

· Разграничение личных и профессиональных отношений. Существуют два важнейших понятия, имеющих огромное значение для работы с пациентами: а) “перенос”, то есть склонность клиента переносить и проецировать на психотерапевта и отношения с ним свои отношения со значимыми людьми, основные проблемы и конфликты; б) “контрперенос”, то есть склонность психотерапевта проецировать свои отношения со значимыми людьми и основные внутренние проблемы и конфликты на отношения с пациентом. Эти понятия, введенные в психоанализ З. Фрейдом, на сегодняшний день широко используются в рамках самых разных направлений психотерапии (Фрейд 3., 1989). Они означают, что любые человеческие отношения и даже такие “специальные” отношения, складывающиеся в рамках психотерапии, находятся под влиянием внутренних личных потребностей и желаний человека, которые он чаще всего не осознает. 

· Включенность клиента в процесс консультирования. Для того чтобы процесс консультирования был эффективным, клиент во время приема должен чувствовать себя максимально включенным в беседу, ярко и эмоционально переживать все, что обсуждается с консультантом..

Права клиента:

на информ. о конс. процессе (сроках, методах, стоимости, рисках, альтернативных вариантах помощи, образовании и квалификации психолога)

на конфиденциальность

на получение квалиф.помощи и выбор психолога

на отказ от консультирования или услуг конкретного психолога

на защиту от причинения вреда.


	личности), анимус/анима (внутренний образ женщины в мужчине и наоборот, внутренний образ мужчины в женщине), самость (сердцевина личности, вокруг которой организованы и объединены все другие элементы).

Наиболее известным вкладом Юнга в психологию считаются описанные им две основные эго-направленности: экстраверсия и интроверсия. Экстраверт характеризуется врожденной тенденцией направлять свою психическую энергию, или либидо, вовне, связывая носителя энергии с внешним миром. Интроверт же характеризуется тенденцией своего либидо устремляться вовнутрь, непременно связывая психическую энергию со своим внутренним миром мысли, фантазии или чувства. 

Бихевиоризм (поведенческая т.личности):  главный источник развития личности- среда. Личность – это система навыков и условных рефлексов, с одной стороны, и система внутренних факторов:самоэффективности, субъективной значимости – с другой.

Сторонников гуманистических теорий личности (К.Роджерс. и др.) прежде всего интересует то, как человек воспринимает, понимает о объясняет реальные события в своей жизни. Описания личности и событий ее жизни в основном сосредоточены на настоящем жизненном опыте, даются в терминах типа «смысл жизни», «жизненные цели», «ценности» и т.п. Основная потребность личности – это  самоактуализация, стремление к самосовершенствованию, самовыражению. Психологические хар-ки самоактуализирующейся личности:

◦активное восприятие действительности,◦принятие себя и других, какими они есть,◦обладание чувством юмора,◦развитые творческие способности,◦озабоченность благополучием других,◦умение полагаться на свой опыт, разум и чувства,◦открытое и честное поведение, ◦способность брать на себя ответственность и т.д.

Теория личности Л.И.Божович охватывает период с раннего детства до юности. Главная характеристика личности – внутренняя позиция. Она понимается как совокупность ведущих мотивов деятельности.

Леонтьев А.Н. представил свою концепцию личности, в которой центральное место отведено понятию деятельности. Основой внутренней характеристики личности является мотивационная сфера. Другим важным понятием служит «личностный смысл». Он выражает отношение целей деятельности человека к ее мотивам. Чем шире и разнообразнее виды деятельности, в кот. личность включена, чем они более развиты, тем богаче сама личность.
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1) Мотивационная сфера человека.

Мотив – это побуждение к совершению поведенческого акта, порожденное системой потребностей человека и с разной степенью осознаваемое либо не осознаваемое им вообще. Термином "мотивация" в современной психологии обозначаются как минимум 2 психических явления: 1) совокупность побуждений, вызывающих активность индивида и определяющую ее активность, т.е. система факторов, детерминирующих поведение; 2) процесс образования, формирования мотивов, характеристика процесса, который стимулирует и поддерживает поведенческую активность на определенном уровне. 
Мотивационные явления, неоднократно повторяясь, со временем становятся чертами личности человека. К таким можно отнести:. Мотив достижения успеха , избегания неудачи, Локус контроля – характеристика локализации причин, исходя из которых человек объясняет свое поведение и ответственность, как и наблюдаемое им поведение и ответственность других людей. 
Интернальный (внутренний) локус контроля – поиск причин поведения и ответственности в самом человеке, в себе; экстернальный (внешний) локус контроля – локализация таких причин и ответственности вне человека, в окружающей его среде, судьбе. 

Самооценка – оценка личностью самой себя, своих возможностей, качеств, достоинств и недостатков, своего места среди других людей. 

Уровень притязаний (в нашем случае) – желаемый уровень самооценки личности (уровень "Я"), максимальный успех в том или ином виде деятельности (общения), которого рассчитывает добиться человек. 
Личность характеризуют и такие мотивационные образования, как потребность в общении (аффилиация), мотив власти, мотив оказания помощи людям (альтруизм) и агрессивность. Это мотивы, имеющие большое социальное значение, так как они определяют отношение личности к людям. 
Потребность–состояние нужды в чем-то, необходимом для нормального существования. П. бывают естественные(самосохранение, сох.рода, пища) и культурные(материальные и духовные).

Свойства потребностей:

 всегда предметна,зависти от условий и способов ее удовлет. Цикличность – возникает вновь и вновь, Изменчивость способов удовлет.

Теория Маслоу описывает мотивацию в терминах иерархии потребностей. Низшие (основные) потребности должны быть разумно удовлетворены, прежде чем потребности высшего порядка станут доминантой побудительных сил в поведении человека. Иерархия потребностей в порядке доминирования следующая: 

1) физиологические потребности (пища, вода, сон и т.п.);

2) потребность в безопасности (стабильность, порядок);

3) потребности в любви и принадлежности (семья, дружба);

4) потребность в уважении (самоуважение, признание);

5) потребность в самоактуализации (развитие способностей).

Маслоу различал два типа мотивов у человека: дефицитарные мотивы и мотивы роста. Первые направлены на снижение напряжения, а вторые – на повышение напряжения посредством поиска новых и волнующих переживаний. Маслоу предположил, что оба рода мотивов биологически заложены в людях.

Мотивационную сферу человека с точки зрения ее развитости можно оценивать по следующим параметрам: широта, гибкость и иерархизированность. Под широтой мотивационной сферы понимается качественное разнообразие мотивационных факторов-диспозиций (мотивов), потребностей и целей, представленных на каждом 
	2) Игра в дошкольном возрасте.
Игра – ведущая деятельность в дошкольном возрасте. Не случайно Л. С. Выготский называет игру "девятым валом детского развития". В игре формируются все стороны личности ребенка, происходит значительное изменение в его психике, подготавливающие к переходу в новую, более высокую стадию развития.  Особое место занимают игры, которые создаются самими детьми, - их называют творческими, или сюжетно – ролевыми. Такие игры характеризуются следующими особенностями: 

*Игра представляет собой форму активного отражения ребенком окружающей его жизни людей. 

*Отличительной особенность игры является и сам способ, которым ребенок пользуется в этой деятельности. Игра осуществляется комплексными действиями, а не отдельными движениями (как, например, в труде, письме, рисовании). 

*Игра является формой творческого отражения ребенком действительности. Играя, дети вносят в свои игры много собственных выдумок, фантазии, комбинирования. 

*Игра есть оперирование знаниями, средство их уточнения и обогащения, путь упражнения, и развития познавательных и нравственный способностей и сил ребенка. 

*В развернутой форме игра представляет собой коллективную деятельность. Все участники игры находятся в отношениях сотрудничества. 

Игра – самостоятельная деят-ть, в которой дети впервые вступают в общение со сверстниками. Их объединяет единая цель, совместные усилия к ее достижению, общие интересы и переживания. В игре ребенок начинает чувствовать себя членом коллектива, справедливо оценивать действия и поступки своих товарищей и свои собственные. Являясь основным видом деятельности ребенка дошкольного возраста, игра не исключает и других видов деятельности. В жизнь дошкольника включаются и элементы учения. Они связаны с дидактич играми, развивающими познавательные способности детей.Существуют разные виды игр, характерных для детского возраста. Определенные этапы последовательного совершенствования игр детей в этом возрасте можно проследить, условно разделив в аналитических целях дошкольное детство на три периода: младший дошкольный возраст (3-4 года), средний дошкольный возраст (4-5 лет) и старший дошкольный возраст (5-6 лет). Младшие дошкольники играют еще, как правило, в одиночку. В своих предметных и конструкторских играх они совершенствуют восприятие, память, воображение, мышление и двигательные способности. Сюжетно – ролевые игры детей этого возраста обычно воспроизводят действия тех взрослых, за которыми они наблюдают в повседневной жизни.

Постепенно к среднему периоду дошкольного детства игры становятся совместными, и в них включается все больше детей. Главное в этих играх не воспроизводство поведения взрослых в отношении предметного мира, а имитация определенных отношений между людьми, в частности - ролевых. Дети выделяют роли и правила, на которых строятся эти взаимоотношения, строго следят за их соблюдением в игре и сами стараются им следовать. Исполнителями ролей в игре могут быть люди, взрослые или дети, заменяющие их игрушки, например куклы. 

В среднем и старшем дошкольном возрасте сюжетно – ролевые игры развиваются, однако в это время они отличаются уже гораздо большим разнообразием тематики, ролей, игровых действий, вводимых или реализуемых в игре правил, чем в младшем дошкольном возрасте.

В старшем дошкольном возрасте конструкторская игра начинает превращаться в трудовую деятельность, в ходе которой ребенок конструирует, создает, строит что-то полезное, нужное в быту. В таких играх дети усваивают элементарные трудовые умения и навыки, познают физические свойства предметов, у них активно развивается практическое мышление. 
	3) Консультативный контакт-это такой уровень безопасности принятия и доверия при взаимодействии с консультантом, который позволяет клиенту выразить то, что его беспокоит.

Особенности консультативного контакта: 

*Интимность *Ассиметричность (неравенство-раскрывается только клиент) *Специфичность целей (отношения существуют для решения проблем клиента) *Ограниченность по времени.*Динамичность (отношения м/у клиентом и консультантом постоянно меняются) *Эмоциональность (исследование переживаний). *Безопасность

Структура консультативного контакта:

терапевтический климат, кот.вкл. физические:

*оборудование места консультирования 

*структурирование пространства 

*структурирование времени 

и эмоциональные компоненты:

*создание атмосферы взаимного доверия, для этого консультанту особенно необходимы качества, впервые выделенные Роджерсом: аутентичность(искренность) консультанта, эмпатия, безусловное уважение клиента.

Средства поддержания клиента:

*невербальные-поза, «контакт глаз», мимика, пантомимика,.

*вербальные-прямые (открытая словесная похвала, подбадривание, поддержка) и косвенные (обращение к человеку по имени, эхо-техника: угукание.

*паравербальные- тембр, паузы, дикция, покашливании, акценты, повторы, различные «хм-м», «ага», ого-го» и т.д.

Характер консультативного контакта в самом процессе консультирования зависит от теоретической ориентации консультанта.


	из уровней. Чем больше у человека разнообразных мотивов, потребностей и целей, тем более развитой является его мотивационная сфера. 

Гибкость мотивационной сферы характеризует процесс мотивации следующим образом. Более гибкой считается такая мотивационная сфера, в которой для удовлетворения мотивационного побуждения более общего характера (более высокого уровня) может быть использовано больше разнообразных мотивационных побудителей более низкого уровня. Например, более гибкой является мотивационная сфера человека, который в зависимости от обстоятельств удовлетворения одного и того же мотива может использовать более разнообразные средства, чем другой человек. Скажем, для одного индивида потребность в знаниях может быть удовлетворена только телевидением, радио и кино, а для другого средством ее удовлетворения также являются разнообразные книги, периодическая печать, общение с людьми. 

Иерархизированность-это характеристика строения каждого из уровней организации мотивационной сферы, взятого в отдельности. Потребности, мотивы и цели не существуют как рядоположенные наборы мотивационных диспозиций. Одни диспозиции (мотивы, цели) сильнее других и возникают чаще; другие слабее и актуализируются реже. Чем больше различий в силе и частоте актуализации мотивационных образований определенного уровня, тем выше иерархизированность мотивационной сферы.




	Билет 18 в-1 Эмоции, теория эмоций, реакции.    Эмоции  -психические процессы протекающие  в форме переживаний и отражающих личную значимость и оценку внешн. и внутр ситуаций для жизнедеят чел-ка.Чувства- один из видов проявления эмоц пережив. Эмоция-более широкое понятие. Наиболее значим типы эмоций переживания: аффект –мощный вид эмоциональной реакции-бурно протекающие и кратковремен. Эмоцион. вспышки.     Собственно эмоции-более длительные чем аффект реакции не только на те события, но и на вероятные и вспоминаемые. Эмоции (8  видов) –радость, удивлен, страдание, гнев, отвращ, страх, стыд, презрение. Чувства- предметны и конкретны. Эмоции связанны с биологич процессами. Чувства с социальной сферой. Чувства более длительны. Настроение- самое эмоциональное состояние, окрашивающее всё поведение, оно отражает оценку того как на данный момент складыв –ся обстоятельства.
Теории эмоций- Электрофизиологическая теория(объясняет природу эмоции наличием особых образований НС, в структуре мозга: таламуса, гипоталамуса, лимбической системы, наличие мозговых центров «насложден» и «страдания »). 

Психологические теории Выделяют 2 точки зрения -1. Эмоции – вторичные состояния, зависящие от познават. деятельности 2. Эмоции носят первичный самостоятельный хар-р и тесно связаны с биологической функцией организма.
Информационная теория П.В. Симонова - эмоции возникают при рассогласовании между жизненной потребностью и возможностью ее удовлетворения (при недостатке информации, необходимой для достижения цели) - информированность человека о средствах удовлетворения потребности может снимать эмоции.        Теория Дарвина-О биологической природе и пользе эмоций:выразительные эмоциональ. движения – это рудимент целесообразных инстинктивных действий, - это биологич значимый сигнал для особей своего и других видов. Теория Вундта-«психофизиологический параллелизм» - изменение психических состояний протекает параллельно выразительным движениям, придавая им особое сигнальное значение в выражении чувств.        Теория Анохина. Эмоции – это продукт эволюции, приспособительный фактор в жизни животного мира, способствующий сохранению жизни отдельной особи и всего вида  - положительные эмоции возникают, если реальный результат действия совпадает или превышает ожидаемый результат  - отрицательные эмоции возникают, если реальный результат хуже ожидаемого; повторные неудачи в получении ожидаемого рез-та вызывают торможение неэффектив деят-ти.  Теория «периферическая» Джеймса – Ланге:- возникновение эмоций обусловлено изменениями органических процессов (дыхания, пульса)Эмоции = сумма органических ощущений «человеку грустно, потому что он плачет, а не наоборот».
Современные теории эмоции: К. Изард полагает, что «вместо того чтобы говорить об отрицательных и положительных эмоциях, было бы правильнее считать, что существуют такие эмоции, которые способствуют повышению психологической энтропии, и эмоции, которые, напротив, облегчают конструктивное поведение. Подобный подход позволит нам отнести ту или иную эмоцию в разряд позитивных или негативных в зависимости от того, какое воздействие она оказывает на внутриличностные процессы и процессы взаимодействия личности с ближайшим социальным окружением при учете более общих этологических и экологических факторов». К. Изард отмечает положительную роль и такой отрицательной эмоции, как стыд. 

	Дошкольник(с 3 до 7) – новообразования. Роль семьи и взрослых. Развитие структуры самосознания. Формирование характера. Ведущий вид деятельности – игра, которая является фактором развития .Социальная ситуация – потребность в признании со стороны сверстников Новообразование – иерархия мотивов Начинается усвоение нравственных норм, наступает конвенциональный уровеньВед. Психич. процесс – память. Самосознание. Учиться мотивировать поведение. 6 лет - предполагает, прогнозирует, планирует, выдвигает цель. Под влиянием чувств и эмоций. легко привлечь внимание или отвлечь. Установлена связь между чувствами и желаниями --- целенаправленное поведение. 
Согласно концепции 3. Фрейда, в дошк. возрасте (к 5 годам) заканчивается формирование личности ребенка. Завершение этого процесса означает формирование нового типа психической организации, обеспечивающей более эффективную адаптацию к социальной реальности. В концепции Ж. Пиаже этот возраст связывается с завершением первого подпериода развития репрезентативного интеллекта – ребенок переходит к интуитивному мышлению, опирающемуся на более расчлененные представления. А.А. Венгер, У. В. Ульенкова показали, что у детей этого возраста возникают первые попытки иерархии понятий, зачатки дедуктивного мышления, наблюдается существенный перелом в понимании причинности. По данным Дж. Брунера, Л.А. Венгера и других, в процессе развития познавательной деятельности происходит овладение все более совершенными способами презентации прошлого опыта (формируются сначала двигательные, затем наглядные и, наконец, символические представления). У детей пяти лет, подчеркивают Л.С. Выготский и А.Р. Лурия, появляется способность к организации деятельности по внешней программе. Речь начинает выполнять основную нагрузку в регуляции поведения и деятельности детей, возникает способность решать задачи в умственном планс. С 5  лет, как показала М. И. Лисина, общение детей становится внеситуативно-личностным, возникает новое содержание потребности в общении – сопереживание и взаимопонимание. Сюжетно-ролевая игра, оставаясь ведущим типом деятельности, достигает наиболее высокого уровня развития.     В.Е. Каган считает, что в дошкольном возрасте происходит вторичная половая идентификация как показатель единства переживаний и ролевого поведения. По мнению К.Бриджес, в этом возрасте наблюдается интенсивная дифференциация эмоций. Исследования Л.А. Венгера и его сотрудников показали, что к 5 годам ребенок выражает свое отношение к действительности в рисунках, постройках, позах и движениях. Этот возраст – сензитивный период для развития произвольности.,  у детей 5–6 лет появляется произвольное управление собой, преобладание мотивов рассудочного характера над импульсивными,  возникает потребность отделить себя от внешнего мира. В более зрелой форме у них выступает целеобразование. Переживание успеха и неуспеха здесь дифференцировано по силе. Возраст 5–6 лет характеризуется «взрывом» всех проявлений дошкольника, адресованных сверстнику, особенно в плане интенсивности общения.  Способность к созданию мысленных образов начинает развив-ся только по мере овладения языком. Сумение формировать зрительные образы связаны со знанием окруж. мира. Маленький ребенок должен сначала познать окружающую действительность, чтобы впоследствии получить возможность восстанавливать ее в виде мысленных картин. По мере развития ребенка память, продолжает совершен-ся , связать эту информацию со старым запасом знаний. Развитие памяти влечет за собой развитие мышления, речи, так как сопряжено с развитием этих важнейших психических процессов. Память открывает ребёнку  возможность познавать окружающий мир, без нее невозможно развитие речи, мышления, поэтому она имеет большое значение для психич. развития ребенка.


	3. Консультативный беседа как метод психологической помощи, этапы

Консультационная беседа – это личностное общение, в котором определяются личностные особенности и проблемы клиента; устанавливается и поддерживается консультационный контакт; оказывается психологическая помощь.

В зависимости от этапа работы консультационная беседа бывает: 1. начальная, 2 процессуальная, 3. завершающая, 4. поддерживающая.

Еще одна структура к/б предлагает Ю.Е.  Алешина:

1. знакомство с клиентом и начало беседы

2. распрос клиента, формулирование и проверка консультационной гипотезы

3. психокоррекционное воздействие

4. завершение беседы

Подход Айви (5 шаговая модель интервью или к/б)

1. Установление контакта и структуирование беседы «Привет!»

2. Сбор информации, выделение проблемы, идентификация возможностей клиента «В чем проблема?»

3. Определение желаемого результата «Чего Вы хотите добиться?»

4. Выработка альтернативных решений «Что еще мы можем сделать по этому поводу?»

5. Обобщение. Переход от обучения к действию «Вы действительно будете делать это?»


	Р. Плутчик рассматривает эмоции как средство адаптации животных на всех эволюционных ступенях их развития. 

Лазарус (1970) ввел понятие «индивидуальный реактивный стереотип», т. е. предрасположенность человека реагировать определенным образом на наличие эмоционального напряжения (стресса). Один человек может постоянно реагировать повышением артериального давления без изменения частоты сердечных сокращений, другой обнаружит учащение пульса и падение артериального давления, у третьего наибольшая реактивность проявится по кожно-гальванической реакции при неизменяющихся ЧСС и АД.

Классификация эмоций 

по качественной составляющей (по знаку):отрицательный

положительные ,неопределенные (ожидание, безразличие)

двойственные (амбивалентные) - знак меняется от ситуации

в зависимости от их влияния на деятельность: 

стенические (активизирующие деятельность)-астенические

по продолжительности: долговременные,кратковременные 
периодические 

по степени интенсивности:сильные эмоции (доминирующие)
слабые эмоции

по степени осознанности :осознаваемые (реальная оценка),неосознаваемые
по степени регуляции: регулируемые и развивающие, скрывающиеся
Характеристики проявления эмоций

Экспрессия (внешне видимые, изменение речи, движений)

Импрессия (физиологические изменения)

Функции эмоций

1.Сигнальная (информация о состоянии) экспрессивные - оценка реальности, ложные - сигналы наигранные; импрессивные - состояние внутренних органов

2,Регуляторная - экспрессия - регуляция собственного состояния, поведения др. людей

Стресс- неспецефический ответ организма на предъявляемые ему  внешние или внутрениие требования.
Г.Селье доказал что стадии стресса характерны для любого адаптационного процесса.:1фаза-фаза тревоги(осущ мобилизация защитных сил организма)-кровь сгущается, увеличивается печень или селезёнка.2фаза(фаза стабилизации)- все параметры выведенные из равновесия на1 фазе закрепляютс на новом уровне. 3 фаза-истощение.

В наст время стресс принято разделять на 2 вида: системный(физиологический) и психический (делят на 2 вида информационный и эмоциональный.)
Свойства эмоций: Субъективность 

Качество (+/-)

Содержание (эмоция + процесс)

Интенсивность (радость-веселье-восторг-экстаз)

Динамичность (затухание - эмоциональная адаптация)

Фазовость (принцип напряжени-разряжения)

Заразительность (параллельная передача)

Иррациональность (последовательная передача к противоположному)



	Билет 19 1. Общая характеристика волевых процессов.        Воля - сознательное регулирование человеком своего поведения и деятельности, выражено в умении преодолевать внешние и внутренние трудности при совершении целенаправлен действий и поступков..Воля как характеристика сознания и деятельности возникла вместе с возникновением общества, трудовой деятельности. Воля является важным компонентом психики, неразрывно связанной с познавательными мотивами и эмоциональными процессами. Все действия человека могут быть поделены на две категории: непроизвольные и произвольные.

Воля нужна при выборе цели, принятии решения, при осуществлении действия, преодолении препятствий. Преодоление препятствий требует волевого усилия - особого состояния нервно-психического напряжения, мобилизующего физические, интеллектуальные и моральные силы человека. Воля проявляется как уверенность человека в своих силах, как решимость совершить тот поступок, который сам человек считает целесообразным и необходимым в конкретной ситуации. "Свобода воли означает способность принимать решения со знанием дела". 

4 варианта проявления воли:1) в легком мире, где любое желание выполнимо, воля не требуется                                                           2) в трудном мире (трудная ситуация, простой внутренний мир) 3) в легком внешнем мире при сложном внутреннем                     4) в трудном внешнем мире и при сложном внутреннем
Необходимость сильной воли возрастает при наличии: 1) трудных ситуаций "трудного мира" и 2) сложного, противоречивого внутреннего мира в самом человеке. 

Структура волевого действия: Волевые действия бывают простые и сложные. К простым волевым действиям относятся те, при которых человек без колебаний идет к намеченной цели, ему ясно, чего каким путем он будет добиваться, т.е. побуждение к действию переходит в само действие почти автоматически. 
Для сложного волевого действия характерны следующие этапы: 1осознание цели и стремление достичь ее; 2осознание ряда возможностей достижения цели; 3появление мотивов, утверждающих или отрицающих эти возможности; 4борьба мотивов и выбор;  5принятие одной из возможностей в качестве решения; 6 осуществление принятого решения; 7преодоление внешних препятствий, объективных трудностей самого дела, всевозможных помех до тех пор, пока принятое решение и поставленная цель не будут достигнуты, реализованы. 
Волевые действия, как и вся психическая деятельность, связаны с функционированием мозга. Важную роль при осуществлении волевых действий выполняют лобные доли мозга, в которых, как показали исследования, происходит сличение достигнутого каждый раз результата с предварительно составленной программой цели. Поражение лобных долей приводит к абулии - болезненному безволию. 


	2. Специфика познавательной сферы дошкольников.  Формируется воображение. Первый уровень – вместо микрофона – ручка и т.д. Мышление – наглядно-образное. Память – начинает формироваться произвольная долговоремен. Ведущий психический процесс – память. Чтобы играть нужно знать правила, рост интеллектуального уровня. К 6 г. Формируется мировоззрение в целом. Речь направлена на других детей, как средство общения в форме диалога.                Дошкольный возраст — период детства, занимающий место между ранним и младшим школьным возрастом — от 3 до 7 лет. Обычно выделяют младший (3-4 года), средний (4-5 лет) и старший (5 -7 лет) Д. в. Дошкольное детство — один из самых важных этапов жизни ребенка, в значительной мере определяющий все его последующее развитие. В этом периоде идет интенсивное развитие и созревание всех систем и функций детского организма: увеличиваются рост ребенка (на 20—25 см), масса тела и объем мозга, совершенствуется НС и развивается высшая нервная деятельность. Все это создает предпосылки для дальнейшего развития и становления познавательных психических процессов и личности ребенка, овладения новыми видами деятельности.                                                                        На границе раннего и дошкольного детства меняется характер совместной деятельности ребенка и взрослого: ребенок уже способен к определенной доле самостоятельности и испытывает острую потребность в реализации этой новой способности. Удовлетворение потребности в самостоятельности, предполагающее изменение всей сложившейся к этому времени системы отношений взрослого и ребенка, снимает негативные симптомы периода перехода от раннего детства к дошкольному. В концепции ведущей деятельности (А.Н. Леонтьев, Д.Б. Эльконин, А.В. Запорожец и др.) в качестве ведущей деятельности Д. в. рассматривается сюжетно-ролевая игра. Помимо игровой, для Д. в. характерны разные формы продуктивной деятельности: конструирование, рисование, лепка, аппликация и пр. Можно наблюдать также элементы учения и труда, хотя учебной и трудовой деятельности в развитой форме у дошкольника еще нет.                                                                         В Д. в. мотивы и желания ребенка начинают образовывать иерархию, в которой выделяются более и менее значимые. Ребенок переходит от импульсивного, ситуативного поведения к личностному, опосредованному представлениями или образами. Образ поведения и результата действия становится его регулятором и выступает в качестве образца. Это ярко проявляется в рисовании и конструировании: от случайных действий и подражания готовым образцам дети переходят к созданию и воплощению собственных замыслов. К концу Д. в. управление своим поведением становится предметом сознания самих детей, что означает новую ступень в развитии произвольности и самосознания. С развитием произвольного поведения и усвоением нравственных норм дети начинают руководствоваться в своих действиях не только желаниями, но и требованиями окружающих.                                                              При преобладании наглядно-действенных и наглядно-образных форм мышления, в Д. в. закладываются основы логического мышления, смысловой памяти, произвольного внимания, совершенствуется координация психических функций. Средний дошкольный возраст — пик эмоционального развития ребенка, расцвета воображения и творческих форм детской деятельности. В то же время, повышенная эмоциональность дошкольника создает основу для возникновения различных неврозов и трудностей поведения.             Для Д. в. характерны внеситуативные речевые формы общения со взрослым. Более богатым и содержательным становится общение детей друг с другом. Сверстник для дошкольника является более предпочитаемым партнером по совместной деятельности, чем взрослый.                                                                                             Д. в. — сензитивный период для развития многих человеческих способностей, усвоения знаний и умений

	
	


	
	
	
	3. Общее представление о Ψ  кризисе  и кризисной интервенции

Кризисное консультирование (кризисная интервенция) – это помощь клиенту, переживающему кризисную, тяжелую ситуацию.. Кризисное консультирование – это РАБОТА с конкретной ОСТРОЙ СИТУАЦИЕЙ, проблемой, оно не ставит перед собой задачи «вскрывать старые раны» и работать с глубокими личностными трудностями.
Основным принципам «кризисной интервенции», внесенными в науку В. Хаусменом и Д. Риочем (1967): 

– безотлагательность помощи;   – близость ситуации; 

– взаимоответственность;   – социальная поддержка; 

– положительное подкрепление. 

1. Безотлагательность. Специфика служб телефонной помощи полно-стью отвечает запросу кризисного абонента. Эффективность психологиче-ской работы с кризисным состоянием заключ-ся в экстренности вмеша-тельства. В период кризиса человек открыт к переменам, и чем быстрее осущ-ся помощь, тем минимальнее возможная деградация личности. 

2. Близость ситуации. Проблема решается эффективнее в той среде, в которой она появилась. В кризисном периоде человек приостанавливает свою социаль-ную роль, но она может быть быстро восстановлена, если он не будет отстранен от своей родной среды. Ценность телеф. консультирова-ния состоит и в том, что аб-т буквально и в переносном смысле оста-ется в своем окружении, которое дает ему силы для преодоления кризиса. 

3.Взаимоответственность. Принцип разделения ответственности за принятие решения между консультантом и обращающимся за помощью всегда остается одним из базовых принципов консультирования. Клиент, переживающий кризис, должен быть способным принимать ответствен-ность на себя в работе с психологом при решении его проблемы. Адек-ватность и эффективность работы в кризисе зависит от правильного рас-пределения ответственности за результат. 

4. Социальная поддержка. В проблемной ситуации человек теряет точку опоры. Одна из задач кризисного консультиров. – помочь най-ти среди окружения связи, позволяющие создать благоприятный климат для восстановления статуса, взаимоотношений с другими людьми. Прин-цип телефонного консультирования заключается в подчеркивании для личности его важности и ценности в обществе. Телефон психолог. помощи считается не только средством консультирования, но и формой социальной работы. Сюда обращаются за поддержкой те, кому некуда больше обратиться – инвалиды, дети, одинокие. Для них телефонное кон-сультирование – единственный способ помощи в кризисе. 

5. Положительное подкрепление. Человек в кризисе погружен в свое го-ре, его самооценка снижена. Н. Хэнсел, автор концепции кризисного консультирования, призывает относиться к людям, переживаю-щим кризис, как к нормальным, без использования терминов болезни. 

Еще к принципам кризисной краткосрочной терапии относят позитивный подход – опора на ресурсы клиента.

Обычно человек может самостоятельно преодолеть кризисное состояние. В начале кризиса нарастает напряжение, усиливается тревога, затем активизируются стратегии решения проблем. Для разрешения кризиса и облегчения состояния используются все психологические и физические ресурсы. 

Психологи кризисных центров США делят этот период кризиса на 3 стадии:  • стадия ускорения событий (первичное напряжение, спровоцированное проблемой): человек использует известные ему модели поведения, обращается за поддержкой к тем, кому доверяет; 

• стадия дезорганизации (кризис развивается): растет чув-во дискомфорта и тревоги, он обращается к ресурсам 2 уровня – к людям, которых он наделяет возможностью помочь – знакомые, священники; если они не помогают, растет чувство беспомощности, личной несостоятельности; 

• стадия поворотной точки (обратиться к ресурсам 3 уровня – к неизвестным ранее людям, специалистам). 




	БИЛЕТ  20 в-1.  Общее понятие о темпераменте. Историческое учение о типах темперамента. Физиологическая основа тем-та.  Темперамент - это те врожденные особенности человека, которые обусловливают динамические характеристики интенсивности и скорости реагирования, степени эмоциональной возбудимости и уравновешенности, особенности приспособления к окруж. среде.                                   Темперамент в переводе с латинского - "смесь", "соразмерность". Гиппократ. Он считал, что темперамент человека определяется тем, какая из 4 жидкостей организма преобладает: если преобладает кровь ("сангвис" по-латыни), т.е. энергичный, быстрый, жизнерадостный, общительный, легко переносит жизненные трудности и неудачи. - желчь ("холе"), то человек будет холериком - желчный, раздражительный, возбудимый, несдержанный, очень подвижный человек, с быстрой сменой настроения. Если преобладает слизь ("флегма"), то темперамент флегматичный - спокойный, медлительный, уравновешенный человек, медленно, с трудом переключающийся с одного вида деятельности на другой, плохо приспосабливающийся к новым условиям. Если преобладает черная желчь ("мелана-холе"), то получается меланхолик - несколько болезненно застенчивый и впечатлительный человек, склонный к грусти, робости, замкнутости, он быстро утом-ся,  чувствителен к невзгодам.                                                                                 Академик И. П. Павлов изучил физиологические основы темперамента, обратив внимание на зависимость темперамента от типа НС. Он показал, что два основных нервных процесса - возбуждение и торможение - отражают деятельность головного мозга. От рождения они у всех разные по силе, взаимной уравновешенности, подвижности. В зависимости от соотношения этих свойств нервной системы Павлов выделил четыре основных типа высшей нервной деятельности:                                "безудержный" (сильный, подвижный, неуравновешенный тип нервной системы (н/с) - соответствует темпераменту холерика); "живой" (сильный, подвиж, уравновешен тип н/с- сангвиника);                            "спокойный" (сильн, уравновеш, инертный тип НС-флегматика);                          "слабый" (слабый, неуравновешенный, малоподвижный тип н/с обусловливает темперамент меланхолика).                                Типы темперамента и их психологические характеристики определяется следующими св-ми: сензитивностью, реактивностью, соотношением реактивности и активности, темпом реакций, пластичностью - ригидностью, экстраверсией - интроверсией, эмоциональной возбудимостью.                  Холерик - это человек, НС которого опред-ся преоблад. Возбужд. над торможением, он реагирует очень быстро, часто необдуманно, не успевает затормозить, сдержаться, проявляет нетерпение, порывистость, резкость движений, вспыльчивость, необузданность, несдержанность. Неуравновешенность его НС предопределяет цикличность в смене его активности и бодрости: увлекшись каким-нибудь делом, он страстно, с полной отдачей работает, но сил ему хватает ненадолго, и, как только они истощаются, он дорабатывается до того, что ему все невмоготу. Появляется раздраженное состояние, плохое настроение, упадок сил и вялость ("все падает из рук"). Чередование положительных циклов подъема настроения и энергичности с отрицательными циклами спада, депрессии обусловливает неровность поведения и самочувствия, его повышенную подверженность к появлению невротических срывов и конфликтов с людьми.                Сангвиник - человек с сильной, уравновешенной, подвижной н/с, обладает быстрой скоростью реакции, его поступки обдуманны, жизнерадостен, благодаря чему его характеризует высокая сопротивляемость трудностям жизни. Подвижность его НС обусловливает изменчив. чувств, привязанностей, интересов, взглядов, высокую приспособляемость к новым условиям. Это общит.человек. Легко сходится с  людьми у него широкий круг знакомств, хотя он и не отличается постоянством в общении и привязанностях. Он продуктивный, но лишь тогда, когда много интересных дел, т.е. при постоянном возбуждении, в противном случае он становится скучным, вялым, отвлекается. В стрессовой ситуации активно, обдуманно защищает себя. 

	Предпосылки развития личности. Развитие самосознания и самостоятельности в раннем детстве.   Период раннего возраста(от 1 до3)  в возр Ψсчитается важным, очень ответственным в психич. становлении реб-ка. основные новообразов конца младенч возраста: ходьба, речь, предметные действия способствуют быстрому психич разв-ю: 1) складыв все психич процессы, появ-ся произвольность. 2) происходит становление личностной сферы. 3)появ-ся более сложная деят-ть(предметно –орудийная).4)появ-ся предпосылки общения со сверстником, а к концу 3 года необходимость в общении с ними. 5) изменяется характер общения со взрослыми(от эмоциональ общения до делов. сотрудничества).особенности психич разв-я:
1 высокая пластичность всего организма и высшей НД (всякое системное воздействие быстро оказывает влияние на ход развития и изменения поведения ребёнка).2-богатый потенциал развития в связи с большой внушаемостью и подражаемостью. 3зависимость физического и психического развития.4 быстрый темп физич и психич развит и в связи с этим большая ранимость, неустойчивость физического и психического состояния. Преобладание процесса возбуждения над торможением.    
Основные линии психич. развития детей в Р. в.: 1. Развитие ходьбы, локомоций, мелкой моторики, расширяющих возможности познания окруж. мира. 2. Развитие ситуативно-делового общения со взрослыми. 3. Развитие когнитивных процессов: рост устойчивости внимания, увеличение Vпамяти и постепенное высвобождение ее от опоры на восприятие; усвоение сенсорных эталонов( геометр. формы, цвета, величины, звуки); совершенствование наглядно-действенного и зарождение наглядно-образного мышления; формирование целеполагающей деятельности; становление процессуальной игры. 4. Овладение пассивной и активной речью. 5. Развитие аффективной и волевой сферы: усиление настойчивости в деятельности, появление стремления достичь в ней результата. 6. Становление общения со сверстниками. 7. Формирование самосознания: появление знаний о своих возможностях и способностях, конкретной самооценки, гордости за достижения в предметной деятельности; становление половой идентификации.                                                               Роль опыта, приобретаемого детьми в Р. в., для дальнейшего психического развития: овладение предметной деятельностью, речью, общением со взрослыми и сверстниками закладывают основы наглядно-образного мышления, умения действовать во внутреннем плане, творческого воображения и фантазии, овладения социальными навыками, появления новых познавательных и коммуникативных потребностей, способствуют формированию более глубоких знаний о себе.                     К 3 годам формир-ся представление о себе, что выражается в переходе от называния себя по имени к использованию местоимений «мой», «я». Б. Г. Ананьев рассм. генез самосознан. как сложный многоступенчатый процесс, обусловленный главными факторами развития — общением и предметной деятельностью-В становлении субъекта деятельности и общения на начальных этапах, в преддошкольный период имеют значение как невербальные ( мимика, интонация, взгляд, жест), так и вербальный формы взаимодействия ребенка и взрослого. К концу этого периода решающее значение в переходе к употреблению собственного имени и местоимения «я» имеет речевая деят-ть.  .   Кризис3 лет представляет собой ломку взаимоотношений, которые существовали до сих пор между ребенком и взрослым. К концу раннего возраста возникает тенденция к самостоятельной деятельности, которая знаменует собой то, что взрослые больше не закрыты для ребенка предметом и способом действия с ним, а как бы впервые раскрываются перед ним, выступают как носители образцов действии и отношений в окружающем мире. Феномен "Я сам" самостоятельности, но и одновременно отделение ребенка от взрослого человека. В результате такого отделения взрослые как бы впервые возникают в мире детской жизни.. Существуют явные признаки такого отделения, которые проявляются в симптоматике кризиса трех лет (негативизм, упрямство, строптивость, своеволие, обесценивание взрослых). Развитие ребенка идет от социального к индивидуальному. 


	№ 3.

Технология ведения консультативной беседы.

Этапы сопровождения Кл-та при консультативной беседе:

1. Знакомство и установление контакта.

2. Сбор инфо и исследование проблемы.
Цель: понять жизненный мир Кл-та и его восприятие своей проблемы.Задачи: выслушать изложение проблемы, помочь Кл-ту ясно выразить свои затруднения.

В процессе расспроса Кл-та используются техники: перефразирование, уточнение, отражение чувств, резюмирование, вопросы.

3.Определение целей.

Необходимо: помочь Кл-ту сформулировать, что он хочет получить вместо проблемы. Каким он хочет стать, чего он хочет добиться. Что произойдет, если желаемый результат будет достигнут.

Проблема переформулируется в цель. цель д.б. сформулирована позитивно. В цели д.б. заложена активная позиция Кл-та. Цель д.б. реальной и достижимой, ен д.б. слишком мелкой цели и не д.б. слишком большой.

.4.Выработка решений и их проверка на экологичность.
Задача: выработать совместно с Кл-том как можно больше вариантов и стратегий поведения для достижения цели. Затем выбор наиболее оптимального решения. Техники различных психотерапевтических подходов. Главное условие выработки решений – самостоятельность клиента. Консультант не навязывает своих решений. 

5.Обобщение и разработка плана конкретных действий.

Цель: помочь Кл-ту разработать план конкретных действий.

- Что вам потребуется сделать для достижения цели?

Обязательно в деталях.

- какой будет Ваш первый шаг? уже сегодня? завтра?

6.Завершение консультирования.

Кл-ту предлагается сделать резюме. Необходимо спросить, осталось ли у Кл-та ч-л недосказанное. Выразить надежду на успех Кл-та, я верю в Ваши силы, пожать руку, проводить до двери.
Техники нерефлексивного и рефлексивного слушания.

Уточнение.  Поощрение и поддержка . Перефразирование и обобщение. Отражение чувств – обращение внимания Кл-та на его собственные чувства и переживания.

Техника альтернативных формулировок – помогает Кл-ту в поиске альтернативных решений. 
Приемы: мозговой штурм, терапия успехами и достижениями.

Работа с чувствами клиента.

. О чем бы ни рассказывал клиент, консультанту следует стараться как можно больше узнать о том, что он переживал и чувствовал в
соответствующие моменты времени, задавая специальные вопро​сы. По сути своей эти вопросы могут быть очень простыми: "А что вы почувствовали, когда...?", Существует множество специальных техник, использование которых в процессе беседы может помочь ему справиться с этой задачей. Обсудим некоторые из них поподробнее.
Интерпретации, конфронтации и самораскрытие консультанта и их место в консультативном процессе.

Интерпретация — одна из базовых техник психотерапии, дающая клиенту возможность по-иному уви​деть и понять свое собственное поведение и поведение окружающих.

- это процесс разложения, толкования смысла чего-либо неясного или сложного для понимания. По ходу рассказа консультант начинает понимать нечто большее по другому, нежели Кл-т, важно соединить понимание и переживание ситуации Кл-том с тем, как понимает ситуацию психолог.

	                                                                                                    Флегматик - человек с сильной, уравновешенной, но инертной н/с, вследствие чего реагирует медленно, неразговорчив, эмоции проявляются замедленно (трудно рассердить, развеселить); обладает высокой работоспособностью, хорошо сопротивляется сильным и продолжительным раздражителям, трудностям, но не способен быстро реагировать в неожиданных новых ситуациях. Прочно запоминает все усвоенное, не способен отказаться от выработанных навыков и стереотипов, не любит менять привычки, распорядок жизни, работу, новых друзей, трудно и замедленно приспосабливается к новым условиям. Настроение стабильное, ровное. И при серьезных неприятностях флегматик остается внешне спокойным. 
Меланхолик - человек со слабой н/с, обладающий повышенной чувствительностью даже к слабым раздражителям, а сильный раздражитель уже может вызвать "срыв", "стопор", растерянность, "стресс кролика", поэтому в стрессовых ситуациях (экзамен, соревнования, опасность и т. п.) результаты деятельности меланхолика могут ухудшиться по сравнению со спокойной привычной ситуацией. Повышенная чувствительность приводит к быстрому утомлению и падению работоспособности (требуется более длительный отдых). Незначительный повод может вызвать обиду, слезы. Настроение очень изменчиво, но обычно меланхолик старается скрыть, не проявлять внешне своих чувств, не рассказывает о своих переживаниях, хотя очень склонен отдаваться переживаниям, часто грустен, подавлен, неуверен в себе, тревожен, у него могут возникнуть невротические расстройства. Однако, обладая высокой чувствительностью н/с, меланхолики часто имеют выраженные художественные и интеллектуальные способности. 




	Б 21 В-1. Понятие о характере. Структура характера.  Характер (общий термин греческого происхождения) — совокупность существенных свойств, особенностей предмета.       Характер - это каркас личности, в который входят только наиболее выраженные и тесно взаимосвязанные свойства личности, отчетливо проявляющиеся в различных видах деятельности, формируется в процессе познания окруж.мира и практич.деят-ти. От круга впечатлений и разнообразия деятельности зависят полнота и сила характера.  Некоторые сдвиги в характере наблюдаются при старении организма, продолжительной болезни или других изменениях в психике.               Отдельные свойства характера зависят друг от друга, связаны друг с другом и образуют целостную организацию, которую называют структурой характера. В структуре характера выделяют две группы черт. Под чертой характера понимают те или иные особенности личности человека, которые систематически проявляются в различных видах его деятельности и по которым можно судить о его возможных поступках в определенных условиях. К первой группе относят черты, выражающие направленность личности (устойчивые потребности, установки, интересы, склонности, идеалы, цели), систему отношений к окружающей действительности и представляющие собой индивидуально-своеобразные способы осуществления этих отношений. Ко второй группе относят интеллектуальные, волевые и эмоциональные черты характера.      Определить структуру, или строение, характера человека — значит выделить в характере основные компоненты и установить обусловленные ими специфические черты в их сложном отношении и взаимодействии. В характере как психическом вкладе, как целостной системе свойств, отражающих историю взаимодействия личности с условиями жизни, всегда можно выделить основные звенья системы, или динамические стереотипы, которые закрепляются внешними воздействиями и которые характеризуют поведение человека в данных условиях жизни. В содержательном плане характер рассматривается как система отношений человека к окружающему миру, деятельности, другим людям, к самому себе.                               Среди свойств характера принято различать общие (глобальные) и частные (локальные). Глобальные свойства характера оказывают свое действие на широкую сферу поведенческих проявлений. Принято выделять пять глобальных черт характера (А. Г. Шмелев, М. В. Бодунов, У. Норман и др.):   1)самоуверенность — неуверенность; 2) согласие, дружелюбие — враждебность;3) сознательность — импульсивность;4) эмоциональная стабильность — тревожность; 5) интеллектуальная гибкость — ригидность.  Такие черты, как экстраверсия — интроверсия, сопоставляются с такими глобальными чертами характера, как уверенность и неуверенность. Так, общительность, экстравертированность склонны проявлять уверенные в себе люди, а неуверенные в себе проявляют замкнутость, интровертированность.                        Среди локальных, частных свойств характера, которые влияют на частные, узкие ситуации, можно выделить следующие: общительность — замкнутость, доминантность (лидерство) — подчиненность, оптимизм — уныние, совестливость — бессовестность, смелость — осторожность, впечатлительность — «толстокожесть», доверчивость — подозрительность, мечтательность — практицизм, тревожная ранимость — спокойная безмятежность, деликатность — грубость, самостоятельность — конформизм (зависимость от группы), самоконтроль — импульсивность, страстная увлеченность — апатичная вялость, миролюбивость — агрессивность, деятельная активность — пассивность, гибкость — ригидность, демонстративность — скромность, честолюбие — непритязательность, оригинальность — стереотипность.
Акцентуация характера - преувеличенное развитие отдельных свойств характера в ущерб другим, в результате чего ухудшается взаимодействие с окружающими людьми. 


	3. Группы интропсихического направления: гештальт, группы встреч, трансактный анализ, транстерапия.              Ж. Годфруа предлагает разделить методы психотерапии на 2 категории: интрапсихическую и поведенческую.  В основе интрапсихической терапии, по Годфруа, лежит тот принцип, согласно которому психологические проблемы и деструктивное поведение человека являются следствием неадекватной интерпретации им своих чувств, потребностей и побуждений, то есть неадекватности самосознания. Цель терапии состоит, таким образом, в том, чтобы помочь чел-ку понять причины его плохого приспособления к реальности и дать ему возможность адаптироваться к ней, изменив себя и свое поведение. Поведенческая терапия, исходящая из того принципа, что любое поведение человека является приобретенным, пытается с помощью методов обусловливания или моделей заменить неадекватное поведение человека другим, которое позволило бы ему действовать более адекватно.                                                               К группам интрапсихического направления можно отнести: группы встреч, гештальтгруппы, группы трансакционного анализа, психоаналитические группы, группы, использующие психосинтез, группы арт-тераиии. К группам, ориентированным на поведенческую терапию, относятся Т-группы, группы телесной и танцевальной терапии, группы тренинга умений и КПП-группы, психодраматические группы.       Гештальтподход.Важное место в структуре организованного нами психологического тренинга развития самосознания занимают техники и приемы гештальттерапии, основной целью которой, согласно Ф. Перлзу – ее основателю, – является оказание помощи людям в умении "стать реальными, иметь собственную позицию, развить собственный центр, понять основу экзистенциализма: роза это роза. Я есть тот, кто я есть, и в данный момент я не имею возможности отличаться от того, что я есть"       Для гештальттерапевтов самосознание – это одновременно физическое, эмоциональное и умственное осознание, которое проявляется на трех уровнях, соответствующих различным напряжениям поля организм – среда: осознание своего Я; осознание мира, окружающей среды; осознание того, что находится между ними, т.е., иначе говоря, зоны воображения, фантазии. Человек, функционирующий на основе принципа саморегуляции, стремится к динамическому балансу при помощи осознания и удовлетворения ведущих потребностей с одновременным отодвиганием второстепенных объектов и событий в фон. Только наиболее важное и значимое для нас становится гештальтом – фигурой, выделяющейся из фона. Ритм жизнедеятельности организма, по Перлзу, можно описать с помощью такого цикла: осознание потребности – ее удовлетворение – завершение гештальта – сдвиг его на задний план для освобождения места новому гештальту.   Задачей гештальт-терапевта является помощь члену группы в выделении этой "фигуры" из "фона" с тем, чтобы неотреагированные чувства нашли свое выражение. Если это происходит, говорят о "законченном гештальте".                             Для развития самосознания (а это является одной из главных задач гештальт терапии) большое значение имеет работа с противоположностями нашего Я – "нападающего" (аналогичного фрейдовскому Сверх-Я) и "защищающегося" (Оно, тесно связанное с окружением и размывающее границы нашего Я).  Перлз выделяет 4 защитных механизма, препятствующих развитию самосознания и достижению человеком Ψ зрелости:. Слияние – это действие иллюзии, содержащей в себе отказ от различий и непохожести и характер-ся отсутствием дифференцирования себя и других, невозможностью определить, где кончается Я человека и начинается Я другого.          Ретрофлексия связана с формированием отношения к самому себе как к постороннему объекту и содержит два типа процессов: субъект делает самому себе то, что он хотел бы сделать другим;субъект делает себе самому то, что он хотел бы, чтобы 

	сделали ему другие.       Интроекция – это генетическая и примитивная форма функционирования индивида, которая пассивно впитывает в себя все то, что получает из внешнего мира. Проекция проявляется в тенденции переложить ответственность за процессы, происходящие внутри Я, на окружающий мир. В гештальттерапии обычно описываются три формы проекции, соответствующие трем функциям, которые она выполняет: зеркальная проекция, в которой субъект находит в другом или в образе другого характерные черты, которые он рассматривает как свои или хотел бы их иметь .                                           проекция катарсиса, в которой субъект приписывает другому или образу другого характерные для себя самого черты, от которых он отказывается, не признавая их собственными, и от которых он освобождается, приписывая их другому.  дополнительная проекция, в которой субъект обнаруживает или приписывает другому или образу другого характерные черты, которые позволяют ему тем самым оправдать свои собственные ("почему бы мне его не надуть, если он сам всю жизнь всех обманывает?" – рассуждает мошенник, приходя к президенту фирмы – своей потенциальной жертве).               Основной целью гештальттерапии является разблокирование самосознания и помощь человеку в достижении зрелости, т.е. умения находить источники поддержки в самом себе. Для этого человек должен пройти несколько этапов развития самосознания от первого уровня – "клише" – до последнего – "внешнего взрыва" – проявления истинного Я.                                                    Группы встреч.( К. Роджерса) - основное внимание сосредоточено на выяснении индив-ти и развитии каждого человека как личности.  Цель этих групп – осознание и возможно полная реализация такого потенциала личности и интеллектуального развития, который заложен в каждом индивиде. Один из основоположников групп встреч У. Шулц разработал концепцию «открытой встречи», в которой центральным понятием является единство тела и сознания.                                                         Членов группы просят соблюдать несколько базовых правил:- организовывать открытое и честное общение,2-уделять особое внимание телесным ощущениям,3- обращ. внимание на чувства, а не на мысли, 4-не апеллировать к своему прошлому опыту                                                                                          Основные этапы работы группы встреч:1. Установление межличностных контактов 2. Установление отношений доверия 3. Преодоление возникающих конфликтов 4. Преодоление сопротивления к самораскрытию5. Выражение сочувствия, поддержки друг другу.                                                               Основные признаки группы встреч:- 1-открытость и честность в общении ее членов.2- осознание самого себя, своего «Я» (психического, физического). 3-ответственность за себя и членов группы.4-внимание к чувствам.5-принцип «здесь и сейчас»

Трансакционный анализ в группе. Создатель Эрик Берн. Основные положения :анализ игр и сценарный анализ. Трансакционный анализ в узком смысле описывает наиболее часто встречающиеся трансакции, возникающие между эго-состояниями Родителя, Ребенка и Взрослого как в общении между людьми, так и внутри самого индивида.  Транстерапия.Трансперсональная психология —(Станислав Гроф.-основатель)  возникла в конце 1960-х гг. на базе гуманистической психологии. Ее появлению способствовало развитие многих направлений Ψ науки и культуры в целом, интереса к культуре и науке Востока.. Вызывая у себя необычные состояния сознания с помощью своеобразной техники, основными элементами которой являются интенсивное дыхание, приводящее к гипервентиляции, а также побуждающая музыка и спонтанное погружение в «поток всплывающего опыта» под руководством психотерапевта или «учителя», участники могут «открыть и пережить глубинные травмы, конфликты и жизненные ситуации», и освободиться от них. Интеграция материала практических сессий продолжается через телесноориентированную терапию, рисование мандал и обсуждение индивидуальных процессов в группе.
	 Под акцентуацией характера в психологии понимают крайнюю степень проявления нормы. По мнению А.Е.Личко возможна следующая типология акцентуаций: 1.Гипертимный тип. 2.Циклоидный 3.Лабильный тип. 4.Астеноневротический тип.5.Сензитивный 6.Психастенический  7.Шизоидный тип. 8. Эпилептоидный 9.Истероидный тип. 10.Неустойчивый тип.11. Конформный тип. Акцентуация при неблагоприятных условиях развития может привести к психопатии, при которой у субъекта наблюдается необратимая выраженность свойств характера, препятствующая адекватной адаптации в социальной среде.                                   Карл Леонгард выделил 12типов акцентуации. По своему происхождению они имеют разную локализацию.                          К темпераменту, как природному образованию были отнесены типы:      гипертимный — желание деятельности, погоня за переживаниями, оптимизм, ориентированность на удачи дистимический — заторможенность, подчеркивание этических сторон, переживания и опасения, ориентированность на неудачи аффективно-лабильный — взаимная компенсация черт, ориентированность на различные эталоны                  аффективно-экзальтированный — воодушевление, возвышенные чувства, возведение эмоций в культ  тревожный — боязливость, робость, покорность       эмотивный — мягкосердечие, боязливость, сострадание                      К характеру, как социально обусловленному образованию, он отнёс типы: демонстративный — самоуверенность, тщеславие,  педантичный — нерешительность, совестливость, ипохондрия, боязнь несоответствия Я идеалам  застревающий  подозрительность, обидчивость     возбудимый — вспыльчивость, К личностному уровню были отнесены типы: экстравертированный  и  интровертированный.                                    2. Развитие речи в раннем возрасте.                                  Становление речи, которое наиболее интенсивно происходит в раннем возрасте, перестраивает все психич. процессы ребёнка. Речь возникает и первоначально развивается в онтогенезе как средством общения со взрослыми. В дальнейшем она становится средством мышления и овладения своим поведением. Между довербальным периодом и периодом разговорной речи находится этап автономной детской речи, который приходится на начало второго года жизни.    1, кто описал автономную детскую речь и понял и оценил ее огромное значение, былЧ. Дарвин (1881), который прямо не занимался вопросами развития ребёнка, , следя за развитием своего внука, что, прежде чем перейти к языковому периоду, ребёнок говорит на своеобразном языке. 
  Отличительные черты автономной детской речи из общего хода:1 отличие - фонетическое строение речи, 2 - смысловая сторона детской речи.3 –общение возможно только между ребёнком и теми людьми, которые понимают значение его слов.  4 из основных отличительных особенностей автономного языка заключается в том, что возможная связь между отдельными словами также чрезвычайно своеобразна. Этот язык обычно аграмматичен, не имеет предметного способа соединения отдельных слов и значений в связную речь. Здесь господствуют совсем другие законы связывания и объединения слов - законы объединения междометий, переходящих друг в друга, напоминающих ряд бессвязных восклицаний, которые мы издаем иногда в сильном аффекте и волнении.    Автономная детская речь представляет собой не редкий случай, не исключение, а правило, закон, который наблюдается в речевом развитии всякого ребёнка. Закон можно сформулировать в следующем виде: прежде чем ребёнок от "безъязычного" периода развития переходит к овладению языком взрослых, он обнаруживает в развитии автономную детскую речь.            В середине 2 года происходит "речевой взрыв", который проявляется в резком нарастании словаря и повышенном интересе ребенка и речи. На 3 году жизни происходит интенсивное освоение грамматических структур языка. Овладение грамматической структуры языка позволяет ребёнку выражать словами такие отношения предметов, которые не представлены в наглядной ситуации. 


	Билет №22  В № 1. Понятие о способностях.

Способности- это индивид особ чел-ка, опред его успехи в различ видах деят-ти.

Способности вкл-ют в себя з осн-ых признака:

1. индивидуально-Ψ особенности, отличающие данного человека 

- познавательные процессы, - эмоционально-волевые процессы,

- двигательные реакции.

2. способностями м.б. не только индивид особенности, а св-ва лич-ти, которые имеют отношение к успешности выполн. деят-ти
3. способности м.б. проявлены в качестве индивид особенностей не сводимых к ЗУН, но обеспечивающие легкость и быстроту приобретения зз. Т/о способности – это возможность для приобретения ЗУН.  Способности обнаруживаются только в деят-ти, кот. не может осуществляться без наличия способностей.

Спос-ти обнаруживаются в динамике приобретения ЗУН, т.е. насколько глубоко и прочно, быстро и легко осуществляется процесс овладения ЗУН.

 Концепция происхождения способностей.Качественная характеристика спос-тей.В основе одинаковых или сходных достижений при выполнении к-л деятельности м. лежать сочетания различных способностей. Это открывает перед нами важную сторону способности личности, широкие возможности компенсации одних св-в другими, кот. человек развивает у себя трудясь упорно и настойчиво.
Количественная характеристика способностей.

 появилась с конца 19 в. В качестве способов измерения спос-тей использовались тесты умств-ых спос-ей. Содержание теста умственной одаренности предст. собой ряд вопросов или задач, успешности решения которых исчисляются в сумме баллов или очков..

Использование теста умственной одаренности критиковал Выготский. Он указал на то, что если ребенок не  решает предложенной ему задачи, то это еще не говорит о его способностях. Это м. свидетельствовать о том, что ребенок не имеет собств-ых ЗУН и не м. справиться с заданием самост-но. Однако умств-ое развитие происходит в пр-се обучения.

ЗБР – ребенок еще не может справиться самостоятельно, но делает это с помощью взрослого

ЗАР – завтра ребенок учится работать самостоятельно.

Способности не существуют вне конкретной деятельности человека, а формирование их происходит в процессе обучения и воспитания. 

Структура способностей:

Выделяют общие и специфические способности:

К общим способностям относится качества, которые отвечают требованиям многих видов деятельности. Специфические способности отвечают более узкому кругу требований конкретной деятельности. Общие способности или общие качества определяются людьми по по принадлежности индивидуально-психол-ких особ-тей к трем типам:

1. Художественный

2. Мыслительный

3. Средний

Данная типология связана с учением Павлова, в соотв с кот. ВНД хар-ся наличием 2-х сигнальных систем. У худ. типа преобладает 1-ая сигнальная система. Он легче осваивает деятельность, кот. требует впечатлительности, эмоц. отношения к событиям. Яркость образов возникает в результате воздействия окруж. явлений.

2-ая сигн. система – мыслительный тип. Преобладает абстракции, логические построения, теоретизирование.

Отношение человека к художественному типу не означает слабости интелл-ой деят-ти и недост. ума.

Спос-ти м.б.:

- математические,- конструкторские,- музыкальные,

- литературные,- педагогические,- медицинские,

- спортивные, - лингвистические, - лидерские.

Уровни развития способностей.

1. Репродуктивный2. Творческий: одаренность – своеобразное 


	Вопрос № 2 Раннее детство.

Этап характеризуется психологическим отделением ребенка от матери. У ребенка развиваются психические функции интенсивно, а к концу РД появляются основы самосознания.

Развитие психических функций.        Речь.
Автономная речь. Быстро трансформируется. Слова заменяются словами взрослой речи. Быстрый переход на новый уровень речевого развития возможен т/о в благоприятных условиях при полноценном общении со взрослыми. если общения недостаточно или взрослый ориентируется на автономную речь, то освоение речи замедляется. К 3-му году осваиваются все основные звуки языка. Самое важное изменение речи – слово приобретает предметное значение. С этим связано первое обобщение. Растет пассивный словарь – количество понимаемых слов.

К 2-м годам ребенок понимает почти все слова, кот. произносит взрослый. К этому времени он начинает понимать инструкции взрослого относительно совместной деятельности, т.к. ведущая деятельность – манипуляция с предметами, освоить он может т/о совместно со взрослыми по активному изучению мира. Развивается активная речь. Причем количество понимаемых слов больше произносимых.

Появляются:

- фразы

- предложения из 2-3-х слов

- вопросы ко взрослому

- в 3 года активный словарь = 1-1,5 тыс. слов

- в речи встречаются все части речи

- в 2-3 года расширяется круг общения, растет речевая активность

- дети очень мало общаются др. с др., беседа бедна, т.к. ен анализируется содержание.

Восприятие.

Доминирующая функция.

Все остальные процессы находятся в определенной зависимости.

- непосредственное, связанное с наличной ситуацией

- непроизвольное

- аффективно окрашенное: ребенок видит вещь, она его привлекает, разворачивается импульсивное поведение к сенсомоторному единству.

Воображение.

Элементарные формы.

- отсутствует творческое воображение

- дети не способны выдумать, солгать.

Память.

Развивается интенсивно, особенно двигательная и эмоциональная.

- хорошо развивается процесс узнавания

- доминирует непроизвольность

- запоминание ярких, повторяющихся вещей

- эффективно окрашена.

Мышление.

Наглядно-действенное.

Основа: восприятие и действие, предметная деятельность.

Эмоциональное развитие.

 *аффективно окрашено, ребенок реагирует на то, что воспринимает.

· желания неустойчивы и быстропроходящие, ограничивать их можно с помощью поощрения или наказания.

· отсутствует соподчинение мотивов

· эмоциональная сфера зависит от характера общения со взрослыми

· преобладает мотив сотрудничества

· эмоции яркие, связанные с непосредственными желаниями

· зарождение самосознания и осознавание себя как самостоятельной личности

· сравнение и подражание взрослым

· противоречие: потребность в самостоятельности.


	Вопрос №3 Методы поведенческой психолого-педагогической коррекции. Характеристика и технологии.

1. Метод систематической десенсибилизации и сенсибилизации.

Вольпе 1958 г.Метод систематич.десенсибилизации —метод систематического постепенного уменьшения сензитивности (т.е. чувствительности) человека к предметам, событиям или людям, вызывающим тревожность, а след-но, и систематическое последовательное уменьшение уровня тревожности по отношению к этим объектам. 

Сама методика относительно проста: у человека, находящегося в состоянии глубокой релаксации, вызывается представление о ситуациях, приводящих к возникновению страха, Затем посредством углубления релаксации клиент снимает возникающую тревогу. 

Этапы процедуры систематической десенсибилизации

1-й этап —овладение клиентом методикой мышечной релаксации и тренировка умения клиента переходить в состояние глубокой релаксации. 2-й этап —конструирование иерархии стимулов, вызывающих тревожность и страх.
3-й этап. Этап собственно десенсибилизации — соединение представлений о ситуациях, вызывающих страх, с релаксацией.

Виды:Вербальная десенсибилизация - методика эмотивного воображ. Используется воображ. ребенка, позволяющее ему отождествлять себя с любимыми героями и разыгрывать ситуации, в которых они участвуют. *Контактная десенсибилизация - Также составляется список ситуаций, ранжиров  по степени испытываемого страха.

Противоположной по механизму воздействия методике десенсибилизации является методика сенсибилизации.(2 этапа)
На 1-м этапе устанавливаются взаимоотношения между клиентом и психологом и обсуждаются детали взаимодействия.

На 2-м этапе создается наиболее стрессогенная ситуация. Обычно такая ситуация создается в воображении.
2. Иммерсионные методы.

- прямое предъявление объекту страха без предварительной релаксации. В иммерсионных методиках подчеркивается эффективность быстрого столкновения, переживания сильной эмоции страха. Чем резче столкновение с ситуацией, вызывающей страх, чем она длительнее, чем интенсивнее эмоциях страха, сопровождающая это столкновение, тем в большей степени процедуру можно назвать иммерсионной.

К иммерсионным методам относят: метод наводнения, метод имплозии, метод парадоксальной интенции.

Метод наводнения заключается в том, что клиента побуждают оказаться в реальной ситуации, вызывающей страх, находиться в ней максимально долгое время и убедиться в том, что возможные негативные последствия отсутствуют. Метод имплозии — методика наводнения в воображении. Цель — вызвать интенсивный страх в воображении, который приведет к уменьшению страха в реальной ситуации. 

Метод парадоксальной интенции.В.Франкл (1966).по отношению к своему страху. должен отстраниться от своего невроза, посмеявшись над ним.                                             
3. Методы, основанные на принципе биологич. обратной связи.   В основе лежит представление о возможности целесообразного регулирования непроизвольных функций при использовании систем внешней обратной связи. Дают возможность обучить клиента навыкам сознательного регулирования физиологических процессов.
Типы биологической обратной связи.
1. Электромиографическая биообратная связь. Для организации такой связи используется электромиограф — прибор, который позволяет регулировать электрические импульсы организма с помощью электродов, фиксируемых на теле человека. 

Биообратная связь используется для улучшения состояния человека в стрессовых и постстрессовых ситуациях.

2. Температурная биообратная связь. Датчиком является термистор — небольшой термический измерит. прибор, который обычно прикрепляется на палец испытуемого. Полезна при функциональных нарушениях кровообращения; она используется для лечения мигрени, в тех случаях, когда человек 
	сочетание способностей, кот. обеспечивает человеку возможность успешного выполнения различных видов деятельности или одного из них.                 талант – высокая ступень развития спос-тей. Это сочетание спос-тей, дающих человеку успешно выполнить к-л сложную трудовую деятельность. Талант м. проявляться в любой человеческой деятельности. .

гениальность – это наивысшая ступень проявления творческих способностей человека. 

   Б. М. Теплов указывает на некоторые условия формирования способностей. Сами по себе способности не могут быть врождёнными. Врождёнными могут быть только задатки.

Способности и задатки.  Задатки – предрасположенность к одному виду деятельности.
Виды:

1. музыкальные 2. Интеллектуальные 3. моральные.

Задатки многозначны и представляют собой предпосылки развития способностей. Способности развиваются на их основе, но не предопределяются. Поэтому задатки – это анатомо-физиологтческие особенности человека, создающие определенные предпосылки для развития способностей. Характерным для задатков является то, что они сами по себе ни на что не направлены. Задатки влияют на развитие способностей, но не являются решающими. Они обуславливают разные пути формирования способностей и влияют на уровень достижения и быстроту развития.

+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++
3вопрос пордолжение.

пытается контролировать симпатическую деятельность, как при астме и в процессе психотерапии. 3.Электрокожная биообратная связь. Используется главным образом в рамках систематической десенсибилизации, в оснрвном для снижения общего симпатического возбуждения_______________________

4. «Жетонный метод»

Направлен на создание условного подкрепления, необходимого для упрочения желательного поведения. Цель коррекции в «жетонных» программах формулируется как изменение поведения в соответствии с социальной ролью, предписанной индивиду обществом. Особенно эффективна данная программа оказалась в целях коррекции поведения малолетних несовершеннолетних преступников.

5.Метод Морита.

Япония 1921 г. Направленность метода — коррекция личностных проявлений. 

6. Холдинг.

Используется в коррекции широкого спектра эмоциональных расстройств. Автор метода доктор М. Велш.

Холдинг можно скорее сравнивать с психодрамой. Драматическая борьба приводит клиента к катарсису, вслед за которым наступает эмоциональное и физическое расслабление. 

Правила использования метода холдинга
1. Холдинг должен проводиться ежедневно, по крайней мере в течение первых двух месяцев.

2. Необходимо участие в холдинге двоих взрослых не только с тем, чтобы распределить нагрузку во время сеансов, но также затем, чтобы гарантировать отсутствие перерыва в случае болезни или отъезда одного из родителей.

3. Первые 3—4 сеанса холдинга необходимо проводить в присутствии психолога.

4. Необходимо добиваться полного расслабления ребенка, по крайней мере на 3—4-м сеансе.




	Б-23 общение как базовая категория.                                        Потребность в общении относится к числу основных (базо​вых) потребностей человека.

Общение — это социальное взаимодействие м/у людьми посредством знаковых систем в целях трансляции (передачи) об​щественного опыта и организации совме​стной деятельности.

Техника общения — установление психич. контактов, использов. различных приемов Ψ воздействия на партнера по общению, выбор средств общения в зависимости от формы общения.          В отечеств. социальной Ψпроблема структу​ры общения занимает важное место.                                                                              представлений о структуре об​щения (Г.М. Андреева, Б.Ф. Ломов, В.В. Знаков и др.). Обычно выделяют 3 уровня анализа этого явления:

Макроуровень: общение индивида с др. людьми рассм. как важнейшая сторона его образа жизни. Общение здесь выступает как сложная развивающаяся сеть взаимосвязей ин​дивида с другими людьми и социальными группами.

Мезоуровень: общение рассм. как сменяющаяся со​вокупность целенаправленных логически завершаемых кон​тактов или ситуаций взаимодействия, в которых оказываются люди в процессе текущей жизнедеятельности на конкретных временных отрезках своей жизни. Главный акцент в изуче​нии общения на этом уровне делается на содержательных ком​понентах ситуаций общения — «по поводу чего» и «с какой целью». Вокруг этого стержня темы, предмета общения рас​крывается динамика общения, анализируются используемые средства (невербальные и вербальные) и фазы, или этапы, об​щения, в ходе которых осуществляется обмен представления​ми, идеями, переживаниями.

Микроуровень: здесь акцент делается на анализе элементар. ед.общения.— это не смена перемежающихся поведенческих актов его участников, а их взаимодействие. Она  включает не только действие одного из партнеров, но и cвязанное с ним содействие или противодействие другого (н/р, «вопрос — ответ», «побуждение к действию — действие», «сообщение информации — отношение к ней» и т.п.*. Все общения можно разделить на 2 боль​шие группы:

1) формальное (ролевое) общение определяется служебными а соц. статусами людей;

2) неформальное(личностное) общ. определяется личностными статусами и личными целями.

Эти 2 вида общения могут переплетаться и переходить одно в другое.

В качестве субъектов общения может выступать как индивидуум, так и группа.

Функции общения многообразны и существуют различные основания для их классификации. Одно из общепринятых основа​ний классификации — выделение в общении 3 взаимосвязан​ных сторон, или хар-ик:

1) перцептивной — процесса восприятия и понимания людь​ми друг друга в процессе общения;

2) информационной — процесса обмена информацией;

3) интерактивной — процесса взаимодействия людей в обще​нии.

В соответствии с этим выделяются аффективно-коммуника​тивная, информационно-коммуникативная и регуляционно-комму-никативная функции общения.

Аффективно-коммуникативная (перцептивная) функция об​щения, в основе которой лежит восприятие и понимание дру​гого человека, в

	Младенчество 
	Коррекция как вид деятельности, виды, формы.
	


	Б.24 Вопрос № 1.

Общение как обмен информацией.

Коммуникация (в узком смысле) – обмен информацией, различными представлениями, идеями, чувствами в ходе совместной деятельности людей.

Человеческая коммуникация – инфо не т/о передается, но и формируется, уточняется, развивается.

Специфика:

1. Отношение 2-х индивидов, каждый из которых явл-ся активным субъектом: взаимное информирование их предполагает налаживание совместной деятельности – интерсубъективный процесс. Происходит не т\о движение информации, но и активный обмен ею. S↔ S.

Суть коммуникативного процесса: совместное постижение предмета, единство деятельности, общения, познания.

2. Характер обмена инфо м/у людьми определяется тем, что посредством системы знаков партнеры м. повлиять др. на др. Обязательно: воздействие на поведение партнера.

3. Коммуникативное влияние как результат обмена информацией возможно лишь тогда, когда человек, направляющий информацию (коммуникатор), и человек, принимающий ее (реципиент), обладают единой или сходной системой кодификации и декодификацией.

Коммуникативные барьеры не связаны с уязвимыми местами в каком-либо канале коммуникации, а носят соц. и Ψ характер.

Причина возникновения:

1. Отсутствие понимание ситуации общения, вызванное социальными, политическими, религиозными, профессиональными различиями, разл. мировоззрения, миропонимания.

2. Принадлежность партнеров по коммуникации к различным социальным группам.

3. Индивидуально-психологические особенности обучающихся.

4. Психологические отношения (неприязнь, недоверие).

1,2 – социальный характер.

3,4 – психологический характер.

Виды:

1. Барьеры понимания: фонетические,семантические, логические, стилистические.

2. Барьеры социально-культурного различия:
политические,культурные,религиозные,социальные.

3. Барьеры отношения: чувство недоверия.

Средства коммуникации:

А.Пиз  приводит данные, согласно которым передача  инфо происходит за счет вербальных средств (только слов) на 7 %, звуковых средств (включая тон голоса, интонации звука) на 38 %, а за счет невербальных средств на 55 %.

Невербальные:

1. Оптико – кинетические:
поза,жесты,мимика,пантомимика.

2. Параленгвистические:

интонация,тон,тембр голоса.

3. Экстралингвистические:
паузы, темп, покашливание,    смех.

4. Организация пространства и времени коммуник. процесса

Э.Холл выделил 4 зоны в общении:

- интимная (до 45 см)

- личная (до 122 см)

- социальная (до 400 см)

- публичное (до 750 см)


	Вопрос № 2.

Развитие восприятия и психомоторных навыков в младенчестве.ранее детство.
Ситуация новорожденного уникальна и неповторима. С одной стороны, ребенок полностью беспомощен и не способен выжить без взрослого. Уже здесь появляются первые социальные реакции в форме комплекса оживления, который включает в себя следующие реакции: * общее двигательное возбуждение при приближении взрослого; *использование крика, плача для привлечения к себе, то есть, возникновение инициативы общения; *использование голоса во время общения с матерью; *улыбка при появлении матери (и других близких).                              Комплекс оживления служит границей критического периода новорожденное, а сроки его появления - основным критерием нормальности психического развития ребенка.  Комплекс оживления появляется раньше у тех детей, матери которых удовлетворяют не только основные жизненные потребности ребенка (вовремя кормит, меняет пеленки и т.п.), но и общается и играет с ним.                 Возр. границы младенч-ва от1 до12 мес.  Ведущ тип деят-ти –эмоц-непосредств общение а со взрослым (Эльконин).   Развитие движений руки (акт хватания)-первый организ акт направленного действия.(это возникновение предметного восприятия).          В возрасте 7-10 месяцев формируются соотносимые действия: ребенок может манипулировать с двумя объек​тами одновременно,               К концу млад.о возраста (10-11 до 14 м) возникает этап функциональных действий: это более совершенные действия нанизывания, открыть закрыть            Формирование общих локомоций. — проявляются в поступательном совладании и управлении собственным телом. Сначала ребенок осваи​вает удержание головы, затем учится управлять руками (акт хватания) и только потом уже ногами (хождение).                                                             Исследуя окруж. пространство, ребенок знакомит​ся и со свойствами предметов. Он начинает использовать эти свойства для решения возникающих задач, что при​водит к развитию элементарных форм мышления.                    Развитие мышления  Млад. возраст важен тем, что в это время фор​мируются не только сенсорно-перцептивные формы пси​хики и психомоторики, но и более сложная мыслит функция, которая проявляется в преднамеренном достиж цели.Уже начиная с 11 мес жизни ребенок способен использовать один объект для того, чтобы достать другой, то есть в качестве средства для достижения цели. В исследованиях Ж. Пи​аже отмечаются фазы становления первоначальных форм мыслительной функции.                  Развитие памяти В 3-4 месяца узнавание в сфере зрения и слуха: узнает лицо и голос матери, различ.предметы, связанные с кормлен.. В 5-6 м узнает близких . В конце первого года жизни объектом запечатления становятся словесные стимулы. Во 2 полугодии жизни у мла​денца начинают образовываться связи слова и предмета. В 7-8 месяцев при назывании взрослым предмета ребенок поворачивается к предмету и устремляет на него взор. В 10-11 месяцев он может выбрать предмет по словесному указанию взрослых. В конце 1 года жизни появляется новая форма реакции на название предметов — указательный жест. Речь –гуление(3-6 мес), лепет  (6 -11м).

	Вопрос № 3.

Психо-коррекционные программы, виды и структура коррекционно-развивающих программ.

Психокоррекция (исправление) – система мероприятий, направленных на исправление недостатков психики или поведения человека с помощью специальных средств психологического воздействия, психически здорового человека.
Виды коррекционных программ.
Для осуществления коррекционных воздействий необходимы создание и реализация определенной модели коррекции: общей, типовой, индивидуальной.

Общая модель коррекции — это система условий оптимального возрастного развития личности в целом. Это расширение, углубление, уточнение представлений человека об окружающем мире, о людях, общественных событиях, о связях и отношениях между ними, развитие системности мышления. Необходимо учитывать состояние здоровья клиента, распределение нагрузки, контроль и учет состояния клиента.

Типовая модель коррекции основана на организации практических действий на различных основах; направлена на овладение различными компонентами действий и поэтапное формирование различных действий.

Индивидуальная модель коррекции включает в себя определение индивидуальной характеристики психического развития клиента, его интересов, обучаемости, типичных проблем; ведущую деятельность, на этой основе формируется программа.

Существуют стандартизированные и свободные (ориентиров настоящий момент) коррекционные программы.

В стандартизированной программе четко расписаны этапы коррекции, необходимые материалы, требования, предъявляемые к участникам данной программы. 

Свободную программу психолог составляет самостоятельно.
Целенаправленное воздействие на клиента осуществляется через психокоррекционный комплекс, состоящий из нескольких взаимосвязанных блоков. Каждый блок направлен на решение различных задач и состоит из особых методов и приемов.

Психокоррекционный комплекс включает в себя 4 основных блока:1.Диагностический.2.Установочный.3. Коррекционный.
4. Блок оценки эффективности коррекционных воздействий.

Диагностический блок. Цель: диагностика особенностей развития личности, выявление факторов риска, формирование общей программы психологической коррекции.

Установочный блок. Цель: побуждение желания взаимодействовать, снятие тревожности, повышение уверенности клиента в себе, формирование желания сотрудничать с психологом и что-либо изменить в своей жизни.

Коррекционный блок. Цель: гармонизация и оптимизация развития клиента, переход от отрицательной фазы развития к положительной, овладение способами взаимодействия с миром и самим собой, определенными способами деятельности.

Блок оценки эффективности коррекционных воздействий. Цель: изменение психологического содержания и динамики реакций, способствование появлению позитивных поведенческих реакций и переживаний, стабилизация позитивной самооценки.


	Вопрос № 3. Психо-коррекционные программы, виды и структура коррекционно-развивающих программ.

Психокоррекция (исправление) – система мероприятий, направленных на исправление недостатков психики или поведения человека с помощью специальных средств психологического воздействия, психически здорового человека.

Виды коррекционных программ.
Для осуществления коррекционных воздействий необходимы создание и реализация определенной модели коррекции.
Общая модель коррекции — это система условий оптимального возрастного развития личности в целом. Это расширение, углубление, уточнение представлений человека об окружающем мире, о людях, общественных событиях, о связях и отношениях между ними, развитие системности мышления. Необходимо учитывать состояние здоровья клиента, распределение нагрузки, контроль и учет состояния клиента.

Типовая модель коррекции основана на организации практических действий на различных основах; направлена на овладение различными компонентами действий и поэтапное формирование различных действий.

Индивидуальная модель коррекции включает в себя определение индивидуальной характеристики психического развития клиента, его интересов, обучаемости, типичных проблем; ведущую деятельность, на этой основе формируется программа.

Существуют стандартизированные и свободные (ориентиров настоящий момент) коррекционные программы.

В стандартизированной программе четко расписаны этапы коррекции, необходимые материалы, требования, предъявляемые к участникам данной программы. 

Свободную программу психолог составляет самостоятельно.

Целенаправленное воздействие на клиента осуществляется через психокоррекционный комплекс, состоящий из нескольких взаимосвязанных блоков. Каждый блок направлен на решение различных задач и состоит из особых методов и приемов.

Психокоррекционный комплекс включает в себя 4 основных блока:1.Диагностический.2.Установочный.3. Коррекционный.
4. Блок оценки эффективности коррекционных воздействий.

Диагностический блок. Цель: диагностика особенностей развития личности, выявление факторов риска, формирование общей программы психологической коррекции.

Установочный блок. Цель: побуждение желания взаимодействовать, снятие тревожности, повышение уверенности клиента в себе, формирование желания сотрудничать с психологом и что-либо изменить в своей жизни.

Коррекционный блок. Цель: гармонизация и оптимизация развития клиента, переход от отрицательной фазы развития к положительной, овладение способами взаимодействия с миром и самим собой, определенными способами деятельности.

Блок оценки эффективности коррекционных воздействий. Цель: изменение психологического содержания и динамики реакций, способствование появлению позитивных поведенческих реакций и переживаний, стабилизация позитивной самооценки.




	Б-25 Общение как интеракция. 
Интеракция-взаимодействие или влияние, оказываемое на людьми друг на друга.В процессе действия одного яв-ся и стимулом и реакцией на на действия другого чел-ка.
Теории взаимодействия: 

Теория обмена основатель Хоманс.(люди вступая в взаимодействие, предполог возможные вознаграждения). 
Символический интеракционизм основ Г.Мид(поведение людей, их отношение друг к другу определяются  теми значениями, которые они передают.

Теория  управления впячатлениями-автор Гофман-(ситуация соц-взаимодействия  в котором пытаются поддерживать благоприят. впячатлениями о себе).

Психо-аналитич- основатель З.Фрейд

Коммуникативные барьеры не связаны с уязвимыми местами в каком-либо канале коммуникации, а носят социальный и психологический характер.

Причина возникновения:

1. Отсутствие понимание ситуации общения, вызванное соц., политическими, религиозными, профессиональными различиями, разл. мировоззрения, миропонимания.

2. Принадлежность партнеров по коммуникации к различным соц. группам.

3. Индивидуально-психологические особенности обучающихся.

4. Ψ отношения (неприязнь, недоверие).

1,2 – социальный характер.

3,4 – психологический характер.

Виды:

1. Барьеры понимания: фонетические, семантические,  логические, стилистические.

2. Барьеры социально-культурного различия:

политические,

 культурные,

религиозные,

социальные.

3. Барьеры отношения: чувство недоверия.

Средства коммуникации:

А.Пиз  приводит данные, согласно которым передача  инфо происходит за счет вербальных средств (только слов) на 7 %, звуковых средств (включая тон голоса, интонации звука) на 38 %, а за счет невербальных средств на 55 %.

Невербальные:

1. Оптико – кинетические:

поза,  жесты,  мимика, пантомимика.

2. Параленгвистические:

интонация, тон, тембр голоса.

3. Экстралингвистические:

паузы, темп, покашливание, смех.

4. Организация пространства и времени коммуник. процесса

Э.Холл выделил 4 зоны в общении:

- интимная (до 45 см)

- личная (до 122 см)

- социальная (до 400 см)

- публичное (до 750 см)


	Новорожденность, младенческие рефлексы.
Физиологич. безусловные рефлексы новорожд.
[image: image3]1. Поисковый рефлекс.        Поглаживание в области рта новорожденного вызывает опускание губы и поворот головы в сторону раздражителя. Надавливание на середину нижней губы вызывает рефлекторное поднимание верхней губы кверху и разгибание головы. При раздражении середины нижней губы, губа опускается, а голова ребенка производит сгибательное движение (до 3 мес.)                                                                           2. Хоботковый рефлекс.  В ответ на постукивание пальцем или молоточком по верхней губе происходит сокращение мимической мускулатуры новорожденного (губы складываются в виде хоботка) (до 3-4 мес.).                                                                3. Сосательный рефлекс.  При прикосновении к губам и языку новорожденного или при помещении указательного пальца исследующего в рот ребенка на глубину 3-4 см., новорожденный совершает ритмичные сосательные движения.                                4. Рефлекс Бабкина (ладонно-ротовой).При надавливании на ладонь происходит открывание его рта (до 3 мес.).                            5. Хватательный рефлекс.В ответ на штриховое раздражение ладони новорожденного происходит сгибание пальцев и захватывание предмета.                                                                       6. Рефлекс Робинзона.Новорожденный ребенок удерживает при хватании вес свободно висящего собственного тела.                          7. Рефлекс Моро.При внезапном пассивном вытягивании нижних конечностей, поднимании таза и ног ребенка над кроватью, при надавливании на бедро, руки новорожденного отводятся в стороны, кисти разгибаются (1 фаза рефлекса), а затем происходит их возвращение в исходное состояние (2 фаза) (до 3 мес.).                                                                                            8. Рефлекс опоры.Приставленный к опоре новорожденный разгибает ноги и плотно всей стопой упирается о поверхность стола (до 2 мес.).                                                                                  9. Рефлекс автоматической походки (шаговый). При легком наклоне тела кпереди и упоре стоп новорожденный делает шаговые движения (до 2 мес.).                                                        10. Рефлекс ползания Бауэра. При надавливании на подошвенную поверхность ног новорожденного, уложенного на живот, рефлекторно выполняет движение ползания (до 3-4 мес.).  11. Защитный рефлекс. Уложенный на живот новорожденный сейчас же поворачивает голову и пытается ее приподнять.             12. Нижний хватательный рефлекс. При надавливании на переднюю часть подошвы новорожденного возникает тоническое сгибание пальцев ног, напоминающее таковое при верхнем хватании (до 12-13 мес.).                                                                        13. Рефлекс Бабинского. В ответ на подошвенное раздражение стопы новорожденного происходит выраженная экстензия большого пальца и веерообразное расхождение остальных.        14. «Утиный» рефлекс.При попадании струи воды или воздуха на область носа новорожденный задерживает дыхание.

Кризис новорожденности (0-2 месяца) Кризис новорожденности был не открыт, а высчитан последним и выделен как особый, кризисный период в психическом развитии ребенка. Признак кризиса – потеря в весе в первые дни после рождения.                                                                                    Социальная ситуация новорожденного специфична и неповторима и определяется двумя моментами. С одной стороны, это полная биологическая беспомощность ребенка, он не в состоянии удовлетворить ни одной жизненной потребности без взрослого. Таким образом, младенец - максимально социальное существо.


	 Коррекционные группы. Динамика развития. Руководство группы, принципы группы.
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	Б-27 малые группы Под  малой группой  небольшая по составу общности, члены которой объединены одной целью деят-ти и находятся в непосредственном личном контакте(общении). Малая группа – это группа, в которой общественные отношения выступают в форме непосредственных личных контактов. Число членов малой гр. 2-7.до 20-30.
Общие признаки групп:*наличие общего дела*.личное знание друг друга*взаимодействие друг с другом* наличие внутренней организов группы.
1. Классификация малых групп: 
*лабораторные и естественные, случайные и стационарные(постоянные по составу). * формальные(официальные) и неформальные, * группы низкого и высокого(коллектив)уровня развития, * группы членства и референтные(наиболее значимая для чел-ка, и оказывает на него большое Ψ влияние). 

Группы членства-соц. группа, к которой человек реально принадлежит.

Другие разновидности: первичные и вторич, горизонтальные и вертикальные, гетерогенные и гомогенные, маргинальные, нормативные и др

Срсреди основных направлений исследований или подходов к чению малых групп выделяют:
Социометрическое направление связано с изучением межличнстных отношений в малой группе с помощью социометрии .(Морено.)

Интеракционистический ориентиров на исследов. процесса межличностного взаимодействия членов группы при peшнии ими какой-либо задачи. Этот подход в основном представле в работах К. Левина и Р. Бейлза.

Стратометрический подход разработан А. В. Петровским и peaлизован в стратометрической концепции коллектива. В нем в основно описывается коллектив как группа высокого уровня развития и выяляются страты (слои) взаимоотношений. Таких страт (слоев) в страт метрической концепции коллектива выделено 3: отношения к содержанию совместной деят-ти (первый, глубинный слой), отношения опосредствованные содержанием совместной деятельности (2,средний слой), и эмоц.-непосредственные отношения(3,или поверхностный, слой).  Параметрометрический подход к коллективу разработан Л. И. Уманским и его последователями. Обсуждаются структура и развитие группы как коллектива, выделяются уровни развития группы как коллектива и обращается внимание на динамические процессы, происходящие в группе по мере ее превращения в развитый коллектив. Особое внимание в характерис​тике уровня развития группы как коллектива обращается на организованность и эмоциональное единство.
Организационно-управленческий подход отличается тем, что малая  группа рассматривается как объект и субъект управления в реально существующих организациях.
Тренинговый подход к изучению мал. групп состоит в том, что в малой группе организуется и проводится социально-психологи-кий тренинг, и она, с одной стороны, используется в психотера-пгических или психокоррекционных целях, а с др.— становится объектом научного изучения как реально существующая малая гр
Группу в социальной психологии изучают также с точки зрения ее структуры  и динамики.

Под структурой малой гр. понимается ее персональный состав и связи (отношения), существующие между членами группы. Динамику представляют через происходящие в группе социально-Ψ процессы, включая те, которые связаны с: развитием группы как коллектива или команды.
Сложившуюся в группе систему общения или обмена информ. м/у ее членами называют каналами межличностных коммуникац.   Совокупность прав и обязанностей, в соответствие с которыми организуется взаимодействие и строятся взаимоотношения членов группы :уг с другом, называется распределением ролей. 
Структуру малой соц. группы также можно представлять через взаимоотношения, которые складываются меж​членами группы. 
2. В отечественной Ψ утвердилось положение о том, что личность развивается через «присвоение» своей «всесторонней» сущности: «личность человека тоже «производится»- создается общественными отношениями, в кот индивид вступает в своей деятельности». Тем самым в психологии возникает проблема внешней детерминации, обуславливающей развитие и становление личности. Л.С.Выготский доказал, что «вся высшая психическая функция необходимо проходит через внешнюю стадию развития, потому что функция является первоначально социальной. Это-центр всей проблемы внутреннего и внешнего поведения».

Идентификация- механизм присвоения отдельным индивидом всесторонней человеческой сущности. Обособление-механизм отстаивания отдельным индивидом своей природной и человеческой сущности.

Идентификационные отношения взрослого могут быть 2-х видов: непосредственные и специально отработанные- представляющие в общении с детьми как техника воздействия с воспитательными целями. В онтогенезе личности овладение идентефикацией ведет к формированию механизмов социального поведения, к установлению отношений с другим человеком на положительных эмоциональных началах. Механизм идентификации на соц уровне начинает прививаться через присвоение ребенком идентифицирующего поведения другого человека путем подражания. В младенчестве, непосредственное эмоц. общение со взрослым, выработка  паралингвистической знаковой системы. Развитие речи в раннем возрасте. Ценностное отношение к ребенку и понимание необходимости его нормальной и  своевременной социализации- наиболее эффективный стиль воспитания, опирающийся на потребности ребенка в положительных эмоциях и в реализации притязаний на признание-в дошкольном возрасте. Свобода дошкольного детства сменяется отношением зависимости и подчинения новым правилам жизни в  младшем школьном возрасте.Семья начинает по новому контролировать ребенка в связи с необходимостью учиться в школе, выполнять домашние задания, строго организовывать режим дня. Ужесточение требований к ребенку, даже в самой доброжелательной форме, возлагает на него ответственность за самого себя. Разумная и любящая ребенка семья помогает ему освоить предъявляемые ему требования учебной деятельности и принять эти требования как неизбежное и необходимое.. Ребенок приобретает новое место внутри семейных отношений: он ученик, он ответственный человек, с ним советуются, с ним считаются.Идентификация в качестве техники общения ложится в основу демократического стиля воздействия взрослого (воспитателя, учителя) или группового лидера. В условиях демонстрируемой идентивикации повышается настроение, самооценка и социальная активность ребенка: он общается с группой на уровне рефлексии и сопереживания. В подростковом возрасте –семья с высокой рефлексией и ответственностью понимает, что ребенок взрослеет и что с ним надо считаться, изменяя стиль взаимоотношений.


	Возрастные периодизации .
С точки зрения возр. Ψ критерии возрастной классификации определяются прежде всего конкретно-историческими, социально-экономич. условиями воспит. и развития, которые соотносятся с разными видами деят-ти. Критерии классификации соотносятся с возр.й физиологией, с созреванием психич. функций, которые определяют само развитие и принципы обучения. Л.С.Выготский в качестве критерия возрастной периодизации рассматривал психические новообразования, характерные для конкретного этапа развития. Он выделял «стабильные» и «нестабильные» (критические) периоды развития

 Критерием возр. период. А.Н.Леонтьева являются ведущие деятельности. Развитие в.д.обуславливает главнейшие изменения в психич. процессах и Ψ-их особенностях личности ребенка на данной стадии развития.  В основе возр. период. Д.Б.Эльконина лежат ведущие деятельности, определяющие возникновение психологических новообразований на конкретном этапе развития.  
Теории психического развития: разные возрастные периодизации развития. В них выделяют разные периоды, эти периоды по-разному называются, различны возрастные границы, т.к. их авторы в основу заложили разные критерии. Л.С. Выготский выделял 3 группы периодизаций: 

I. Для первой группы характерно построение периодизации НА ОСНОВЕ ВНЕШНЕГО, НО СВЯЗАННОГО С САМИМ ПРОЦЕССОМ РАЗВИТИЯ КРИТЕРИЯ. Примером могут служить периодизации, созданные по биогенетическому принципу. 

1группа Павел Петрович Блонский выбрал объективный, легко доступный наблюдению, признак - появление и смену зубов. 0-8 мес. - 2,5 года - беззубое детство, 2,5 - 6,5. лет - детство молочных зубов, 6,5 и старше - детство постоянных зубов (до появления зуба мудрости) 

II. Для второй группы характерно построены на основе ОДНОГО, ПРОИЗВОЛЬНО ВЫБРАННОГО автором, ВНУТРЕННЕГО критерия. 

1) Зигмунд Фрейд считал главным источником, двигателем человеческого поведения бессознательное, насыщенное сексуальной энергией.
 2) Стадии развития интеллекта по Ж. Пиаже. Основной критерий - интеллект. - от 0 до 1,5-2 лет сенсомоторная ст. 

3) Периодизация Колберга, основанная на изучении уровня морального развития человека. Выявленные в исследованиях Колберга 3 уровня и 6 ступеней нравственного развития соответствуют библейским представлениям об ориентации человека на страх, стыд и совесть при выборе поступка. 

I уровень: Страх наказания (до 7 лет). 1. Страх перед правом силы. 2. Страх быть обманутым и недополучить благ. II уровень: Стыд перед окружающими людьми (13 лет). 3. Стыд перед товарищами, ближайшим окружением. 4. Стыд общественного осуждения, негативной оценки больших социальных групп. III уровень: Совесть (после 16 лет). 5. Желание соответствовать своим нравственным принципам. 6. Желание соответствовать своей системе нравственных ценностей. 

1) Э. Эриксон. Периодизация личностного развития. 
III Группа периодизаций выделяет периоды на основе СУЩЕСТВЕННЫХ КРИТЕРИЕВ, признаков. 

1) В.И. Слободчиков  1 ступень - оживление (0-12мес) 2 ступень - одушевление (11-12мес - 5-6 лет) 3 ступень - персонализация (5,5 - 18 лет) 4 ступень - индивидуализация (17-42года) 

2) Это периодизация Л. С. Выготского и Даниила Борисовича Эльконина. В них используются 3 критерия - социальная ситуация развития, ведущая деят-ть и центральное возрастное новообразование. 

Социальная ситуация развития - это своеобразное сочетание того, что сформировалось в психике ребенка и тех отношений, которые устанавливаются у ребенка с социальной средой. Понятие "ведущая деятельность" было введено Леонтьевым: деятельность, которая на данном этапе оказывает наибольшее влияние на развитие психики. Новообразование - те качественные особенности психики, которые впервые появляются в данный возрастной период.


	Методы игровой психокоррекции.
3.Игровая терапия- метод психотерапевтического воздействия на детей и взрослых с использованием игры.  Игра корректирует подавляемые негативные эмоции, страхи, неуверенность в себе, расширяется способности детей к общению, увеличивается диапазон доступных ребенку действий с предметом. Единица игры- роль, сюжет игры воспроизводимая в ней область деятельности. Содержание игры-то, что воспроизводится детьми, как главный момент деятельности. Основные виды игротерапии ИТ: 1)исходя из теоретического подхода, ИТ в психоанализе (Мелани Кляйн, А.Фрейд, использование игры реб, как удачная замена метода свободных ассоциаций. Основные цели: катарсис- эмоц. реагирование, приводящее к преодолению негативных эмоц. пережив. и освобождение от них; инсайт; атмосфера личн безопасности и доверия; сублимация- переключение sex энергии в социально одобряемое русло) ИТ центрированная на клиенте (Роджерс, дать реб быть самим собой, самовыражение реб, оптимизация коммуникаций в системе отношений реб-взрослый,развит способн, саморегуляции, достижение эмоцион устойчивости)), ИТ отреагирования (Леви, освобождение чувств путем воссоздания в игре специф стрессового опыта из жизни реб), ИТ построения отношений (Тафт, Ален, Рат, не изменять реб, а помочь ему утвердить свое «Я», чувство собственной ценности), примитивная ИТ (США, программа психол помощи в нач. шк., интеллект, эмоцион, физич, и соц. развитие детей), ИТ в отечественной психологической практике (Абрамян 86г-преодаление негат эмоцион состояний детей, процесс перевоплощения, как важное условие перестройки эмоционально-личностной сферы, Варг 89г, Выготская 84г, Захаров 86-88г-перенос отриц эмоций и качеств реб на игровой образ, Спиваковская 88г- осн принцип ИТ воздействие на реб с учетом специфичности обстановки и контакта),  
2)по функциям взрослого в игре: не директивная (свободная игра, как средство самовыражения реб), директивная (активное участие взрослого в игре реб с целью актуализации в символической игровой форме бессознательных, подавляемых тенденций и их проигрование, направление к социально приемлемым стандартам и нормам, в результате осознание реб себя и своих конфликтов. 
3)По форме организации индивидуальная, групповая.
 4) по структуре использования материала: с не структурированным матер (двигат игры и упражнения), со структурированным мат (игры в семью, животных, строительные).

	2. В отечественной Ψ утвердилось положение о том, что личность развивается через «присвоение» своей «всесторонней» сущности: «личность человека тоже «производится»- создается общественными отношениями, в кот индивид вступает в своей деятельности». Тем самым в психологии возникает проблема внешней детерминации, обуславливающей развитие и становление личности. Л.С.Выготский доказал, что «вся высшая психическая функция необходимо проходит через внешнюю стадию развития, потому что функция является первоначально социальной. Это-центр всей проблемы внутреннего и внешнего поведения».

Идентификация- механизм присвоения отдельным индивидом всесторонней человеческой сущности. Обособление-механизм отстаивания отдельным индивидом своей природной и человеческой сущности.

Идентификационные отношения взрослого могут быть 2-х видов: непосредственные и специально отработанные- представляющие в общении с детьми как техника воздействия с воспитательными целями. В онтогенезе личности овладение идентефикацией ведет к формированию механизмов социального поведения, к установлению отношений с другим человеком на положительных эмоциональных началах. Механизм идентификации на соц уровне начинает прививаться через присвоение ребенком идентифицирующего поведения другого человека путем подражания. В младенчестве, непосредственное эмоц. общение со взрослым, выработка  паралингвистической знаковой системы. Развитие речи в раннем возрасте. Ценностное отношение к ребенку и понимание необходимости его нормальной и  своевременной социализации- наиболее эффективный стиль воспитания, опирающийся на потребности ребенка в положительных эмоциях и в реализации притязаний на признание-в дошкольном возрасте. Свобода дошкольного детства сменяется отношением зависимости и подчинения новым правилам жизни в  младшем школьном возрасте.Семья начинает по новому контролировать ребенка в связи с необходимостью учиться в школе, выполнять домашние задания, строго организовывать режим дня. Ужесточение требований к ребенку, даже в самой доброжелательной форме, возлагает на него ответственность за самого себя. Разумная и любящая ребенка семья помогает ему освоить предъявляемые ему требования учебной деятельности и принять эти требования как неизбежное и необходимое.. Ребенок приобретает новое место внутри семейных отношений: он ученик, он ответственный человек, с ним советуются, с ним считаются.Идентификация в качестве техники общения ложится в основу демократического стиля воздействия взрослого (воспитателя, учителя) или группового лидера. В условиях демонстрируемой идентивикации повышается настроение, самооценка и социальная активность ребенка: он общается с группой на уровне рефлексии и сопереживания. В подростковом возрасте –семья с высокой рефлексией и ответственностью понимает, что ребенок взрослеет и что с ним надо считаться, изменяя стиль взаимоотношений.



	Б-28с № 1. Структура малой группы. –персональный состав и связи сущестеств м/у ее членами.

Малая группа-немногочисленная по составу группа,члены которой  объедин общей соц деят и находятся в непосредств личном общении, что яв-ся основой для возникновен эмоц. отношений «групповых норм» и процессов. (от3 до 45чел)

Класифик групп по Андреевой: условные и реальные, реальные дел-ся на лаборатор и естественные. Естественн дел-ся на большие и малые. Малые – становящиеся и развитые. Большие-устойчивые и стихийные. 
3 подхода к изучению малых групп: 
1)Социометрический –осн идея-2 структуры отношений. макроструктура- пространственное  размещен индивидов в разл формах их жизнедеят-ти. Микроструктура-Ψотношения индивида с окруж.     По Морено все конфликты обуславливаются  несовпадением микро и макроструктур.

2) Социологическое (автЭ.Мейо) в своих экспериментах он  выявил переменную, кот истолковал как проявление особого чувства социабильности – потребности ощущать себя «принадлежащим» к какой-то группе. Второй линией интерпретации явилась идея существование внутри гр-пы особых неформальных отношений, кот возможно использовать в интересах компании. Открытия Мэйо состоит в получении нового факта- в малой гр. 2-х типов структур (форм и неформ)  
3)Школа «групповой динамики»(социальное поведение людей)(К.Левин) Основная проблематика: какова природа группы, каковы условия их формирования, какова их взаимосвязь с индивидами и с др. группами, каковы условия их успешного функционирования. Большое внимание уделяется проблемам образования таких характеристик группы, как нормы, сплоченность, соотношение индивид мотивов и групповых целей, лидерство в группах.
Можно выделить 3 этапа развития группы.:1-ориентировка в ситуации. 2-конфликт.3-динамическое развитие.
Хар-ки группы: композиция, структура, групповые процессы, групповые нормы.
Структура группы: структура предпочтений, структура власти, структура коммуникаций. Анализ структуры групповой деятельности, описание функций каждого члена группы в совместной деятельности. Весьма значимой характеристикой является эмоциональная структура группы – структура межличностных отношений, а также ее связь с функциональной структурой групповой деятельности. Положение индивида в группе в качестве ее члена, первым является понятие «статус» или «позиция», обозначающее место индивида в системе групповой жизни, вторая хар-ка –роль,определяют как динамический аспект статуса, что раскрывается через перечень тех реальных функций, которые заданы личности группой, содержанием групповой деятельности. Важным компанентом характеристики положением индивида в группе является система «групповых ожиданий», означает, что всякий член группы не просто выполняет в ней свои функции, но и обязательно воспринимается, оценивается другими. Для того чтобы эта система ожиданий была как-то определена, в группе существуют еще два чрезвычайно важных образования:групповые нормы и групповые санкции.
	Вопрос № 2. Детерминированность  психического развития ребенка характером общения со взрослыми. Влияние общения с взрослыми на психическое развитие младенца

В работе М. И Лисиной (1974) изучалось влияние эмоц. общения ребенка с взр. на развитие познават. Деят-ти в 1 полугодии жизни. Как в сфере общения, так и в сфере познания предметной действительности младенец не ограничивается разрозненными ответами на одиноч​ные воздействия, а развивает сложную деят-ть. Отдельные реакции объединяются при этом в специ​фические системы действий исследовательского, поис​кового характера, побуждаемых особой потребностью в новых впечатлениях и направленных на информа​цию, заключенную в различных объектах. Операцио​нальная сторона познавательной деятельности пред​ставлена реакциями глаз, рук, рта; сопутствующие им эмоциональные, голосовые и общие двигательные ком​поненты, характеризующие отношение ребенка к пред​мету и действиям с ним, обозначаются термином «по​знавательная активность».

Замысел исследования состоял в том, чтобы устано​вить, какие сдвиги в реализации познавательной дея​тельности младенца происходят в результате организа​ции с детьми систематического индивидуального обще​ния. До этого для начала и после окончания занятий проводился замер уровня развития познавательной дея​тельности детей. Определение уровня развития позна​вательной деятельности производилось также у детей контрольной группы в те же сроки, что и у детей экспе​риментальной группы, но без занятий типа эмоциональ​ного общения. Сравнение показателей детей экспери​ментальной и контрольной групп позволило обнаружить влияние общения на развитие у них познаватель​ной деятельности.

  Все показатели можно свести к 8 параметрам: общая длительность периода обследования игрушек и сопутствующих ему эмоц. проявлений; коли​чество совершаемых детьми действий - исследователь​ских и эмоциональных; время обследования игрушек; постоянство действий; ско​рость освобождения от импульсивных, целенаправлен​ных реакций; количество активных целенаправленных действий; одновременность подключения к обследова​нию глаза, руки и рта; количество эмоциональных про​явлений разной интенсивности.

В целом дети эксперимент.группы занимались игрушками дольше, совершали при этом большее кол-во действий и применяли более совершенные - актив​ные, целенаправленные - приемы обследования, чем в контрольной группы. Одновременно и эмоциональная окраска познавательной деятельности в эксперименталь​ной группе значительно ярче, чем в контрольной.   вывод из приведенного исследов.со​стоит в том, что систематич. эмоц. обще​ние вызывает у детей 1 полугодия жизни сдвиги в эмоциональной сфере и значительно благоприятству​ет их познавательному развитию. Причем это влияние оказывается гораздо большим в случае, если занятия начинаются в возрасте 2,5 мес. 
М. И. Лисина вы​явила 2 пути влияния общения на развитие познава​т.деят-ти ребенка: специфич. и неспе​цифич.Специфич. влияние состоит в том, что в процессе общения с взрослыми дети овладевают теми приемами выделения и обследования важных для них объектов (взрослых партнеров), которые используют и при восприятии и исследовании предметов.Неспецифич. влияние общения заклю​чается в повышении общего эмоц. тонуса ре​бенка - дети становятся активнее, подвижнее, веселее, причем не только во время занятий, но и после них. Распростране​ние эмоций, родившихся в сфере общения, на познава​тельную деятельность, является, возможно, одним из тех механизмов, которые выводят ребенка из состояния сосредоточенности на человеке и отношениях с ним и способствуют формированию ориентировки также и на окружающие предметы и на вещные отношения в мире.Исследование, проведенное М. И. Лисиной, послу​жило 1аргументом, экспериментально подтвер​ждающим тезис об общении ребенка с взрослым как ве​дущей деятельности в первом полугодии детей. <...>


	Вопрос № 3. Методы игровой психолого-педагогической коррекции. 

Игровая терапия — метод психотерапевтического возд. на детей и взрослых с использованием игры. Игровая терапия представляет собой взаимодействие взрослого с ребенком на собственных условиях последнего, когда ему предоставляется возможность свободного самовыражения с одновременным принятием его чувств взрослыми. 

Виды и формы игротерапии.
1. Если в качестве критерия выдвинуть теоретический подход, то можно выделить виды:

— игротерапию в психоанализе; — //, центрированную на клиенте;   — игротерапию отреагирования;

— игротерапию построения отношений; — примитивную игротерапию;

— игротерапию в отечественной Ψ практике.

2. По функциям взрослого в игре различают:

— недирективную и  директивную игротерапию.

3. По форме организации деятельности различают:

— индивидуальную игротерапию и групповую;

4. По структуре используемого в игротерапии материала:

— игротерапию с неструктурированным материалом и со структурированным материалом.                                  Игротерапия в психоанализе.
Возможности такого использования игры связаны с двумя ее характеристиками:   
1. Игра ребенка, по мнению М. Кляйн, представляет собой символическую деятельность, в которой находят свободное выражение подавленные и ограниченные социальным контролем бессознательные импульсы и влечения.         2. Игра яв-ся ед. видом деятельности, где ребенок оказывается свободным от принуждения и давления со стороны враждебной к нему среды. 

Таким образом, игра в психоаналитической практике рассматривалась как символическая деятельность, в которой ребенок, будучи свободен от давления и запретов со стороны социального окружения с помощью игрушек, игровых действий с ними и ролей, выражает в особой символической форме бессознательные импульсы и влечения.                                            Игровая терапия, центрированная на клиенте.
Цель— не менять и не переделывать ребенка, не учить его каким-то специальным поведенческим навыкам, а дать ему возможность быть самим собой.         Основная задача коррекции состоит в создании или восстановлении значимых отношений между ребенком и взрослым с целью оптимизации личностного роста и развития. Игра позволяет ребенку освободиться от эмоциональной напряженности и фрустраций, изначально предопределенных антагонизмом реальных жизненных отношений между ребенком и взрослым.
Игровая терапия отреагирования.
В рамках этого подхода игротерапевт воссоздает такую обстановку, чтобы спец. отобранные игрушки помогли ребенку восстановить тот опыт, который вызвал у него реакцию тревоги.   Игровая терапия построения отношений.
В игровой терапии отношений основное внимание уделяется лечебной силе эмоциональных отношений между терапевтом и клиентом.Детям  предоставляется свобода выбора — играть или не играть и возможность управлять собственной деятельностью..

Цель проводимой в рамках терапии отношений коррекции

-состоит не в том, чтобы изменить ребенка, а в том, чтобы помочь ему утвердить свое «Я», чувство собственной ценности. Примитивная игровая терапия
Главная задача использования игровой терапии с детьми в нач. шк. состоит в том, чтобы помочь детям подготовиться к тому, чтобы усвоить предлагаемые знания наилучшим образом.

Игротерапия в отечественной психологической практике

Л. Абрамян (1986), А. Варга (1989), И. Выгодская (1984), А. Захаров (1986—1988), А. Спиваковская (1988) и др.

Основным принципом игровой коррекции терапии, по мнению А.С. Спиваковской, является воздействие на ребенка с учетом специфичности обстановки и контакта. Суть этого принципа 
	заключается в следующем: чтобы включить в действие механизм перестройки поведения робких в общении детей, следует изменить условия, т.е. вывести их из той среды, в которой у них появились нежелательные формы поведения.

А.И. Захаров предлагает определенную последовательность коррекционных методик: 1) беседа; 2) спонтанная игра; 3) направленная игра; 4) внушение.

Продолжительность игрового сеанса не более 30 мин. Частота занятий при остром периоде невроза — 2—3 раза, при хроническом течении — 1 раз в неделю. Продолжительность программы — от нескольких дней до нескольких месяцев. Директивная и недирективная игротерапия
Директивная (направленная) игротерапия предполагает выполнение игротерапевтом функций интерпретации и трансляции ребенку символического значения детской игры, активное участие взрослого в игре ребенка с целью актуализации в символической игровой форме бессознательных подавленных тенденций и их проигрывание в направлении социально приемлемых стандартов и норм.

Недирективная (ненаправленная) игротерапия проводит линию на свободную игру как средство самовыражения ребенка, позволяющее одновременно успешно решить три важные коррекционные задачи:

1. Расширение репертуара самовыражения ребенка.

2. Достижение эмоциональной устойчивости и саморегуляции.

3. Коррекция отношений в системе «ребенок — взрослый».       Индивидуальная и групповая игротерапия
Групповая игротерапия — это Ψ и социальный процесс, в котором дети естественным образом взаимодействуют друг с другом, приобретают новые знания не только о других детях, но и о себе. Этот метод подразумевает игру как терапевтический процесс и является эффективным средством коррекции функциональных нервно-психических расстройств, психосоматических заболеваний и психопрофилактики.

Групповая игр. призвана: помочь ребенку осознать свое реальное «Я», повысить его самооценку и развить потенциаль. возможности, отреагировать внутренние конфликты, страхи, уменьшить беспокойство и чувство вины.                             Игротерапия с различным материалом.
В игротерапии используются как структурированные, так и неструктрированные игры.

К структурированным играм относятся игры в семью (людей и животных), агрессивные, с марионетками (кукольный театр), 

Предполагается, что возраст детей от 4 до 12 лет является оптимальным для применения этого метода.

К неструктурированным играм относятся двигательные игры и упражнения (прыганье, лазание), игры с водой, песком, глиной, группа игр, принадлежащих к фонду арт-терапии (рисование пальцами, кистью, пастелью, цветными карандашами).

Психологические механизмы коррекционного воздействия игры.

1. Моделирование системы социальных отношений в наглядно-действенной форме в особых игровых условиях. 2. Изменение позиции ребенка в направлении преодоления познавательного и личностного эгоцентризма и последовательной децентрации, благодаря чему происходит осознание собственного «Я» в игре и возрастает мера социальной компетентности и способности к разрешению проблемных ситуаций.

3. Формирование (наряду с игровыми) реальных отношений как равноправных партнерских отношений сотрудничества и кооперации между ребенком и сверстником, обеспечивающих возможность позитивного личностного развития.

4. Организация поэтапной отработки в игре новых, более адекватных способов ориентировки ребенка в проблемных ситуациях, их интериоризация и усвоение.

5. Формирование способности ребенка к произвольной регуляции деятельности на основе подчинения поведения системе правил, регулирующих выполнение роли и правил, а также поведение в игровой комнате.



	Б-29 1. Сам термин «групповая динамика» может быть употреблен в 3-х различных значениях. 1)данным термином обозначается определенное направление исследования малых групп в социальной психологии, т.е. школа К.Левина. 2)связано с обозначением определенных методик, кот можно пользоваться при изучении малых групп и кот преимущественно были разработаны в школе Левина. «Групповая динамика» в данном случае-особый вид лабораторного эксперимента, специально предназначенный для изучения групповых процессов. 3) обозначается в отличие от статики группы совокупность тех динамических процессов, кот одновременно происходят в группе в какую-то единицу времени и которые знаменуют собой движение группы от стадии к стадии, те ее развитие (процесс образования группы, феномен груп-го давления на индивида, процесс гр-ой сплоченности, лидерства и принятия групповых решений) Др аспект динамических процессов представлен явлениями групповой жизни, возникающими при развитии совместной деятельности. Социальная фацилитация –эффект возрастающей сенсорной стимуляции, когда на продуктивность деятельности индивида оказывали влияние сам вид и «звучание» других людей, работающих рядом над той же самой задачей. (присутствие других облегчает действие одного, способствует им) Аттракция – это и процесс формирования привлекательности какого-то человека для воспринимающего, и продукт этого процесса, т.е. некоторое качество отношения. Аттракцию можно рассматривать как особый вид социальной установки на другого человека, в кот преобладает эмоциональный компонент, когда этот «другой» оценивается преимущественно в категориях, свойственных аффективным оценкам.


	2. Развитие– процесс, изменениев сторону расширения, усложнения, зависит от индивидуальных особенностей (биологических) и социальных факторов. Биологических- наследственность и протекание пренатального периода. Социальных- физические факторы и окружение. Развитие взрослого= биологич+социальн+собственная активность, развитие ребенка= биологич+социальн. Законы развития: 1)гетерохронность- псих. Развитие не является сплошным потоком, а представляет собой совокупность различных линий, в любой момент времени  какая-то функция претерпевает наибольшее изменение, какая-то меньшее. Следствие-сензетивность, тот процесс кот. наиболее интенсивно развивается в данный момент времени называется сензетивным. Соответственно этот процесс наиболее чувствителен для внешнего влияния. 2) инволюция (распад, расчленение) и эволюция (развитие вперед, усложнение) 3) метоморфозы –качественные изменения. 4) наличие кризов- резкое изменение, характерезуется как временное писх. Развитие. 5) необратимость и закономерность. Принципы развития: 1)принцип устойчивого динамического неравновесия, как источник развития системы; 2)принцип взаимодействия тенденций к сохранению и изменению (наследственность, изменчивость), как условие развития системы; 3)принцип дифференциации и интеграции, выступающий критерием развития структуры; 4)принцип цельности, как критерий развития функции. 

Проблема условий, источников, движущих сил психического развития ребенка. Предпосылки психического развития. Созревание. Генотипические особенности, прирожденное свойство организма и процессы созревания как предпосылки психического развития. Физическая и психическая активность. Генотипическая и средовая обусловленность развития ребенка. Социальное наследование. Передача информации через генный аппарат. Генотип. Фенотип. Факторы психического развития: наследственность; среда; активность. Соотношение задатков и способностей в развитии. Влияние стихийного и организованного обучения и воспитания на развитие детей. Активность как системообразующий фактор, который связывает наследственность и среду. Противоречие, гармония и конфликт как формы проявления противоположных начал в процессе психического развития.


	. Психологическое консультирование клиентов с суицидальными намерениями. Особенности и этапы суицидального поведения: суицидальные тенденции, суицидальные действия, постсуицидальный кризис. Общие черты и особенности аутоагрессивного поведения у различных категорий суицидентов (дети, подростки, пожилые люди). 

Группы риска суицидального поведения: 1) одинокие мужчины (разведенные или не имеющие близких друзей) старше 40л., 2) лица живущие одни, 3) алкоголики, 4) люди перенесшие большую утрату, 5) люди преклонного возраста, имеющие соматические заболевания. Условия способствующие попыткам самоубийства: 1) увеличение стресса до трудно переносимого индивидом уровня, 2) неспособность преодолеть стресс ни в одиночку, ни с помощью других. Факторы суицидального риска: межличностные кризы, падение уровня самооценки, утрата смысла жизни и перспективы. Встретившись в консультировании с депрессивным клиентом, высказавающим суицидальные намерения, очень важно оценить риск их реализации. От правильности прогноза может зависеть жизнь клиента. Замысел самоубийства составляет три составляющих: 1)выбор средства, 2) убийственная мощь средства, 3) доступность. Признаки суицидальной опасности можно выяснить, задавая клиенту косвенные вопросы (вербальные, бихевиоральные и ситуационные "ключи"). Ресурсы клиента: основатель логотерапии Франкл предлагает оценивать вместо вероятности самоубийства величину жизненного потенциала и спрашивать клиента не о причине нежелания жить, а о смысле жизни для него. Чем больше находит нитей, связывающих клиента с жизнью, тем менее вероятно самоубийство.

Понятия превенции (острая фаза), интервенции (фаза выздоровления) и поственции (после выздоровления) суицидов. Особенно значима работа консультанта в первых двух фазах.  В 1 фазе не следует обсуждать основной конфликт и лишь постепенно можно перейти к причинам и психосаматическому смыслу самоубийства. Само конс-е направлено на уменьшение тревоги и безнадежности, время не ограничивается, клиент максимально выговаривается. Фаза выздоровления начинается, когда клиент может возвратиться в свое прежнее окружение. Во 2 фазе очень важна работа консультанта с семьей суицидента. Только перемена условий жизни по настоящему целебна.  Во 2, так и в 3 фазе возможно повторение суицидных побуждений. Основные задачи и действия консультанта по отношению к суицидальному клиенту: 1) с таким клиентом нужно чаще встречаться, 2) консультант должен обращать внимание суицидного клиента на позитивные аспекты его жизни, 3) Узнав о намерении клиента совершить самоубийство, не следует паниковать. Пытаться отвлечь его каким-то занятием и прибегать к морализированию, 4) специалист должен привлечь к работе с клиентом м/у консультативными встречами значимых для него людей (близких, друзей), 5) клиент должен иметь возможность в любое время позвонить консультанту, чтобы тот мог контролировать его эмоциональное состояние, 6) при высокой вероятности самоубийства следует применять меры предосторожности- проинформировать близких клиента, обсудить вопрос госпитализации, 7) консультант не должен позволять клиенту манипулировать собой посредством угрозы самоубийства, 8) конс обязан не забывать. Что он не бог и, не взирая на самые лучшие побуждения, не всегда способен воспрепятствовать самоубийству, 9) К-т обязан подробно, в писм форме, документировать свои действия, чтобы в случае несчастья он смог доказать себе и другим, что действовал профессионально и принял все меры для избежания катастрофы.


	


	Б-30 Конформность. Феномен группового давления в соц Ψ получил название феномена конформизма: выявлен в экспериментах С.Аша.-1956г.(до этого 1937-М.Шериф изуч возник групповых норм)
Противоположным конфор​мизму является поведение самостоят., устойчивое к груп​повому давлению.

В отношении к давлен.  группы мы различаем 4 типа поведения:

Внешний конформизм — мнения и нормы группы принима​ются человеком лишь внешне, а внутренне, на уровне своего самосознания, он продолжает не соглашаться с группой, вслух этого не высказывает. это и есть истинный конфор​мизм. Это тип поведения приспосабливающегося к группе чело​века. "

Внутренний конформизм — человек действительно усваива​ет мнение большинства и полностью согласен с этим мнением, что показывает высокий уровень внушаемости данного человека. Это тип приспособившегося к группе человека.

Негативизм — человек сопротивляется давлению группы, активно отстаивает свое мнение, показывает свою независимую позицию, спорит, доказывает, стремится к тому, чтобы его индивидуальное мнение стало мнением всей группы, открыто за​являет об этом своем желании. Это тип поведения человека, не приспосабливающегося к группе, а стремящегося приспособить группу к самому себе.

Нонконформизм — независимость, самостоятельность норм, ценностей и суждений, неподверженность давлению группы. Это тип поведения самодостаточного человека, когда точка зрения не меняется в угоду большинству и не навязывается другим.

Д. Майерс называет 3 причины конформного поведения:

1)настойчивое и упрямое поведение других людей может убе​дить человека в ошибочности его первоначального мнения;

2)член группы осознанно или неосознанно стремится избе​жать наказания, порицания, осуждения со стороны группы за несогласие и непослушание;

3)неопределенность ситуации и неясность информации спо​собствует ориентации человека на мнения других людей, они становятся определенными и ясными источниками информации.

В групповом взаимодействии эффект конформизма играет существенную роль, поскольку является одним из механизмов принятия группового решения.


	2 Составляющими предмета возрастной Ψ являются: наука изучающая закономерности псих.Развития на каждом возраст этапе, те новообразования, которые отличают один возраст от др. Возраст или возрастной период - это цикл детского развития, имеющий свою структуру и динамику. Психологический возраст может не совпадать с хронологическом возрастом отдельного ребенка, записанным в его свидетельстве о рождении, а затем в паспорте. Возрастной период имеет определенные границы. Но эти хронологические границы могут сдвигаться, и один ребенок вступит в новый возрастной период раньше, а другой - позже. Особенно сильно "плавают" границы подросткового возраста, связанного с половым созреванием детей. Методы возрастной психологии В истории возрастной Ψ выделяются 3 основные стратегии: Стратегия наблюдения. Основная задача - накопление фактов и расположение их во временной последовательности.. Стратегия естественно-научного констатирующего эксперимента- цель - установить наличие или отсутствие изучаемого явления при определенных контролируемых условиях, измерить его количественные характеристики, дать качественное описание. а) метод поперечного среза - в достаточно больших детских группах с помощью конкретных методик изучается определенный аспект развития (например уровень развития интеллекта). В результате получают данные, характерные для этой группы детей - детей одного возраста или школьников, обучающихся по одной учебной программе. б)лонгитюдный метод, который часто называется "продольным исследованием". развитие одного и того же ребенка в течение длительного времени. Беседа - эмпирический метод получения сведений о человеке в общении с ним, в результате ответов на целенаправленные вопросы; Анкетирование - метод получения информации о человеке на основании ответов на специально подготовленные вопросы, составляющие анкету (может быть письменным, устным, индивидуальным и групповым); Анализ продуктов деятельности - метод изучения человека через анализ (интерпретацию) продуктов его деятельности (рисунки, чертежи, музыка, сочинения, тетради, дневники); Тестирование - диагностика личностных качеств с помощью тестов. Но тестирование является лишь констатацией действительности, а чтобы изменять, развивать различные качества личности необходимо использовать другие методы. 

Формирующего эксперимента-цель - активное вмешательство в построение процесса с заданными свойствами (основатель метода Л.С. Выготский) лабораторный и естественный . Лабораторный экспер. проводится в специально созданных условиях, с аппаратурой; естественный экспер. проводится в обычных условиях обучения, жизни, труда, но со специальной их организацией, с изучением результатов. Любой вид экспер. включает в себя следующие этапы: - цель; - планирование; - проведение (сбор данных); - анализ получ. данных; - выводы; В формирующем эксперименте выделяются 3 этапа: Констатирующий (используя различные методики, необходимо выяснить исходные особенности психики учащихся). На основе этих результатов составляются формирующие и развивающие приемы. Формирующий (в процессе которого реализуются формирующие и развивающие приемы); 

Стратегия естественно-научного констатирующего экспер.-цель - установить наличие или отсутствие изучаемого явления при определенных контролируемых условиях, измерить его количественные характеристики, дать качественное описание
	3. Психологическое консультирование при переживании утраты. Горе как естественный процесс переживания утраты. Типы утраты. Понятие "работы горя" (З.Фрейд)- процесс адаптации к несчастью. Современные исследователи «работу скорби» характеризуют как когнитивный процесс, включающий изменение мыслей об умершем, горечь утраты, попытку отстраниться от утраченного лица, поиск своего места в новых обстоятельствах. Стадии переживания смерти близкого человека: отрицание, озлобленность, компромисс, депрессия, адаптация. Психологическая помощь на различных стадиях переживания горя: На стадии озлобленности не дискутировать с клиентом, не корректировать его злобу, а помочь ей вылиться наружу, уменьшится вероятность ее разрядки на случайных объектах. На стадии смирения (компромисса) консультанту следует разобраться в символической природе тоски. Не надо противиться символическим усилиям скорбящего, поскольку, таким образом, он старается преодолеть утрату, но не создавать культ умершего. На стадии депрессии не надо оставлять одного, однако его не следует перегружать опекой, горюющему человеку нужны постоянные, но не навязчивые посещения и хорошие слушатели, находиться со скорбящим человеком и надлежащим образом внимать ему – главное, что можно сделать. Чем больше консультант сопереживает скорби и чем адекватнее воспринимает собственные эмоциональные реакции, связанные с помощью, тем эффективнее целебное воздействие. На стадии адаптации душевная боль уменьшается, клиента начинают занимать новые люди и события, уменьшается зависимость от утраты. Неэффективные клише в работе с клиентами, переживающими горе - поверхностное успокаивание скорбящего человека, замешательство, формальные фразы. 

Симптомы патологического переживания горя: 1) «блокирование» эмоций во избежание интенсификации процесса скорби, 2)трансформация скорби в идентификацию с умершим человеком. В этом случае происходит отказ от любой деятельности, способной отвлечь внимание от мыслей об умершем, 3)растягивание процесса скорби во времени с обострениями, например, в дни годовщин смерти, 4) чрезмерно острое чувство вины, сопровождаемое потребностью наказывать себя. Иногда такое наказание реализуется посредством самоубийства. Осложненное горе, его причины и формы. 

Особенности переживание утраты при разводе: 1) ситуация отрицания, обесцениваются брачные отношения, 2) стадия озлобленности, от душевной боли защищаются озлобленностью, манипулируют с детьми, 3)стадия переговоров, предпринимаются попытки восстановить брак, используются все средства, секс, беременность, 4) стадия депрессии, ничего не помогло человек чувствует себя неудачником, сторониться др людей, снижается самооценка, 5) стадия адаптации, приспособление к изменившимся условиям жизни.
	











